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UVODNIK

PRAKSA 1 TEORIJA RANOGA 1 PREDSKOLSKOGA ODGOJA 1
OBRAZOVANJA ZAJEDNO RASTU

Suvremeno drustvo obiljezeno je promjenama koje se reflektiraju u svim podrucjima zivota —
ekonomskom, kulturnom i obrazovnom. Od buducih gradana svijeta ocekuje se prilagodljivost na svijet.
U obrazovnom smislu to se moze protumaciti prilagodbom djece na vrti¢e i Skole. Drustvo je nastojalo
urediti odnos prema djeci kroz Konvenciju o pravima djeteta (1989.) te posljedi¢no, naglaSavanjem
vaznosti usmjerenosti na dijete, njegove potrebe i moguénosti. Pristup u kojem se dijete prilagodava
obrazovhom sustavu odstupa od zahtjeva suvremene pedagogije.

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje dio je sustava koji ne o¢ekuje da se dijete prilagodi
njemu, ve¢ se zajedni¢kim djelovanjem prakticara i znanstvenika prilagodava djetetu. Znanstvenici
razvoj ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja opisuju kao Pepeljugu koja se pretvara u princezu
(Dalli 1994, Li, Yang i Chen 2016) sugerirajuci izlazak iz zapecka obrazovnoga sustava. Vaznost ranoga
i predskolskoga odgoja i obrazovanja neosporna je, a doprinos takvom shvaéanju rezultat je zajednistva
teorije i prakse.

Odrastanje ranoga i predSkolskoga odgoja ocituje se u sveuciliSnom obrazovanju,
profesionalnom udruzivanju odgojitelja te shvacanju odgojitelja kao istrazivaca i nositelja promjena u
okviru vlastite prakse. Promjene su vidljive u shvacanju vaznosti roditelja i njihovoga uklju¢ivanja u
sve segmente ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. I najvaznije od svega, participacija djece u
odgoju i obrazovanju temelji se na slici djeteta kao sposobnoga za preuzimanje dijela odgovornosti za
SVOj razvo;j.

Proslo je 15 godina od kada su odrzani posljednji Dani predskolskoga odgoja u Cakovcu.
Promjene koje su obiljezile to razdoblje u obrazovnom sustavu odrazavaju se u radovima pristiglim na
ove Dane predskolskoga odgoja i obrazovanja. Vise od 100 prakti¢ara i znanstvenika dalo je doprinos
Danima svojim izlaganjima, prikazima dobre prakse i radionicama. Ovaj Zbornik predstavlja rezultate
prikaza prakse i teorije ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja predstavljenim na Danima
predskolskog odgoja, Zajedno rastemo — redefiniranje teorije i prakse ranog i predskolskog odgoja —
Cakovec, 2018.

Adrijana Visnji¢ Jevti¢
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izv. prof. dr. sc. Biserka Petrovi¢-Soco
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu

INTERPERSONALNA KOMUNIKACIJA U ODGOJITELJSKOJ PROFESIJI

Odgojitelj svoju profesionalnu misiju u velikoj mjeri ostvaruje putem interpersonalne
komunikacije. Ona se u vrtiu odvija u nekoliko smjerova: s djecom u odgojno-obrazovnom procesu, s
roditeljima i1 drugim ¢lanovima obitelji iz kojih djeca dolaze te sa suradnicima u vrti¢u i izvan njega.
Budu¢i da je kvaliteta profesionalnoga djelovanja odgojitelja, medu ostalim, odredena kakvocom
interpersonalne, verbalne i neverbalne komunikacije medu sudionicima u sva tri navedena smjera i
utemeljena je u uspostavljenim meduljudskim odnosima medu sudionicima, u radu se govori o
implikacijama meduovisnosti interpersonalnih odnosa i komunikacije. Nadalje se s pedagosko-
metodic¢koga aspekta navode najbitnije znacajke uspjesne komunikacije u odnosu dijete — odgojitelj i
odgojitelj — dijete, odgojitelj — odgojitelj, odgojitelj — roditelj i odgojitelj — drugi zaposlenici vrti¢a i
suradnici izvan njega. Posebna paznja posvecuje se tzv. unutra$njoj komunikaciji, tj. metakomunikaciji
i autorefleksiji kao osnovi cjelozivotnoga profesionalnog razvoja odgojitelja.

Kljuéne rijedi: interpersonalna komunikacija, profesionalni razvoj odgojitelja, dijete rane i predskolske
dobi, djecji vrti¢



prof. dr. sc. Mirjana Sagud
Filozofski fakultet Zagreb
Odsjek za pedagogiju
msagud@ffzg.hr

PARTICIPACIJA DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI U
AKTIVNOSTIMA

Konstrukcija i rekonstrukcija suvremenoga djetinjstva polazi od Ccinjenice da je dijete
samodeterminirajuci agens vlastitoga razvoja u kojem se reflektira interaktivna dimenzija djeteta kao
bioloskoga i psiholoSkoga bi¢a u socijalnom i kulturnom kontekstu u kojem Zivi.

Prava djeteta na sudjelovanje prvi se put spominju u Konvenciji o pravima djeteta (1989.). U
okviru Konvencije termin sudjelovanje ne znaci samo sudjelovanje djece u razgovorima ili pripadanje
djeteta obitelji ili zajednici, ve¢ istice nuznost ukljucivanja djeteta u donoSenje odluka, njegovo pravo
da ga se sasluSa u svim pitanjima koja ga se ticu, pravo da se njegovo misljenje uvazi, pravo na slobodu
druzenja, slobodu izrazavanja i pristup informacijama iz razlicitih izvora.

Izraz ,,prava djece” odnosi se na ,,skup moralnih i pravnih nacela kojima se utvrduju i Stite prava
i slobode svakog pojedinog djeteta bez obzira na njegovo rasno, spolno, etnicko, nacionalno, vjersko,
jeziéno, socijalno i drugo podrijetlo” (Spaji¢-Vrkas i sur. 2004: 101). Ta prava su neotudiva, nedjeljiva,
meduovisna, medusobno povezana i univerzalna (Male§ i sur. 2003). Siranovi¢ (2016.) isti¢e kako su
prava djece istovremeno i ljudska prava, ali i razlicita od ljudskih prava zbog specifi¢nih razvojnih i
odgojnih potreba djeteta.

Djeca danas odrastaju u kulturoloski razli¢itom, drustveno kompleksnom i tehnoloski visoko
razvijenom svijetu. Taj suvremeni, nerijetko za dijete kaoti¢an svijet s evidentnim ekonomskim i
drustvenim pomakom, ¢ini sve fluidnije granice izmedu perspektive odraslih i dje¢je perspektive.
Objektivno pozicioniranje djeteta u procesu odrastanja te odnosi dijete — odrasli poprimaju vrlo nejasan
i nestabilan oblik. Njihova bipolarnost evidentna je u €injenici da su djeca sve vise segregirana od svijeta
odraslih, Zive u zasti¢enim i izdvojenim prostorima, u fragmentiranom svijetu s izuzetno naglasenim
paternalizmom odraslih. Nedosljednost u sagledavanju dje¢je perspektive i ,,dje¢jega glasa” simplificira
se u hipertrofiranju i glorifikaciji djeteta i djetinjstva ili pozicioniranju djeteta i tretiranju kao sirovoga
materijala u procesu socijalizacije. Nerijetko su djeca dio pretjeranoga normiranja i standardiziranja, ali
i infantilizacije koja propusta potencijalne djetetove resurse.

Zalaganje za ,participatorsku demokraciju” koja aktualizira i promovira djecju inicijativu i
autonomiju dugoro¢no doprinosi odgovornosti i stvarnoj demokraciji nuznoj za svakodnevni zivot. U
znanstvenom i prakti¢nom diskursu potrebno je rekonstruirati i razumjeti stvarnu djecju perspektivu,
njihova gledista i realne moguénosti za aktivnim sudjelovanjem u donosSenju svakodnevnih odluka.
Poticanje samostalnoga misljenja, odlu¢ivanja i djelovanja sukladno njihovim razvojnim moguénostima
te stjecanje iskustva uz adekvatnu odgovornost, temelj je humanistickoga odgojnog okvira. Slika koju
imamo o djetetu odreduje materijalne i socijalne intervencije uz pomo¢ kojih ¢e dijete: stvarati vezu sa
svijetom, razvijati kompleksni sustav svojih moguénosti i osobne mape svoje kognitivne, socijalne i
afektivne orijentacije, natjerati se da bude aktivno i produktivno, stvarati simbole, usporedivati i
promisljati (Rinaldi 2006).


mailto:msagud@ffzg.hr

izv. prof. dr. sc. Tamara Turza-Bogdan
izv. prof. dr. sc. Lidija Cviki¢
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu

VISEJEZICNOST OD NAJRANIJE DOBI — STAVOVI ODGOJITELJA

U Republici Hrvatskoj 95 % stanovnika hrvatski jezik navodi kao svoj prvi, materinski jezik
(Popis stanovnistva 2011, www.dzs.hr). Prema tome se podatku, RH doZivljava kao monolingualna
zemlja. Medutim, u nekim se lokalnim sredinama jezi¢na raznolikost ostvaruje u druk¢ijim omjerima
(Cviki¢ 2014, Jelaska i Cviki¢ 2012). Navodimo dva primjera u Istri i Medimurju: u Bujama (Istarska
zupanija) hrvatskim kao materinskim jezikom govori 58,39 % stanovnika, a ostalih 42 % govori
talijanskim, slovenskim, albanskim ili bosanskim jezikom; bajaSkim rumunjskim jezikom na
nacionalnoj razini (RH) govori 0,34 % stanovnika, ali u Medimurskoj zupaniji 2,32 % stanovnika, a u
op¢ini Orehovica 20,86 % stanovnika (www.dzs.hr). Premda je kod veéega dijela ovih govornika
usvajanje hrvatskoga spontano i usporedno s materinskim jezikom (J1), postoje primjeri koji pokazuju
da nisu sva djeca kojoj je J1 neki od manjinskih jezika dovoljno izloZena hrvatskome jeziku (npr. romska
nacionalna manjina). Uz to, odnedavno je, zbog razlicitih drustvenih, politickih i socijalnih promjena na
globalnoj razini, u hrvatskome obrazovnom sustavu porastao broj djece useljenika kojima je hrvatski
takoder drugi, strani, odnosno ini jezik (J2). Potrebe za poucavanjem hrvatskoga kao J2 od najranije
dobi prepoznate su u obrazovnoj politici, pa je u posljednjih nekoliko godina donesen niz obrazovnih
dokumenata kojima se ono regulira. No, osim zakonodavnih, nuzne su i promjene u obrazovanju uditelja
i odgojitelja. Dosadasnja istrazivanja bavila su se viSejezi¢nos¢u u Skolskom sustavu, s jedne strane iz
perspektive ocuvanja manjinskoga jezika (Cviki¢, Aladrovi¢ Slovacek i Turza-Bogdan 2013), a s druge
strane usvajanjem hrvatskoga kao drugoga i stranoga jezika (Jelaska i Cviki¢ 2012, Turza-Bogdan i
Ciglar 2013, Cviki¢ 2014). Medutim, uloga predskolskoga odgoja i obrazovanja u poticanju
viSejezicnosti jo§ uvijek nije dovoljno istrazena, posebno s obzirom na ¢injenicu da u RH postoji 27
vrtica na manjinskim jezicima (talijanskom, srpskom, ¢eSkom i madarskom jeziku), a 394 vrtica nude
rano ucenje nekoga stranog jezika (www.mzo.hr).

U radu se prikazuje uloga predskolskoga odgoja i obrazovanja u poticanju visejezi¢nosti.
Predstavljaju se preliminarni rezultati znanstvenoga istrazivanja o ulozi predskolskih ustanova u
podrzavanju i poticanju visejezi¢nosti. Ispitivalo se misljenje, stavovi i iskustva odgojitelja u provodenju
vrtickih aktivnosti s djecom ¢iji je materinski jezik neki od manjinskih jezika u RH (hrvatski, ¢eski,
madarski, romski, srpski, talijanski) te djecom koja su ukljucena u programe ranoga ucenja stranih
jezika. Na temelju prikazanih rezultata raspravlja se o razvoju kompetencija odgojitelja za rad s
inojezi¢nim govornicima hrvatskoga jezika te o mogu¢im modelima kontinuiranoga obrazovanja

odgojitelja za rad s inojezi¢nom djecom.


http://www.dzs.hr/
http://www.dzs.hr/
http://www.mzo.hr/
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BITI USPJESAN — AKTUALNA I DUGOROCNA DOBROBIT DJECE

Dok Hrvatska demografski odumire oglasavaju se projekti prilagodbe rada ustanova ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja potrebama trzista rada. Promice se stav kako ¢e usluge produljenoga
boravka i/ili smjenskoga boravka djece u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja doprinijeti
,»uskladivanju poslovnoga i obiteljskoga zivota obitelji.” Opravdano je upitati se gdje je tu dobrobit
djece, a $to odgovor na zahtjeve trzisne ekonomije?

Pojedine znanstvene longitudinalne studije djetinjstva ne prepoznaju dugoro¢nu, poglavito
socioemocionalnu dobrobit djeteta kao ishod ranoga ukljucivanja u institucionalni odgoj i dugotrajnu
izdvojenosti iz obitelji (Vandell, Belsky, Burchinal, Steinberg i Vandergrift 2010, Belsky, Vandell,
Burchinal, Clarke-Stewart, McCartney i Tresch Owen 2007). Akademska postignu¢a kao prediktor
zaposljivosti 1 kvalitete zivota (Heckman 2006) opravdavaju ulaganje u institucionalni rani i predskolski
odgoj kao potporu roditeljima za lakSu angaZziranost na trzistu rada i dugoro¢nu dobrobit drustva. No,
novija istraZivanja usmjeravaju rani i predskolski odgoj i obrazovanje na sadasnjost — emocionalnu
povezanost, socijalnu interakciju, holisti¢ki pristup djetetu i potporu individualnom razvoju (Moss 2015,
2017, Slunjski 2015, Katz 2010, Rinaldi 2006).

Vecina istrazivanja odgojno-obrazovnih ishoda djece ukazuju da djeca koja su bila uklju¢ena u
predskolske ustanove imaju bolji kognitivni status od onih o kojima su skrbili samo roditelji (Vandell i
sur. 2010, Magnuson, Meyers, Ruhm i Waldfogel 2004, Loeb, Bridges, Bassok, Fuller i Rumberger
2007) ili neke druge odrasle osobe (Gormley, Gayer, Phillips i Dawson 2005). Kvaliteta
institucionalnoga odgoja i obrazovanja izdvaja se kao znac¢ajan prediktor poc¢etnih akademskih vjestina
— rane pismenosti, jezicnoga izrazavanja i ucenja (Blomeyer, Coneus, Laucht i Pfeiffer 2008, Morrisey
i Warner 2007).

Utjecaj institucionalnoga odgoja i obrazovanja na kognitivni razvoj djece u pravilu je veci kod
djece koja odrastaju u riziku od siromastva, u obiteljima nizega ekonomskog statusa i socijalne
deprivacije (Loeb, Fuller, Kagan i Carrol 2004, Barnett i Ackerman 2006). Opravdano je pretpostaviti
da ta djeca u obitelji nemaju dostatne pristupe izvorima znanja ni primjerena iskustva ucenja. Istodobno,
namece se i pitanje kvalitete roditeljstva pojedinaca izlozenih nizem ekonomskom statusu, financijskoj
nesigurnosti i, posljedi¢no, socijalnoj depriviranosti.

Istodobno, (pre)velika usmjerenost na kognitivna postignuca korelira sa zanemarivanjem
emocionalne dobrobiti djece. To moZe smanjiti motiviranost djece za uenje te povecati probleme
ponaSanja i interpersonalnih odnosa. Povecava se zabrinutost i stres (kao subjektivna procjena
pojedinca) §to potencira agresivno ponasanje ili povlacenje te narusava sposobnost uc¢enja (Featherstone
2004). Vandell i suradnici (2010.) nalaze negativnu povezanost duzega boravka i prosocijalnih
ponasanja u smislu otpora prema autoritetima. Nalazi sli¢noga, ali transverzalnoga istraZivanja na
populaciji djece u Hrvatskoj nisu potvrdili ove navode. Autorica Jur¢evi¢ Lozanc¢i¢ (1996.) nalazi da su
djeca u godini pred polazak u skolu, koja su bila duze ukljuc¢ena u institucionalni rani i predskolski odgoj
1 obrazovanje, socioemocionalno stabilnija te imaju manje problema u ponasanju od djece koja su bila
obuhvacena kra¢im programom predskole.

Nacionalni kurikul ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja / NKRPOO (2015.)
pretpostavlja dobrobit djeteta kao kvalitetu zivota sada i ovdje, a buduca (akademska i ina) postignuca
kao dio procesa kvalitetnoga odrastanja. Obitelj i odgojno-obrazovne ustanove, kao partnerske zajednice
usmjerene na djecju dobrobit, Cesto imaju razliCite kulture. Razlicitosti kultura tih zajednica (tumacena
kao nacini zivota — sustav vrijednosti, normi, komunikacije i ponaSanja) djecu izlaze dualnoj
socijalizaciji $to njima moze biti zbunjujuce. Suradnja i partnerski odnos zajednica odrastanja, obitelji i
odgojno-obrazovnih ustanova, izdvaja se zato kao jedan od znacajnih prediktora dje¢jih postignuca.



Istrazivanja aktualnih i dugoro¢nih ishoda djece ukazuju na velik broj interveniraju¢ih varijabli.
Osim s kvalitetom institucionalnoga ranog i predskolskoga odgoja i obrazovanja (Barnett i Belfield
2006, Anderson, Shinn, Fullilove, Scrimshaw, Fielding, Normand i Carande-Kulis 2003), uéinak
ukljucenosti djece u predSkolske ustanove povezan je i s:

« razinom i kvalitetom obrazovanja odgojitelja (Kelley i Camili 2004, Gormley, Gayer, Phillips i
Dawson 2005)

» brojem djece u odgojnoj skupini (CFWP 2003)

» kvalitetom odnosa koje odgojitelj uspostavlja s djecom (Peisner-Feinberg, Burchinal, Clifford,
Culkin, Howes, Kagan i Yazeijan 2001)

* duzinom boravka djece u djec¢jem vrticu (Vandell i sur. 2010)

» suradnjom odgojitelja i roditelja (Anderson, Shinn, Fullilove, Scrimshaw, Fielding, Normand i
Carande-Kulis 2003, Barnett i Belfield 2006)

» osobinama odgojitelja (Vandell 2004, Howes 2000)

» stabilnosti odgojitelja i kvalitete komunikacije sa socijalnim kompetencijama djece (Vandell
2004).

Neosporno je da se djetinjstvo na globalnoj razini institucionalizira, pa pojedina djeca dnevno
provode vise vremena s profesionalcima, nego u obitelji (Juul 2009). Rano djetinjstvo period je
intenzivnoga razvoja osobnosti i kompetencija pojedinca te iskustva u ranom djetinjstvu ostaju, za
vec¢inu pojedinaca, prediktor dugoro¢nih postignuc¢a. Pojedina istraZivanja (Sylva, Melhuish,
Sammonds, Siraj-Blatchford i Taggart 2004) ukazuju da djeca kvalitetnije odrastaju u zajednicama
prepoznatljive drustvene skrbi o institucionalnom ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju uz
istodobno postivanje prava djece na odrastanje u (kvalitetnim) obiteljima (Viskovi¢ 2016). Dakle,
opravdano je istraziti dugoro¢ne ishode toga procesa.
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JESU LI RODITELJI | ODGOJITELJI SPREMNI ZA NOVE ULOGE U
NJIHOVIM ODNOSIMA?

Znanstvena 1 strucna literatura odnose roditelja i odgojitelja opisuje kao nuznost za dobrobit
djeteta. Pri tome se dobrobit najCe$¢e odreduje kao uspjesSnost djeteta u razliCitim podrucjima,
naglasavajuc¢i akademski uspjeh kao imperativ (Males 1994., 2015., Epstein 2001., Patrikakou,
Weissberg, Redding i Walberg 2005., Emerson, Fear, Fox i Sanders 2012.). Ovakvo odredenje dobrobiti
moze se problematizirati s aspekta pedagogije ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Polaze¢i
od pretpostavke kako je akademski uspjeh povezan s formalnim obrazovanjem, razdoblje ranoga
djetinjstva pretvara se u pripremnu fazu za Skolovanje, negirajuci osobitost razdoblja ranoga djetinjstva.
Pozivanje na dobrobit drustva od ulaganja u institucionalni rani i predskolski odgoj i obrazovanje
opravdava tumacenje, heckmanizaciju (Vandenbroeck 2017.) ranoga djetinjstva, doprinijelo je
shvacanju drustvene vaznosti odgoja i obrazovanja u ranom djetinjstvu, no i Heckman (2011.) krece od
pretpostavke isplativosti ulaganja za buducnost.

Ovakav pristup ranom djetinjstvu odrazava se na suradnicki odnos roditelja i odgojitelja. Za
razliku od ranijih odnosa u kojima su se roditelji i odgojitelji ponekad nalazili na suprotnim stranama,
suvremeni odnosi teze reciprocitetu i podjeli odgovornosti. De Vries (2013.) opisuje odnos izmedu
roditelja i odgojitelja koji je usmjeren na suvremeno dijete i djetinjstvo u kojem obje strane polaze od
medusobne podrske, dvosmjerne komunikacije i podjele odgovornosti. | dok je u kontekstu primarnoga
obrazovanja (jo§ uvijek!) prisutna jasna podjela odgovornosti (Skola je odgovorna ponajprije za
obrazovanje, a obitelj za odgoj), u ustanovama ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja, odnosi i
oc¢ekivanja se mijenjaju.

Novi odnosi roditelja i odgojitelja pretpostavljaju nove uloge i jednih i drugih. Te uloge nisu
viSe vezane uz medusobno informiranje i (povremene) zajednicke aktivnosti. Ovaj pristup polazi od
medusobnoga dijeljenja znanja (Whalley i Dennison 2017.) traZe¢i jasno definiranje medusobnih
oc¢ekivanja. Problematika medusobnih (neizrecenih) ocekivanja moze dovesti do zapreka u suradnickim
odnosima. MozZe se pretpostaviti da i roditelji i odgojitelji ocekuju da se dijete razvije u skladu sa svojim
razvojnim moguénostima. Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2014.)
isti¢e vaznost u¢enja kroz igru. Yahyjevo istrazivanje (2006.) pokazalo je kako roditelji ne zele da djeca
uce kroz igru te traze usmjerenost ustanova ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja na poducavanje
akademskih vjestina. Cinjenica da veéina roditelja nisu struénjaci u podrudju ranoga razvoja
pretpostavlja potrebu za podrskom u shvacanju mnogostrukih nacina djetetovoga ucenja. Ovaj pristup
polazi upravo od medusobnoga dijeljenja znanja i novih uloga odgojitelja i roditelja u medusobnom
odnosu.

Pretpostavljajuci da roditelji od ustanove ocekuju da djeci isporuci znanja potrebna za razvoj
akademskih vjeStina, u suradnji s odgojiteljicama provedeno je istrazivanje o roditeljskom dozivljaju
dje¢jega ucenja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi nafin na koji roditelji razumiju dje¢je ucenje i
priblizavanje suvremenih koncepata djecjega ucenja. Istrazivanje se temeljilo na konceptu koji uvode
Phillipson, Richards i Srinivasan (2017.), prema kojem roditelji uz pomoc¢ fotografija daju svoje videnje
dje¢jega razvoja. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od listopada 2017. do ozujka 2018. godine. U
istrazivanju su sudjelovali roditelji (N = 14) i odgojitelji (N = 2) odgojne skupine Tockice Djecjega
vrtiéa Cipelica iz Cakovca. Roditelji ukljuéeni u istraZivanje dokumentirali su na¢in na koji dijete u¢i u
obiteljskom okruzenju, dok su odgojitelji to ¢inili u okruZenju ustanove. Veéina (N = 12) roditelja smatra
da dijete uci kroz svakodnevne situacije, dok se ucenje koje se moze povezati s akademskim nac¢inom
(direktno poucavanje slova) pojavilo samo u jednom primjeru. Na kraju istrazivanja, roditelji i



odgojitelji sudjelovali su u grupnom intervjuu na temu roditeljskih o¢ekivanja od ustanove spram ucenja
djeteta. Rezultati su pokazali kako roditelji ocekuju da ustanova potice razvoj djetetovih socijalnih
znanja i vjestina, dok su akademska znanja i vjeStine niZe rangirane.

Kroz opisano istrazivanje roditelji i odgojitelji preuzeli su partnerske uloge. Svatko je dobio
priliku obrazloziti svoje videnje odgojno-obrazovne problematike te ga raspraviti s drugima stvarajuci
novi kulturni kapital i nova znanja. Nove uloge donijele su nove zahtjeve pred sudionike suradni¢koga
odnosa. Opravdano je pretpostaviti da su roditelji dokumentirajuci proces ucenja djece unaprijedili i
svoje pedagoske kompetencije. Pedagoske kompetencije roditelja mogu rezultirati shvacanjem nacina
na koji djeca uce, osiguravanjem poticajnoga okruzenja te razumijevanjem suradnickoga ucenja koje se
dogada u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Odgojitelji su analizirali vlastite
postupke u poticanju uéenja djece, stekli uvid u implicitne kurikule koji su, moguée, prisutni u njihovom
profesionalnom djelovanju i preuzeli odgovornost za obrazovanje roditelja.

Ovakav proces uvjetuje novi pristup u suradni¢kim ulogama roditelja i profesionalaca koji traze
viSe vremena, razumijevanja i uvazavanja. Analiziraju¢i angaziranost sudionika istrazivanja i uloZzeno
vrijeme, opravdano je pitanje jesu li oni spremni na mijenjanje zbog dobrobiti djeteta i jo§ vaznije, koja
je uloga djeteta u ovom suradnickom odnosu?
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SIMBOLICKA IGRA U STARIJOJ JASLICKOJ SKUPINI KAO
PREKRETNICA ZA RAZVOJ GOVORA

Sazetak

Igra kao temeljna djetetova aktivnost omogucuje mu da raste i da se razvija te ujedno doprinosi razvoju
njegovih kompetencija. Kvalitetno osmisljeno okruzenje djeluje poticajno na razvoj djecje igre,
posljedi¢no time djeluje stimuliraju¢e na razvoj govora koji se najintenzivnije odvija u jaslicko doba.
Nadalje, sam razvoj govora utje¢e na razvoj kognitivnih i emocionalnih kompetencija ¢iji je razvoj u
ovoj dobi znacajan. Prvi oblici simbolicke igre javljaju se u drugoj godini zivota. Ukljucujuci se u
simbolicku igru, dijete preuzima odredenu ulogu. Namjera je istaknuti kako djetetovo ukljucivanje u
simboli¢ku igru vodi do razvoja govora. Razlog navedenom su uloge koje djeca preuzimaju unutar

simboli¢ke igre te odnosi koji se kreiraju na temelju navedenih uloga.
Kljuéne rijeci: odnosi, razvoj govora, simbolicka igra, uloge
Uvod

Igra je temeljna aktivnost za djecu. U igri djeca aktivno angaziraju svoje mogucnosti za psihic¢ki
i fizi¢ki razvoj (Duran 2001). S razvojnoga stajalista igra je klju¢na za dijete jer doprinosi djetetovu
kognitivnom, socioemocionalnom i fizickom razvoju. U simbolickoj igri razvijaju se razli¢iti mentalni
procesi: simboli¢ka funkcija, razmis$ljanje, paméenje, masta, govor i1 kreativnost. Igrom i stvaranjem
obiteljskih odnosa razvijaju se socijalne kompetencije.

Igra je osobito vazna aktivnost u Vygotskyjevoj sociokulturalnoj teoriji razvoja. Kroz igru dijete
stvara zonu proksimalnoga razvoja u suradnji s drugima. (Wu 2013, prema Vygotsky 1978, 1997).
Simbolicka igra prilika je da dijete samostalno uci te aktivno i samostalno kreira nova znanja. Da je
tome tako moze se i$€itati iz ¢injenice da se dijete preuzimanjem uloge ukljucuje u takozvanu radnju
pretvaranja, $to omogucuje angazirano sudjelovanje i stjecanje znanja. Sukladno nevedenom, razvoj se
odvija cjelovito, a ne segmentirano (Slunjski 2001). Takoder, aktivirano je vise mozgovnih podrucja s
obzirom na to da igra aktivno utjece na emaocije, spoznaju, jezik i govor te se takvim utjecajem stvaraju
neuronske odnosno sinapticke veze (Nichols i Stich 2000).

Odredenje simbolicke igre te pojava s obzirom na dob djeteta

Simbolicka igra razliito je definirana u radovima relevantnih autora. S obzirom na pristup i
definiciju, opisana je i definirana razli¢itim terminima. Sukladno navedenom, Sagud (2002) istie
najucestalije nazive nastale prema odredenju autora koji su istrazivali koncept simbolicke igre:

+  simbolicka igra (Kowalski i dr. 2004, Nowak-Fabrykowski 1994)

» igra pretvaranja (Fiorelli i Russ 2012, Janes 2002, Nwokah i Graves 2009)

« imaginativna igra (Feitelson 1972)

»  igra masSte (Bodrova 2008)

+ igrauloga (Baxter 2009)

» igra dramatizacije (Mellou 2000).

Radi jednoznacnosti tekstualne cjeline ovoga rada koristi se termin simbolicka igra. Ukoliko
odredeni autor koristi drugi termin, to se navodi i dodatno se pojasnjava. Vasta, Haith i Miller (1998.)
isticu da je simbolicka igra jedino ljudsko ponasanje koje integrira i uravnoteZuje sve aspekte
funkcioniranja te se temelji na sposobnosti simbolicke funkcije, sposobnosti koristenja stvari, mentalne
slike i rije¢i kao simbola za neSto drugo. Fawcett i Hay (2008.) definiraju simboli¢ku igru kao



sposobnost predstavljanja stvarnoga ili zamisljenoga iskustva kroz kombiniranu upotrebu objekata,
pokreta, radnji i govora.

Simbolicka funkcija je generalna sposobnost koja sluzi i koristi se kako bi se kreirali likovi §to
djeca mogu ve¢ vrlo rano, u dobi kada se razvija pamcenje, s oko 12 mjeseci (Ivi¢ 1978). Prema Gopnik
(2011.) djeca pocinju glumiti ve¢ u dobi od oko 18 mjeseci, pa ¢ak i ranije. Glumu opisuje kao
zamiS$ljanje da stvari mogu biti drukcije. Razmatra i istraZivanja prema kojima dvogodiSnjaci i
trogodisnjaci jako dobro razlikuju stvarnost od maste. Simbolicka aktivnost omogucuje djetetu da stvori
znacenje u svojem umu, da koristi misli i govor te da znacenja izrazi gestama, intonacijom, zamjenom
objekata i rije¢i. Na taj nacin simboli¢ka igra oznacava pocetak misljenja pri kojem se koriste zamjene
za objekte ili radnje. (Ivi¢ 1978, Miljak 1984, Duran 1988, 2001, Rogers i Sawyers 1995, Sagud 2002).

Sagud (2002.) navodi kako op¢a odredenja simbolitke igre, poput fleksibilnosti, unutarnje
motivacije, povezanosti igre s pozitivnim emocijama i usmjerenosti na proces, za razliku od
usmjerenosti na rezultat, utjeCu na sam naziv i definiciju simbolicke igre kao takve. Pojavu unutarnje
motivacije uvjetuje djetetovo aktivno sudjelovanje u igri. Aktivno sudjelovanje podrazumijeva da dijete
samo odabire igru i osmisljava proces te materijale koje koristi. Takoder, vazno je da se dijete zabavi te
uziva u procesu same igre (Meckley 2002, Thyssen 2003).

Prema Piagetu postoje razine igre koje se javljaju u ranom razvoju djeteta (Piaget prema Rogers
i Saywers 1995: 19) povezano s pojavom govora kada dijete ulazi u predoperativnu fazu razvoja i traje
do Cetvrte godine. Postoje razliciti tipovi simbolicke igre:

* ono ponasanje koje dijete vidi u svojoj okolini primjenjuje na lutki (hranjenje bebe)

* djeca preuzimaju uzorke ponasanja koja su vidjela u svojoj okolini (djeca u dobi od 9 mjeseci
mogu ponoviti radnju koju su vidjela unazad 24 sata, dok djeca u dobi od 14 mjeseci mogu
ponoviti radnju koju su vidjela unazad jednoga tjedna) $to ukazuje na pojavu simbolic¢ke igre u
senzomotornoj fazi razvoja

+ djecaudobiod 13— 19 mjeseci jedan objekt zamjenjuju stvarnim (to¢enje ¢aja u Salicu iz kocke
koja zamjenjuje vr¢ u stvarnosti).

Postoje Cetiri tipa simbolickih kombinacija:

* jednostavne kombinacije prilikom kojih djeca stvarnu radnju kreiraju na nacin prilagoden njima

» zamjenske kombinacije u kojima djeca stvarnost zamjenjuju radnjama koje nisu ispravne kako
bi postigla Zeljenu situaciju

» kombinacije koje djeca koriste kako bi rekonstruirala neugodne situacije u Zeljeni kontekst

» predvidljive simbolicke kombinacije prilikom kojih djeca izmisle osobu koja krsi pravila i trpi
posljedice.

U ranoj dobi u igri pretvaranja objekti su ti koji poti¢u djecu na djelovanje, pa je oprema u
centrima aktivnosti jako vazna. U tre¢oj godini Zivota djeca razvijaju paralelnu igru te pocinju uspjesnije
medusobno suradivati. Vole se oblaciti u razlicite kostime $to ih dodatno motivira da prikazuju odredene
radnje, koriste govor i razgovaraju s drugom djecom.

U suvremenoj odgojno-obrazovnoj teoriji vodeca je paradigma o djetetu kao subjektu vlastitoga
razvoja. Slika o djetetu kao akteru vlastitoga razvoja stvorena je u susretu reformsko-pedagogijskoga
misljenja s kognitivnom i psihoanalitickom psihologijom (Piaget, Klein i dr.). Temelj te slike je dijete
kao bi¢e odnosa, dijete kao bi¢e u odnosima. Razvijena je ideja o djetetu kao subjektu vlastitoga razvoja,
kao osobi koja suodreduje svoj obrazovni proces te socijalne odnose. Istrazivanja u psihologiji ranoga
djetinjstva ukazuju na to da dijete moze stupiti u socijalnu interakciju od samoga rodenja (Stern 1985).
Kao priliku za samoostvarenje vazno je koristiti potencijal ostvarivanja socijalnih odnosa s drugima.
Autorica McCune (1986.) opisuje pet razina igre pretvaranja u dobi od 10 do 24 mjeseca koje se temelji
na Piagetovoj teoriji:

1) presimboli¢ka shema kada dijete pokazuje razumijevanje upotrebe objekta ili znacenja kroz
kratku radnju (CeSalj provlaci kroz kosu, no nema elementa pretvaranja)

2) samopretvaranje odnosi se na igru u kojoj dijete pokazuje svjesnost prirode pretvaranja u
aktivnosti usmjerenoj sebi (pretvaranje da spava, pijenje iz prazne boce)

3) decentralizirano pretvaranje odnosi se na dvije forme pretvaranja: igra ukljucuje drugu osobu
ili objekt ili se dijete ukljucuje u aktivnost koju izvodi netko drugi (pretvara se da ¢ita, hrani medvjedica)

4) kombinacije igre pretvaranja odnose se na dvije ili vise razli¢itih shema koje se opisuju u
nizu (kuhanje koje pocinje pripremom hrane, stavljanjem u posude, ¢inom kuhanja, serviranjem na
tanjur)



5) planirano pretvaranje prilikom kojega se dijete priprema za igru, planira i iskazuje S§to
namjerava uciniti.

Literatura iz podrucja pedagogije i psihologije kao razdoblje pojave simbolicke igre kod djeteta
navodi drugu godinu djetetova zivota. Simbolicka igra postaje slozenija rastom i razvojem djeteta. Dijete
ukljuceno u proces simbolicke igre koristi dostupne objekte kao zamjenu za stvarne. Simbolicku igru
odreduje aktivnost prilikom koje dijete prikazujuéi odredenu radnju odnosno ponasanje koristi simbole
kao zamjenu za stvarne objekte (Casper i Theilheimer 2010, Else 2009).

Prvi oblici simbolicke igre javljaju se tijekom druge godine zivota. Mnogi istrazivaci, pocevsi s
Piagetom (1945., 1951.), razmatrali su u kojim se uvjetima djecja igra s objektima moze nazvati
simbolickom igrom. Uvrijezeno misljenje je kako se simbolicka igra s objektima javlja istovremeno
kada i upotreba jezi¢nih simbola kod djece, dakle, u dobi od oko osamnaest mjeseci. Neki od istrazivaca
nalaze dokaze za simbolicku igru ¢ak i ranije, u dobi od 12 do 14 mjeseci, prije no §to djeca pocinju
koristiti jezicne simbole (Nicolich 1977). Da se zaista radi o simbolickoj igri, a ne naizgled
jednostavnom manipuliranju objektima, impliciraju ¢injenice dobivene u istrazivanjima koje dokazuju
da dijete u igri s lutkom predstavlja radnje videne kod odraslih. Fenson i Bretherton (1984.) dosli su do
zakljucka kako djeca od 20 i 28 mjeseci ponavljaju radnju videnu kod odraslih te koriste zamjenski
objekt umjesto stvarnoga (koristenje kockice kao zamjenskoga objekta za autic).

Provedena je studija u kojoj su sudjelovala djeca s 18, 26 i 35 mjeseci (Tomasello, Striano i
Rochat 1999). Cilj je bio ispitati koriste li djeca te dobi objekte kao simbole s naglaskom na njihovo
manipuliranje objektima. Sukladno polazisnim ocekivanjima studije, djeca s 18 mjeseci su pokazala
manje vjestina u koristenju objekata kao simbola, dok je oko 75 % djece u dobi od 35 mjeseci pokazalo
solidne vjestine u razumijevanju i samom reproduciranju igre. Djeca od 26 mjeseci pokazala su geste u
igri videne otprije kod osoba iz svoje okoline. S druge strane, teZe su pokazivala radnje koje prije nisu
vidjela povezane s odredenim objektom. Nakon podrobnije analize rezultata dolazi se do zakljucka kako
djeca lakSe pokazuju sposobnost sudjelovanja u simbolickoj igri na manje direktan nacin, koriste¢i geste
za razliku od zamjenskih objekata za prave. Takoder, dolazi se do rezultata koji potvrduju pretpostavku
da mlada djeca Cesce koriste simbol kao objekt za razliku od ponasanja (Tomasello, Striano i Rochat
1999).

Osim prethodno opisanoga, provedena je i studija s djecom u dobi od 18 i 26 mjeseci. Nakon
provedene studije dolazi se do zaklju¢aka kako djeca imaju tendenciju imitiranja ponaSanja odraslih. Za
vrijeme istrazivanja odrasli su djecu trazili da im dodaju zamjenski objekt koji je simbol, zamjena za
stvarni objekt. Djeca taj simbol nisu dozivjela kao zamjenski objekt, ve¢ su imitirala radnje odraslih te
i kasnije koristila taj odredeni predmet samo zato $to su to vidjela kod odraslih. U istoj studiji istrazivala
se povezanost izmedu predmeta koji se koristi kao objekt te njegove stvarne uloge. Kod djece u dobi od
18 126 mjeseci zamijeceno je da isti objekt koriste u stvarnu svrhu te na nacin koji su vidjeli od odraslih.
Studija je obuhvatila i socijalnu interakciju u formi modela simbolicke akcije. Takoder, dobiven je
zakljuCak da su djeca imitirala radnju odraslih te radnje koje su odrasli verbalizirali. Studija implicira
da postoje prediktori vezani za socijalnu komponentu simbolic¢ke igre u ranoj dobi koje tek treba istraziti.
Rezultati ove studije objasnjavaju se tako S§to u prvoj polovici druge godine Zivota djeca pocinju
razumijevati i Koristiti jezi¢ne simbole, Sto se temelji na socijalnoj kompetenciji i kulturalnoj
uvjetovanosti.

U igri s lutkom, simbolic¢koj igri, djeca manipuliraju s lutkom na nacin da razgovaraju s njom,
glume s njom. Pritom se prema lutki odnose kao da je stvarna osoba. Djeca koriste razli¢ite pokrete i
govor kako bi pokazala $to su zamislila. Kada djeca ozive lutku i pretvore je u neku osobu, lutka dobiva
novo znacenje, postaje osobom, odnosno metaforom (Majaron 2004). U pocetku djeca izvode one radnje
s lutkom koje se Cine vaznim i bliskim djetetovu Zivotu. Tada djeca naj¢esce imitiraju radnju i ponaSanje
odraslih. Zato su u pocetku zamjenski objekti sli¢ni stvarnima.

Simbolicka igra i usvajanje govora

Sudjelovanje u simbolickoj igri omogucuje preuzimanje odredenih uloga koje dijete
upotpunjuje davanjem svojega glasa likovima koji su prisutni u igri. Preuzimanje odredene uloge
(Bodrova i Leong 2003, u Pronin Fromberg i Bergen 2006, Duncan i Lockwood 2008, VVan Hoorn i dr.
2011, Wood i Attfield 2005) u sklopu sudjelovanja u simboli¢koj igri navodi odredene autore na
odredenje simbolicke igre kao aktivnosti pri kojoj dijete koristi razliCite materijale i igracke radi



uprizorenja zamisljene uloge (Baxter 2009, Bergen 2002). Uprizorenje uloge navodi na prikaz emocija

1 ponasanja koji se mogu povezati s videnim situacijama i dogadajima. Preuzimanje druge i drukcije

uloge navodi na pojavu elementa pretvaranja unutar procesa simbolicke igre (Deunk, Berenst i De

Glopper 2008, Janes 2002, Lillard 1993, Nwokah i Graves 2009, Rakoczy 2003, Smith 2010 i dr.) te

kreiranja mentalnih reprezentacija klju¢nih za pojavu €ina pretvaranja (Bergen 2002, Keskin 2005).

Neke od uloga koje dijete preuzima su briga o bebama (lutkama) na naéin koji vidi kod odraslih.
Tako dijete preuzima ulogu uspavljivanja bebe, hranjenja, presvlacenja pelena, smirivanja od placa.
Osim davanja glasa igrackama/objektima, dijete promislja o tijeku igre te kreira odnose s ostalom
djecom. Na taj se nacin kreiraju odnosi medu ulogama u igri odnosno djecom u stvarnom svijetu.
Neminovna je pojava komunikacije medu djecom, kako neverbalne tako i verbalne, kojoj je cilj dogovor
te uskladivanje oko tijeka igre.

Usvajanje jezi¢nih struktura pitanje je koje se razmatra sa stajaliSta utjecaja okoline odnosno
bioloske uvjetovanosti. Smatra se kako je usvajanje govora rezultat medudjelovanja bioloske
uvjetovanosti i okoline (Nettelbladt i Hakansson 1991) u kojoj je dijete aktivno uklju¢eno u proces
komunikacije (Martin 1981, Bratanic 1990). Mlada djeca i dvogodis$njaci kontinuirano grade svoj
rjecnik dosezudi 200 rijeci koje pocinju kombinirati u vjestinama komunikacije. U ovom razdoblju
javljaju se jednostavne recenice koje ukljucuju imenice, glagole, pridjeve te se pocinju pojavljivati i
prilozi. Djeca te dobi mogu poceti igrati igre pretvaranja koriste¢i mastu pracenu jezikom.

Za vrijeme odvijanja simbolicke igre djeca predstavljaju realne objekte odnosno radnju. To
implicira pojavu i upotrebu govora kao vida realizacije igre te komunikacije medu djecom kao $to je
prethodno navedeno. Prema Duran (1995.) govor koji se javlja unutar simboli¢ke igre moze se razvrstati
u devet kategorija:

» govor koji sluzi za preimenovanje i dogovaranje o funkciji predmeta, simbola te vr$enja odredene
radnje

» govor koji prati radnju i pojavljuje se u situaciji poput djetetova presvlacenja lutke te istodobnoga
imenovanja predmetne radnje. Ovim tipom govora dijete organizira svoje ponaSanje u igri te
ostvaruje intelektualnu i autoregulativnu funkciju. Time govor postaje jasan, glasan, gramati¢an te
ponasanje ¢ini komunikabilnim, kako navodi Duran (1995.).

* egocentriCan govor ¢ija je funkcija verbaliziranje unutarnjih mentalnih reprezentacija djeteta samom
sebi. Ovaj govor nije upucen ni usmjeren komunikaciji s drugima te je Cesto tesko razumljiv
drugima.

» govor koji predstavlja oglasavanje predmeta ili radnje takoder nije usmjeren uspostavljanju
komunikacije, ve¢ zvukovno prati radnju (kuhanja, to¢enja vode, presvlacenja bebe, itd.)

» govor koji je direktno upucen drugom djetetu te sluzi komuniciranju u igri. Dijete koristi ovu razinu
govora kada zeli da mu drugo dijete nesto doda ili da mu pomogne pri vrSenju odredene radnje.

» govor direktno upucen drugom djetetu sluzi za ,,toboze” komunikaciju te stoga sadrzi i ,,igrovnu
transformaciju”. Odnosi se na radnje koje su dio igre i reprezentiranja odredene akcije poput izjave:
,Dijete place, smirit ¢emo ga!”

» govor koji je direktno upucéen drugom djetetu te sluzi za ,,toboze” komunikaciju, a odnosi se na
meduljudske odnose. Pojavljuje se u situaciji u kojoj se dijete obraca drugom djetetu: ,,Mama, Zedna
sam, daj mi soka!”

« govor koji prepri¢ava dogadaj, ali ne prati vrenje igre: ,,Beba sada spava, poslije ¢e se i¢i igrati!”

» govor posuden lutki (imitiranje placa bebe ili transformiranje svojega glasa u svrhu glumljenja
odnosno preuzimanja odredene uloge).

Duran (1995.) navodi misljenja vecine autora kako se koli¢ina govora u igri povecava s dobi.
Da je to doista tako potkrepljuje Cinjenica §to mlada djeca najprije pokazuju radnju odrasloga, a tek
poslije meduljudske odnose. Povecanje koli¢ine govora javlja se sa skrac¢ivanjem radnji i ¢eS¢om
upotrebom predmeta koji su manje sli¢ni stvarnima (Duran 1995).

Studija O’Reilly (1995.) i Lillard (1993.) smatra da je djetetovo eksplicitno verbalno
razumijevanje puno vece od pokazanoga u provedenim studijama. S druge strane, djeca prije druge
godine nemaju razvijene vjestine za upotrebu simbola, §to ne znaci da ne imitiraju radnje odraslih. To
implicira ¢injenicu da djeca mogu ponoviti videnu radnju, no nuzno ne razumiju simboli¢nost iste. Ta
vrsta razumijevanja javlja se izmedu druge i tre¢e godine Zivota. Socijalna komponenta u ovom
razdoblju jos uvijek nije prili¢no jasna, no pretpostavlja se da djeca imaju namjeru ponavljati ponasanje



odraslih, a tako i njihov nacin govora. Dje¢ja upotreba simbola s vremenom postaje kompleksnija, a
zajedno s razvojem govora smatra se nacinom na koji djeca razvijaju sposobnost komunikacije s
ostatkom svijeta.

Povezanost razvoja govora kod djece ispituje se kroz povezanost razvoja maste u igri. U
istrazivanju se ispitivalo znanje imenica i glagola u odnosu na razvijenost maste kod djece (Langacker
1987, Ma i dr. 2009). Sto se ti¢e u¢enja jezika kod djece, konstrukt maste moze se ispitivati ne samo u
terminima lakoce i jednostavnosti rijeci koja dovodi do odredene mentalne slike, ve¢ i u kapacitetima
djetetove maste te sposobnosti da stvori unutarnju simbolic¢ku sliku rijeci, objekata i pokreta za vrijeme
dok su angazirani u igri. U Frost, Wortham i Reifel (2001.), Gregory Bateson’s teoriji o igri i masti
komunikacija se povezuje s igrom i istice da su signali unutar igre razvijeni kako bi se znalo je li radnja
stvarna ili zamiS$ljena. Djeca u igri trebaju komunicirati kako bi se mogla dogovarati te kreirati zajednicki
okvir za igru.

Vygotsky (1978.) i Wu (2013.) isticu kako djeca koriste objekte koji prezentiraju drugi objekt Sto
vodi do radikalne promjene u dje¢jem poimanju stvarnosti. Zna¢enja su odvojena od stvarnoga znacenja
rijeci. Vygotsky smatra da je to klju¢na faza u dje¢jem razvoju koja vodi prema misljenju poput odrasle
osobe. To ide u smjeru Vygotskyjevih zakljucaka vezanih uz igru i razvoj govora kod djece. Djecja
simboli¢ka prezentacija u igri je kreativna aktivnost koja ukljucuje niz razmisljanja na vi$oj razini te
komunikacijskih prezentacija §to dovodi do razvoja govora. U igri djeca razvijaju sposobnost za
formiranje koncepta, simboli¢ku prezentaciju kroz upotrebu gesti i govora.

Zakljucak

Simbolicka igra se pokazuje kao jedna od najvaznijih aktivnosti ve¢ od najranije djetetove dobi.
Istrazivanja navedena u radu pokazuju kako se najraniji oblici simbolicke igre, odnosno simbolickih
radnji, javljaju kod djece mlade od dvije godine.

Osim §to utjee na cjelokupan djetetov razvoj, doprinosi razvoju socijalnih kompetencija
odnosno uspostavljanju socijalnih odnosa od najranije dobi. Navedena Cinjenica smatra se kljucnom
zbog razvoja komunikacije kod djece, kako neverbalne, tako i verbalne.

Istrazivanja te radovi relevantnih autora ukazuju na ¢injenicu da sudjelovanje u simbolickoj igri
od najranije dobi doprinosi uspostavljanju socijalnih odnosa, a time i direktno razvoju govora §to je od
posebne vaznosti za djecu starije jaslicke dobi.

Znacajno je napomenuti kako navedena grada pruza prilike za dodatna istrazivanja te
istrazivanja slucajeva i situacija u kojima sudjelovanje djeteta u simbolickoj igri znacajno utjece na
koriStenje i razvoj govora.
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UTJECAJ MEDIJA NA RODITELJSKU PROCJENU KVALITETE
USTANOVA RANOGA I PREDSKOLSKOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Sazetak

Kvaliteta ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja razli¢ito se tumaci ovisno o perspektivi
s koje se promatra i sudionika koji sudjeluju u procjenjivanju iste. Postavlja se pitanje namecu li mediji
predrasude o ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. Svrha ovoga istrazivanja bila je prikazati
kakve stavove imaju roditelji o odgojno-obrazovnom procesu i zivljenju djeteta u ustanovi ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja te utjecu li dobri ili loSi primjeri prakse na njih. Provedeno je
istrazivanje medu roditeljima jednoga djeCjeg vrti¢a s podrucja Medimurske zupanije. Analizom
rezultata utvrdeno je da primjeri prakse nisu utjecali na odgovore roditelja, no videno je kako se roditelji
dvoume postoje li jo$ tradicionalni stavovi prema djetetovu Zivotu u ustanovi RPOO-a ili kre¢u prema
suvremenom tumacenju odgojno-obrazovnoga procesa. Utvrdena je statistiCka znacajnost kod tvrdnji
koje se povezuju o samostalnom odlucivanju djeteta, kompetencijama koje je potrebno razvijati i
suradnjom s roditeljima. Zbog toga je vazan kontinuiran rad odgojitelja i stru¢nih suradnika s
roditeljima, njihovo stalno educiranje i informiranje te poticanje partnerskoga odnosa. Samo se
zajednickom suradnjom svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa dijete moZe nesmetano
cjelokupno razvijati prema svojim mogucénostima.

Kljuéne rije¢i: kvaliteta ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, mediji kao izvor Sirenja
informacija, partnerstvo

Uvod

Danas zivimo u svijetu digitalizacije. Okruzeni razli¢itim vijestima, ponekad je tesko razabrati
Sto je istinito, a $to nije. Dostupnost i pretrazivanje informacija na internetu postala je svakodnevica
gotovo svakoga Covjeka, a time i roditelja. Pretpostavlja se da pompozni naslovi privlace Citatelja.
Najcesce su vijesti koje Sire razliiti tabloidi, vjesnici i forumi o ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju te njihovim ustanovama negativne. Pozitivni primjeri dobre prakse mogu se pronacéi tek u
posebnim casopisima o odgoju i obrazovanju. Stvaraju li se takvim pristupom odredene predrasude i
namecu li se roditeljima stavovi o odgoju i obrazovanju djeteta? Mogu li razliciti primjeri razli¢ito
utjecati kod odgovora na pitanja?

Za potrebe ovoga rada ispitani su stavovi roditelja o kvaliteti ustanove ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja. Roditelji su ispunjavanjem anketnoga upitnika iskazali svoje miSljenje o Zivotu
djeteta u odgojno-obrazovnoj ustanovi, o svojoj ulozi u procesu odrastanja djeteta u ustanovi te
kompetencijama djeteta koje se razvijaju.

Utjecaj medija na stavove roditelja ispitan je na nacin da su roditelji bili podijeljeni u tri slucajne
skupine. Jedna je skupina bila kontrolna, dok su druge dvije prije samoga ispunjavanja upitnika dobile
primjer iz prakse, jedna skupina pozitivan, a druga negativan. U pregledu literature nije pronadeno
istrazivanje koje se bavilo temom postojanja povezanosti izmedu postojec¢ih stavova roditelja i
sveprisutnosti medija.

Mediji
U danasnje vrijeme, mediji su dostupniji nego ikad. Pretpostavlja se da vec¢ina ku¢anstava koristi

barem jedan digitalan medij, a da su djeca predSkolske dobi digitalnim uredajima okruZena ve¢ od
rodenja (Bujani¢ i Visnji¢ Jevti¢ 2016). ,,Mediji nisu ni $tetni ni korisni, a mogu biti i jedno i drugo.”



(Zgrablji¢ Rotar 2005: 3). Nacini na koji se pristupa informacijama i sadrzajima koje odredeni mediji
nude, ovise o znanju i shvacanju krajnjega korisnika. U mnos$tvu informacija koje internet nudi, ali i
mediji opcenito, treba razabrati koje su tocne, a koje samo djelomicno to¢ne ili mozda u potpunosti
neto¢ne (Miki¢ i Rukavina 2006). Drustvene mreze kojima se roditelji povezuju medusobno ili s
odgojiteljima/vrti¢ima mogu olaksati, ali i otezati komunikaciju. Roditelji putem interneta Zele potraziti
»instant” rjeSenja za neki problem, stoga na drustvenim mreZama pitaju za odredeni problem i dobivaju
odgovore od drugih korisnika druStvenih mreza (ne nuzno stru¢njaka). Kod koristenja drustvenih mreza
za povezivanje roditelja s odgojiteljima/vrti¢ima nuzno je na samom pocetku postaviti odredena pravila
kako ne bi doslo do krivoga shvac¢anja poruke ili zloupotrebljavanja drustvene mreze na nacin da se ne
postuje privatnost ili slobodno vrijeme odgojitelja/roditelja (Lepci¢ 2016).

Govore¢i o vrstama medija Zgrablji¢ Rotar (2005.) medije dijeli na prezentacijske, koji
obuhvacaju glas, lice i tijelo, a time su i ograni¢eni s obzirom na prijenos poruke na ,,ovdje” i ,,sada” te
reprezentacijske i mehanicke. Reprezentacijski obuhvacaju knjige, slike i fotografije, dok su mehanicki
radio, televizija i telefon, oni odasilju prezentacijske i mehanicke. Prema nacinu 1 vremenu nastanka
razlikujemo tiskane i elektronicke medije (Podsecki 2014). Tiskani mediji su knjige, novine, ¢asopisi,
stripovi i plakati, a elektronicki su film, radio, televizija, racunalo/internet.

Kvaliteta

Kvaliteta moZe znaciti mnogo stvari razli¢itim ljudima. Na shvacanje kvalitete utjecu
kulturoloska shvacanja, a neizbjezno je da postoje kulturne varijacije (uloga politike i povijesti)
(Campbell-Bar 2016). Kada se promatra kultura odredenoga vrtica, treba uzeti u obzir norme i
ocekivanja odgojitelja i djelatnika vrtica, njihova prava i obveze, njihove uloge i odnose, odnosno sve
formalne i neformalne interakcije odraslih, a koje se odrazavaju na djecu (Moran 1998, prema Slunjski
i sur. 2012). Ljubeti¢ (2009: 13) kvalitetu definira kao ,rezultat djelovanja niza subjektivnih i
objektivnih ¢imbenika koji u sinergiji omogucéuju uspjesno zadovoljavanje potreba svih ¢imbenika
odgojno-obrazovnog procesa u ozracju prijateljskih i suradni¢kih odnosa, uz stalnu tendenciju rasta.”
Stoga je vazno da se samovrednovanjem i vrednovanjem propitkuje praksa jer napredak je uvijek
mogu¢. Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja (2012: 17)
naglasava kako je ,,kvaliteta ustanove za rani odgoj razvojna, a ne stati¢na kategorija”, $to se slaZe i sa
stavom Ljubeti¢ (2009.) koja kvalitetu smatra tezom ,,stalne tendencije rasta”, odnosno stalnoga
napretka.

Kvaliteta ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja

Ljubeti¢ (2009.) navodi neke elemente za vrednovanje pojedinca i ustanove. To su programi i
kurikul vrti¢a, njegovi ciljevi i strategija, vodenje vrtica, oprema kojom raspolaze, kvalificiranost
odgojitelja i osoblja te kontakti sa socijalnim partnerima.

Drzavni pedagoski standard predSkolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) je dokument koji je
donesen 2008. godine na sjednici Hrvatskoga sabora, a od 2014. sve njegove odredbe stupaju na snagu.
Drzavnim pedagoskim standardima utvrdeni su optimalni prostorni, kadrovski, zdravstveni, tehnicki,
informatic¢ki i drugi normativi. Svrha pedagoskih standarda je temeljem propisanih kriterija unaprijediti
sveukupnu djelatnost na jedinstvenim osnovama uz ravnomjerne uvjete rada predskolskih ustanova.
Drzavnim pedagoskim standardom predskolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) regulirane su zadace
zaposlenika u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. U ustanovama mogu raditi
odgojno-obrazovni radnici i ostali radnici. Prema Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju,
odgojno-obrazovni radnici su odgojitelj, struni suradnik te medicinska sestra kao zdravstvena
djelatnica. Osim odgojno-obrazovnih radnika u dje¢jim vrti¢éima rade i druge osobe koje obavljaju
administrativno-tehnicke i pomoc¢ne poslove. Odgojno-obrazovni radnici u dje¢jem vrti¢u moraju imati
odgovarajucu vrstu i razinu obrazovanja, polozen ispit te utvrdenu zdravstvenu sposobnost za obavljanje
posla. Prema drzavnom pedagoskom standardu (2008.) odgojitelj je stru¢no osposobljena osoba koja



provodi odgojno-obrazovni program rada s djecom predskolske dobi i stru¢no promislja odgojno-
obrazovni proces u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini. Odgojitelj treba pravodobno planirati,
programirati i vrednovati odgojno-obrazovni proces. On ureduje prostor, prikuplja, izraduje i odrzava
materijale te brine o poticajnom okruzenju za dijete kako bi se razvijalo u skladu sa svojim
sposobnostima. Odgojitelj treba prepoznati djetetov interes, pratiti i zadovoljiti njegove potrebe u skladu
s razvojnim zadac¢ama. Treba voditi dokumentaciju o djeci i radu. Odgojitelj kontinuirano suraduje s
roditeljima, stru¢njacima i struénim timom u djecjem vrti¢u, kao i s ostalim sudionicima u odgoju i
naobrazbi djece predskolske dobi u lokalnoj zajednici.

Strucni suradnik je stru¢no osposobljena osoba sa zanimanjem pedagoga, psihologa i stru¢njaka
edukacijsko-rehabilitacijskog profila. Struéni suradnik pruza pomo¢ djeci i odgojiteljima u odgojno-
obrazovnom radu te pridonosi razvoju i unapredenju djelatnosti predskolskoga odgoja. Drzavni
pedagoski standard predskolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) objasnjava kako je program akt kojim se
propisuju op¢i ciljevi i sadrzaji, materijalni uvjeti i nositelji odgojno-obrazovnoga rada, prema ¢lanku
3. programi se dijele s obzirom na trajanje (cjelodnevni, poludnevni, viSednevni, programi u trajanju do
tri sata na dan), posebni programi (programi ranoga ucenja stranoga jezika, glazbeni programi, likovni
programi, dramsko-scenski programi, informaticki programi, Sportski programi te programi ritmike i
plesa, ekoloski programi i programi odgoja za odrzivi razvoj, vjerski programi, programi zdravstvenoga
odgoja, programi za djecu s posebnim zdravstvenim potrebama (djeca s akutnim bolestima i potrebama,
djeca s kroni¢nim bolestima, djeca s poremecajem tjelesne tezine, endokrinoloskim i drugim
poremecajima), programi rada s roditeljima, preventivni programi, programi sigurnosti te interventni,
kompenzacijski i rehabilitacijski programi), postoje i alternativni odgojno-obrazovni programi prema
koncepcijama Marije Montessori, Rudolfa Steinera, sestara Agazzi, Jurgena Zimmera i Reggio
koncepciji. Programi javnih potreba organiziraju se i realiziraju za djecu s teSko¢ama, darovitu djecu,
djecu hrvatskih gradana u inozemstvu, djecu pripadnike nacionalnih manjina, djecu u godini prije
polaska u osnovnu $kolu koja nisu obuhvaéena redovitim programom predskolskoga odgoja (program
predskole).

Drzavni pedagoski standard predskolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) prema ¢lanku 22. navodi
optimalan broj djece u odgojnoj skupini s obzirom na dob djeteta. Broj djece varira od 5 do 25, ovisho
0 programu i dobi.

Dijete — odgojitelj — vrti¢ — roditelj

Svako dijete je zasebna individua sa svojim potrebama i interesima. Miljak (2009.) objasnjava
kako je dijete aktivni i konstruktivni stvaratelj svojega razvoja, a odrasla osoba je ta koja ga u tome treba
pomagati i podupirati. Miljak (2009: 21) navodi kako dijete ,,zive¢i uéi i u¢i zivec¢i”, odnosno uéi kroz
praksu, ¢ineéi i sudjelujuéi. Zbog toga je vazno da ima odgovarajue poticaje, pomno birane i
promisljene te da je njegovo okruzenje pedagoski pripremljeno. U djetetovu odrastanju svakako je vazna
materijalna i socijalna okolina koja ga okruzuje. Starc i suradnici (2004.) navode kako u materijalnu
okolinu ulazi sav prostor, predmeti, igracke koje okruzuju dijete, moguénost kretanja prostorom i
baratanja predmetima, poticajni prizori i slike koje su dostupne djetetu, sva zbivanja, zvukovi, glazba i
govor odrasloga. Socijalnom okolinom Starc i suradnici (2004.) smatraju nazoc¢nost, dostupnost i
reaktivnost odrasle osobe, tjelesni dodir, emocionalne odnose odraslih u djetetovoj okolini, glasovnu i
verbalnu komunikaciju, drustvo vrS$njaka, igru s odraslima i vrS$njacima te ucenje posredovanjem
iskustva. Kako svako dijete ima svoj razvojni tijek te on ne ovisi o kronoloskoj dobi, odgojitelj bi trebao
promisljati o okruZenju koje nudi jednake mogucnosti svakom pojedinom djetetu ovisno o njegovoj
trenutnoj razvojnoj fazi (Bujani¢ i Visnji¢ Jevti¢ 2016). Ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja koncipirane su u dobno homogene i/ili dobno heterogene skupine, promatrajuci djetetov
razvoj sa socijalnoga plana, dijete puno vise dobiva u dobno heterogenim skupinama jer jedno dijete
pomaze drugom djetetu i oni medusobno uce jedan od drugoga (Visnji¢ Jevti¢ i Glavina 2014).

Nacionalni kurikul za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) u svojim nacelima isti¢e vaznost
partnerskoga odnosa izmedu vrti¢a i obitelji, naglaSava isticanje roditelja kao ravnopravnih ¢lanova
odgojno-obrazovnoga procesa, odnosno partnera. Kvalitetan partnerski odnos odgojitelja i roditelja, tj.



skrbnika djece ostvaruje se u uvjetima u kojima je roditeljima, tj. skrbnicima djece omogucéeno
provodenje vremena sa svojom djecom u odgojnim skupinama, pracenje i djelatno sudjelovanje u
neposrednome odgojno-obrazovnom procesu. Nacionalni kurikul za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje promice planiranje i djelovanje odgoja i obrazovanja utemeljenoga na vrijednostima:

* znanje — u vrticu dijete znanje stjee aktivno, oslanjajuéi se na svoj istrazivacki i otkrivacki
potencijal

+ identitet — podrazumijeva odstupanje od stereotipa i predrasuda bilo koje vrste te prihvacanje
individualnih posebnosti svakog djeteta i osiguranje individualnoga pristupa svakom djetetu

* humanizam i tolerancija — podrazumijeva prihvaéanje i postivanje zivoga bi¢a i njegova
dostojanstva te ostvarivanje pravednosti kao zivotnoga nacela

» odgovornost — odgovorno ponasanje izmedu osobne slobode i odgovornosti djeteta, djetetu bi
vrti¢ trebao omoguciti slobodu izbora aktivnosti, sadrZaja, partnera za aktivnost, prostora te bi
trebao poticati djecu da preuzimaju odgovornost za svoj izbor

» autonomija — djecu se poti¢e na donoSenje vlastitih odluka i vrSenje izbora, izno$enje stavova

» Kkreativnost — cijeni se i poti¢e razvoj divergentnoga miSljenja djeteta i to u svim vrstama
aktivnosti, podru¢jima ucenja i komunikaciji.

Nacionalnim kurikulom za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) potice se 1 osnazuje
razvoj osam temeljnih kompetencija za cjelozivotno ucenje, koje je obrazovna politika RH-a prihvatila
iz Europske unije, a to su: komunikacija na materinskome jeziku, komunikacija na stranim jezicima,
matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodoslovlju, digitalna kompetencija, uciti kako
uciti, socijalna i gradanska kompetencija, inicijativnost i poduzetnost, kulturna svijest i izrazavanje.
Cindri¢ i suradnici (2010, prema Veki¢-Kljai¢ 2016) isticu da su sve klju¢ne kompetencije jednako
vazne te da njihovo ispreplitanje moze doprinijeti cjelokupnome djetetovom razvoju. Prema Vekic-
Kljai¢ (2016.) roditelji i odgojitelji imaju vaznu ulogu u razvoju djetetovih kompetencija, vazno je
djetetovo razumijevanje i poticanje napretka, kao Sto je i vazno prepoznavanje djetetovoga aktualnog
razvoja. Suradnja odrasloga (roditelja i odgojitelja) s djetetom te postupanje s djecom kao s partnerima
u odredenoj mjeri jer ipak djeca ne mogu snositi toliku odgovornost u partnerskom odnosu kao odrasli,
ve¢ im treba omogucéiti da budu odgovorni za ono §to su dorasli. Svakako je vazan partnerski odnos
izmedu odgojitelja i roditelja. Roditelji pridonose kvaliteti zajednickoga Zivota djeteta i njegova ucenja.
U mogucnosti su ukljucivati se sa svojim idejama ili izravnim sudjelovanjem u odgojno-obrazovnom
procesu, na taj na¢in doprinose stvaranju kvalitetnijih uvjeta (Veki¢-Kljai¢ 2016). Epstein (2001, prema
Visnji¢ Jevti¢ 2015) navodi tipove roditeljskoga ukljucivanja u odgojno-obrazovni proces: roditelji se
ukljucuju kroz roditeljstvo, komuniciranje, volontiranje, podrsku u ucenju kod kuce, odlucivanju i
suradnji sa zajednicom. Kako bi se razvilo uspje$no ukljucivanje roditelja, Hornby (2011, prema Vis$nji¢
Jevti¢ 2015) navodi sedam principa: povjerenje, poStovanje, kompetencije, komunikacija, posvecenost,
jednakost i postivanje prava. U danasnjem ubrzanom drustvu roditelji ¢esto ni nemaju vremena za duge
roditeljske sastanke ili individualne razgovore. Zbog toga roditeljski sastanci, individualni razgovori ili
radionice trebaju biti unaprijed dogovoreni uz pridrzavanje unaprijed naznacenoga vremenskog trajanja.
Kada se takvoj suradnji pristupi uvazavajuci vrijeme roditelja, postoji mogucnost da nece izbjegavati
oblike suradnje. Isto tako treba roditeljima omoguéiti razli¢ite moguénosti suradnje, medu kojima c¢e
roditelj sam odabrati na koji na¢in se zeli ukljuditi (radionice, rad na projektu, posjet obitelji / radnom
mjestu, posjet roditelja vrticu). Stevanovi¢ (2004, prema Lepci¢ 2016) navodi kako je roditelje potrebno
educirati za pruzanje pomoc¢i u osposobljavanju djeteta za cjelozivotno ucenje te navodi i razlicite
oblike: radionice za roditelje, roditelji kao voditelji radionica za roditelje, individualni programi koje
roditelji samostalno savladavaju, savjetodavno-motivirajuci rad, partnerski rad odgojitelja ili drugoga
struénjaka s jednim ili viSe roditelja, participiranje roditelja u programima vrti¢a, videoprezentacije,
izlozbe, predavanja za roditelje i roditeljski sastanci.

Metodologija

Cilj istrazivanja bio je utvrditi utjecaj medija na misljenje roditelja o kvaliteti ustanova ranoga
i predskolskoga odgoja i obrazovanja. 1z navedenoga je sastavljena glavna hipoteza s podhipotezama:



H — Mediji utjecu na miSljenje roditelja o kvaliteti ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja.

H1- Pozitivni primjeri u medijima rezultiraju pozitivnijim mi$ljenjem roditelja o kvaliteti ustanova
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

H2— Negativni primjeri u medijima rezultiraju negativnim misljenjem roditelja o kvaliteti ustanova
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Ispitanici i postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom lipnja 2017. godine u Dje¢jem vrti¢u ,, Tikvica’ u Strahonincu.
Prije samoga istrazivanja dobivena je suglasnost ravnateljice vrti¢a. Ispitanici su u istraZivanju
sudjelovali anonimno i dobrovoljno te su bili upoznati s mogué¢no$céu odustajanja od sudjelovanja.

Uzorak ispitanika bio je prigodan, a ¢inili su ga roditelji (N = 68) djeCjega vrti¢a ,,Tikvica™ iz
Strahoninca. Kako bi se istrazio utjecaj medija na misljenje ispitanika, ispitanici su slu¢ajnim odabirom
podijeljeni u tri skupine. Prva skupina (Skupina A) roditelja bila je skupina koja je prije ispunjavanja
samoga upitnika ¢ula dobar primjer prakse pronaden u ¢asopisu ,,Dijete, vrti¢, obitelj” pod nazivom ,,0d
sjemenke do suncokreta” (N = 22). Primjer govori o pracenju djecjega interesa i projektnom pristupu.
Drugu su skupinu (Skupina B) ¢inili roditelji koji su prije ispunjavanja upitnika culi negativan primjer
iz prakse objavljen na internetskom forumu (N = 22). Primjer govori o videnju odgojno-obrazovnoga
procesa o¢ima jednoga roditelja. U primjeru se spominje kako roditelj radije podrzava vodene aktivnosti
s djecom, dok aktivnosti po centrima naziva slobodnim aktivnostima bez odgoja. U primjeru se spominje
obavljanje osobnih poslova odgojiteljica za vrijeme radnoga vremena, odgojitelji¢ino ignoriranje
ponasanja djeteta. Treca skupina (Skupina C) roditelja bila je kontrolna, §to znaci da su dobili samo
upitnik za ispunjavanje bez prethodnoga primjera (N = 24).

U istrazivanju je sudjelovalo 24 % oceva (N = 16) i 76 % majki (N = 52). Vecina ispitanika (96
%, N = 65) zivi na selu. Najveci broj sudionika istrazivanja (72 %) je u dobi od 31 do 40 godina. Vecina
ispitanika (62 %) ima zavrSenu srednju Skolu, a kod podjele u skupine istrazivanja, ispitanika sa
srednjom $kolom u sve tri skupine ima priblizno isto. U skupini s negativnim primjerom jedan je roditelj
zavr$io samo osnovnu $kolu, dok je jedan roditelj zavrsio poslijediplomski studij. Ispitanici su roditelji
od jednoga do tri djeteta pretezno vrtickoga uzrasta. Prevladava dobna starost djece od 3 do 7 godina,
razlog tomu moze biti taj Sto su ispitivani roditelji vrticke djece, dok rezultat od 9 % jaslicke dobi djece
moze biti taj §to veéina roditelja ima dvoje djece.

Najvise ispitanika kao razlog odabira odredene ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja navodi blizinu mjesta stanovanja, samo jedan ispitanik kao razlog iskazuje odabir
odredenoga odgojitelja, dok nijednom ispitaniku cijena nije razlog odabira ustanove ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Na pitanje koje informacije su potrebne roditeljima prije upisa djeteta u ustanovu ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja, 38 % ispitanika odgovara da je vazna kvaliteta vrtica, 33 %
ispitanika izjasnilo se da su to programi koje vrti¢ nudi, a suradnja s roditeljima bila je vazna 25 %
ispitanika. Svega 3 % ispitanika nije se izjasnilo koje su im informacije potrebne prije upisa djece u
ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Ispitanici (2 %) su naveli druge razloge
(prehranu 1 iskustva roditelja o radu odgojiteljica i same ustanove) koji su vazni prilikom upisivanja
djece u ustanove.

Instrument

Za potrebe ovoga istrazivanja konstruiran je anketni upitnik za roditelje. Upitnik ¢ine ukupno
27 pitanja podijeljenih u dva dijela. Prvi dio upitnika odnosio se na sociodemografske podatke: spol,
mjesto stanovanja, dob, najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja, broj djece u obitelji, dobna starost djece,



razlog odabira ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja te potrebne informacije prije upisa
djeteta u ustanovu ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Drugi dio upitnika ¢ine tvrdnje koje se
odnose na procjenu roditeljskih stavova o procjeni kvalitete ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja. Ispitanici su procjenjivali stupanj slaganja s tvrdnjom na skali od Sest stupnjeva, pri cemu
je 0 znacilo izrazito neslaganje s tvrdnjom, 1 — neslaganje s tvrdnjom, 2 — neodlu¢an sam, 3 — slaganje
s tvrdnjom, 4 — izrazito slaganje s tvrdnjom, 5 — ne mogu procijeniti. U pitanjima o procjeni kvalitete,
naziv ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja je promijenjen u naziv vrti¢ iz razloga §to
je naziv ,vrti¢” uobicajeniji roditeljima od naziva ,ustanova ranoga i predSkolskoga odgoja i
obrazovanja”. Kako je taj naziv i duzi u upitniku bi se koristila kratica ,,ustanova RPOO” §to bi bila
moguca nepoznanica roditeljima. Nezavisne varijable odnosile su se na skupinu dobivenih anketnih
upitnika te demografske podatke. Zavisne varijable odnosile su se na procjenu stavova roditelja o
kvaliteti ustanove ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja. Podatci dobiveni ispunjavanjem
anketnih upitnika obradeni su pomocu statistickoga programa SPSS.

Rezultati istraZivanja i rasprava

Kako je ve¢ prethodno spomenuto, Drzavni pedagoski standard predskolskoga odgoja i
naobrazbe (2008.) propisuje optimalan broj djece u odgojnoj skupini s obzirom na dob djeteta. Roditelji
smatraju da su grupe sastavljene od prevelikoga broja djece jer su na pitanje o veli¢ini skupina u kojima
se nalaze djeca potvrdno odgovorili (s time da se slaze s tvrdnjom 31 % roditelja, dok se izrazito slaze
33 % roditelja). Prema Zakonu o izmjenama i dopunama Zakona o preds$kolskom odgoju i naobrazbi
(2013.) odredena je nov¢ana kazna za djecji vrti¢ u iznosu od 10 000 do 15 000 kuna za nepostivanje
odredba Drzavnoga pedagoskog standarda predskolskoga odgoja i naobrazbe i za odgovornu osobu u
dje¢jem vrticu u iznosu do 8000 kuna. Postavlja se pitanje tko ¢ini propust u slucaju prenatrpanosti
skupina u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja? Jesu li to nadleZne institucije koje
vjerojatno dovoljno ne kontroliraju veli¢ine skupina ili lokalna zajednica zbog premalenoga broja
otvorenih vrtica, materijalnih uvjeta i zaposlenih odgojitelja?

Rezultati anketiranja po pojedinom postavljenom pitanju prikazani su u Tablici 1. U tablici je
vidljiv ukupan broj ispitanika (N), prosje¢na ocjena (M), standardna devijacija (SD) te minimalna i
maksimalna vrijednost odgovora (0 = izrazito neslaganje, 5 = ne mogu procijeniti).

Procjenjujuéi $to je vazno prije upisa djeteta u ustanovu ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja ispitanici su izdvojili da su vazni: kvaliteta same ustanove, programi koje vrti¢ nudi i
suradnja s roditeljima. Suradnju i partnerstvo s roditeljima mnogi autori (Sagosen i sur. 2016, Erceg i
Juri¢ 2016, Mlinarevi¢ i Tomas 2010, Visnji¢ Jevti¢ 2015) smatraju kljuénom za dobrobit u cjelokupnom
djetetovom razvoju.

Tablica 1 Deskriptivni pokazatelji u odnosu na procjene stavova

Tvrdnje N Min Max M SD
Smatram kako je vazno da odgojitelj poznaje @68 | 1 5 3,40 | 0,715
individualne interese svakoga djeteta.

Smatram da su skupine u vrti¢u prenatrpane (imaju | 68 @ 0 5 3,41 1,040
prevelik broj djece u skupini).

Smatram da vrti¢ kvalitetnije radi kada ima struéni | 68 1 5 3,47 0,889

tim (pedagog, psiholog, medicinska sestra).

Smatram da dijete moze odlucivati o tome trebalimu 68 | 0 4 1,81 1,069

dnevni san ili mu san nije potreban.

Smatram da je ponekad dobro da se dijete isklju¢iiz 68 0 4 3,04 0,905

igre kako bi razmislilo o svojem ponasanju.

Smatram da dijete prirodnije uci kroz igru, a ne 68 0 4 3,25 0,760

izravnim poducavanjem.

Smatram da dijete treba samostalno odluciti u kojim 68 | 0 5 2,04 1,165

aktivnostima Zeli sudjelovati, a u kojima ne.




Smatram da je roditelj ravnopravni partner 68 0 5 3,18 | 1,021
odgojitelju u odgoju i uéenju djeteta.
Smatram da sam kao roditelj uvijek dobrodosao u 68 0 5 2,38 | 1,393
vrti¢, bez ograni¢enja vremena koliko dugo se mogu
zadrzati u njemu.

Smatram da je dijete partner u konstruiranju zivotau 68 | 0 5 3,03 | 0,846
vrticu.
Smatram da kvaliteta djetetova ucenja u vrticu | 68 1 5 3,43 0,654

uvelike ovisi 0 odgojitelju (njegovim
kompetencijama, motiviranosti).

Smatram da kvaliteta djetetova ucenja u vrticu 68 0 5 2,60 | 1,295
uvelike ovisi o materijalnom okruzenju u kojem se

dijete nalazi.

Smatram kako je dobro kada vrti¢i imaju otvoreni 68 | 0 5 2,43 | 1,285

pristup sobama dnevnoga boravka (djeca slobodno
prelaze iz jedne skupine u drugu na igru) jer tada
djeca mogu uciti od druge djece.

Smatram da kao roditelj trebam imati uvid u 68 @1 5 3,29 0,734
dokumentaciju koja prati djetetov napredak.

Vrtici bi trebali poticati akademske kompetencije. 68 1 5 3,06 | 0,929
Vrtiéi bi trebali poticati socijalne kompetencije. 68 0 5 3,29 | 0,915
Vrtiéi bi trebali poticati emocionalne kompetencije 68 1 5 3,46 | 0,781
Vrtici bi trebali poticati jezi¢ne kompetencije. 68 1 5 3,32 0,701
Vrtic¢i bi trebali poticati fizicki razvoj. 68 2 5 3,46 | 0,700

Potpora roditelja, zelja za sudjelovanjem u 0dgojno-obrazovnom procesu treba biti intrinzi¢no
motivirana od strane svakoga roditelja. Medutim, odgojitelji su ti koji trebaju imati znanja i vjeStina
kako i na koji na¢in omogu¢iti roditelju da se osjeca prihvac¢en u odgojno-obrazovnoj ustanovi te da
doprinosi procesu odgojno-obrazovnoga rada. Najveci broj ispitanih roditelja slaZe se s tvrdnjom da je
roditelj ravnopravni partner odgojitelju u odgoju i ucenju (M =3,18; SD = 1,021). Isto tako se slazu s
tvrdnjom da roditelj treba imati uvid u dokumentaciju koja prati djetetov napredak (M = 3,29; SD =
0,743). Najveci broj ispitanika je neodlucan kod tvrdnje je li roditelj uvijek dobrodoSao u vrti¢, bez
vremenskoga ograni¢enja koliko dugo se moze zadrzati (M = 2,38; SD = 1,393), dok na tvrdnju o
odluc¢ivanju djeteta vezano za vlastiti dnevni san roditelji procjenjuju izmedu neslaganja i neodlu¢nosti
(M =1,81; SD = 1,069).

Tablica 2 Razlika procjene izmedu skupina A, B i C
Statisticka
Sume Stupnjevi |Aritmeticka znacajnost
|kvadrata |slobode |sredina F (Sig.)
Prije odl_uke 0 upisu potrebne: [lzmedu 0,228 ) 0,114 0,457 [0.635
Programima grupa
unutar 1,5 542 |65 0,250
grupe
Ukupno |16,471 |67
IPrlje_od_Iuke 0 upisu potrebne: [[zmedu 0,080 > 0,040 0,173 (0,842
Kvaliteti grupa
unutar 115 140 |65 0,233
grupe
Ukupno J15,221 |67
Prije 0(_j_luke 0 upisu potrebne: [[zmedu ) 670 > 1,335 6,157 (0,004
Suradnji s roditeljima grupa




unutar 1,4 095 |5 0,217

grupe

Ukupno J16,765 [67
|Prije odluke o upisu potrebne: lzmedu 0977 > 0 138 347110 037
[Nista od navedenoga grupa ' ' ' ’

unutar 1 591 Jes 0,040

grupe

Ukupno |2,868 67
Prije odluke o upisu potrebne: [[zmedu 0.028 > 0014 0481 10 620
Drugo: grupa ' ' ' '

unutar §) 913 fes 0,029

grupe

Ukupno |1,941 67
Smatram kako je vazno da |lzmedu 1855 > 0928 1860 0.164
odgojitelj poznaje individualne |grupa ’ ’ ’ ’
|interese svakoga djeteta. Unutar

grupe 32,424 |65 0,499

Ukupno 34,279 |67
Smatram da su skupine u vrti¢u [[zmedu 0285 > 0142 0128 10.880
|prenatrpane  (imaju prevelik |grupa ’ ’ ’ ’
Ibroj djece u skupini). TET S 1111

grupe ' '

Ukupno [72,471 |67
Smatram da vrti¢ kvalitetnije [[zmedu b 971 > 1486 193300.153
Iradi kada ima stru¢ni tim |grupa ' ' ' '
(pedagog, psiholog, medicinska [Unutar 49970 |65 0.769
sestra). grupe

Ukupno 152,941 |67
Smatram da dijete moZe [[zmedu
odlucivati o tome treba li mu [grupa 7,829 2 3,915 3,70410,030
dnevni san ili mu san nije [Unutar
|potreban. grupe 68686 165 1,057

Ukupno {76,515 |67
Smatram da je ponekad dobro [[lzmedu
da se dijete iskljuci iz igre kako [grupa [28%° 2 0.313 0.375 10,689
bi razmislilo o  svojem |Unutar
bonasaniu. grupe 54,242 |65 0,834

Ukupno |54,868 [67
Smatram da dijete prirodnije uci [[zmedu
kroz igru, a ne izravnim |grupa 1,114 2 0,557 0,962 0,388
poducavanjem. unutar 152 636 |65 0,579

grupe ' '

Ukupno [38,750 [67
Smatram da dijete treba [[zmedu
samostalno odlu¢iti u kojim |grupa [e.807 2 4,404 3,48810,036
aktivnostima zeli sudjelovati, a [Unutar
u kojima ne. grupe [82,061 |65 1,262

Ukupno 90,868 |67
Smatram da je  roditelj [[zmedu
ravnopravni partner odgojitelju |grupa 4,413 2 2,206 2,190 0,120
u odgoju 1 ucenju djeteta. Unutar 65470 |65 1007

grupe I ’ '




Ukupno [69,882 |67
Smatram da sam kao roditelj [[zmedu |
Juvijek dobrodosao u vrti¢, bez [grupa 0,377 2 2,689 1,40210,254
ograniCenja vremena koliko [Unutar
dugo se mogu zadrZati u njemu. [grupe 124,682 165 1,918
Ukupno |130,059 [67
Smatram da je dijete partner u 1,562 2 0,781 1,095 (0,341
[konstruiranju zivota u vrticu. 46,379 |65 0,714
47,941 |67
Smatram da kvaliteta djetetova [[lzmedu 1 844 ) 0922 b 238 [0 115
Jucenja u vrticu uvelike ovisi o |grupa ' ' ' '
odgojitelju (njegovim |Unutar
kompetencijama, grupe 26,788 165 0,412
motiviranosti). Ukupno |28,632 |67
Smatram da kvaliteta djetetova [[lzmedu 1412 ) 0706 0.414 0 663
Jucenja u vrticu uvelike ovisi o |grupa ' ' ' '
materijalnom  okruZenju  u|Unutar
kojem se dijete nalazi. grupe 110,867 165 1,706
Ukupno J112,279 (67
Smatram kako je dobro kada [lzmedu
vrti¢i imaju otvoreni pristup [grupa 0,401 2 0,201 0,118 10,889
sobama dnevnoga boravka [Unutar
|(djeca slobodno prelaze iz jedne (grupe 110,231 165 1,696
skupine u drugu na igru) jer tada [Ukupno
djeca mogu uciti od druge djece. 110,632 67
Smatram da kao roditelj trebam [[zmedu b 841 b 1421 b 775 0 070
imati uvid u dokumentaciju [grupa ’ ’ ’ ’
koja prati djetetov napredak.  |Unutar
grupe 33,277 |65 0,512
Ukupno 136,118 [67
Vrtici  bi  trebali  poticati [[zmedu b 810 > 1405 1662 10.198
akademske kompetencije. grupa ’ ’ ’ ’
unutar e 955 fes 0,845
grupe
Ukupno |57,765 |67
Vrtici  bi  trebali  poticati [[zmedu b 390 > 1195 1 446 0.243
socijalne kompetencije. grupa ’ ’ ’ ’
unutar s 757 fes 0,827
grupe
Ukupno |56,118 |67
Vrtici  bi  trebali  poticati [[zmedu 0.807 > 0 404 0.655 10.523
emocionalne kompetencije. grupa ’ ’ ’ ’
unutar 46061 fes 0,616
grupe
Ukupno }40,868 [67
Vrtici bi trebali poticati jezi¢ne [[zmedu 3304 > 1697 3740 10.029
|kompetencije. grupa ’ ’ ’ ’
unutar bq 489 fes 0,454
grupe
Ukupno 32,882 |67
Vrti¢i bi trebali poticati fizicki [[zmedu 1879 > 0940 1971 0.148
Jrazvo;j. grupa ’ ’ ’ ’




Unutar |35 959 |5 0,477
grupe
Ukupno 132,868 |67

Iz Tablice 2. vidljivo je da u vedini pitanja nema statistiCke znacajnosti izmedu pojedinih
skupina anketiranih roditelja po pitanjima. Postoji statisticki znacajna razlika procjene unutar grupa pri
tvrdnjama vezanim uz informacije potrebne prije upisa u ustanove ranoga i predskolskoga odgoja o
suradnji s roditeljima (F = 6,157; p = 0,004) i ni¢emu od navedenih tvrdnji (F = 3,471; p = 0,037).
Takoder, postoji statisti¢ki znacajna razlika u procjeni tvrdnji Smatram da dijete moze odlucivati o tome
treba li mu dnevni san ili mu san nije potreban (F =3,704; p = 0,030), Smatram da dijete treba
samostalno odluciti u kojim aktivnostima zeli sudjelovati, a u kojima ne (F = 3,488; p = 0,036), Vrtici bi
trebali poticati jezicne kompetencije (F = 3,74; p = 0,029).

Tablica 3 Post hoc analiza razlike medu skupinama A, B i C

Razlika
. .. . . izmedu
Zavisna varijabla (1) Skupina (J) Skupina skupina (I — p
J)
Smatram da dijete moze A (pozitivan B (negativan = 0,545 0,249
odluéivati o tome treba li mu | primjer) primijer)
dnevni san ili mu san nije C (kontrolna | 0,814" 0,028
potreban. skupina)
B (negativan | A (pozitivan | -0,545 0,249
primijer) primijer)
C (kontrolna = 0,269 1,000
skupina)
Smatram da  dijete treba = A (pozitivan = B (negativan = 0,864" 0,039
samostalno odluciti u kojim = primjer) primijer)
aktivnostima zeli sudjelovati, a u C (kontrolna = 0,629 0,187
kojima ne. skupina)
B (negativan = A (pozitivan | -0,864" 0,039
primijer) primijer)
C (kontrolna = -0,235 1,000
skupina)
Vrti¢i bi trebali poticati jeziéne = A (pozitivan B (negativan = 0,045 1,000
kompetencije. primijer) primijer)
C (kontrolna = -0,443 0,088
skupina)
B (negativan | A (pozitivan | -0,045 1,000
primjer) primijer)
C (kontrolna | -0,489" 0,050
skupina)
Prije odluke o upisu potrebne: | A (pozitivan B (negativan | -0,045 1,000
Suradnji s roditeljima. primjer) primjer)
C (kontrolna | -0,436" 0,007
skupina)
B (negativan = A (pozitivan | 0,045 1,000
primjer) primjer)
C (kontrolna | -0,390" 0,018
skupina)

Bonferonni-testom (Tablica 3) utvrdeno je kako postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika (p = 0,028)
u razlici procjene stavova prema tvrdnji Smatram da dijete moze odlucivati o tome treba li mu dnevni
san ili mu san nije potreban. Izmedu grupe A (pozitivan primjer) i grupe C (kontrolna skupina) u odnosu



na skupinu B (negativan primjer). Ispitanici skupine A iskazali su visi stupanj slaganja u odnosu na
navedenu tvrdnju. Takoder, utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna razlika (p = 0,039) izmedu
grupa A i C prema tvrdnji Smatram da dijete treba samostalno odluciti u kojim aktivnostima Zeli
sudjelovati, a u kojima ne, pri ¢emu su ispitanici skupine A iskazali visi stupanj slaganja u odnosu na
navedenu tvrdnju. Postoji moguénost da su ispitani roditelji skupine A odgovorili s vi§im stupnjem
slaganja zbog prethodno odslusanoga pozitivnog primjera u kojem je opisano kako se odvijao odgojno-
obrazovni proces s inicijativom djeteta. Ispitanici skupine B su iskazali visi stupanj slaganja od
ispitanika skupine C prema tvrdnji Vrtici bi trebali poticati jezicne kompetencije. Na razini statisticke
znacajnosti p = 0,050. Utvrdena je statisticki znacajna (p = 0,007) razlika procjene izmedu grupa A i C
u odnosu na grupu B te grupa B i C (p = 0,018) prema tvrdnji da je prije odluke o upisu u ustanove
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja vazna informacija o suradnji s roditeljima. U obje procjene
sudionici kontrolne skupine pozitivnije su vrednovali potrebu za ovom informacijom.

Ve¢ je objasnjeno kako je razvoj kompetencija kod djece jako vazan. Sve tri skupine roditelja
smatraju da je jako vazno razvijati jezi¢ne kompetencije. Moguci razlog tome je Sto se pretpostavlja da
vecina roditelja smatra kako je vazno da ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja pripremi
dijete za Skolu na nacin da prepoznaje slova, zna recitirati pjesmice, pocinje Citati i pisati.

Iako se Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) zalaze za
postizanje autonomije, samostalnosti i odgovornosti kod djece, roditelji su se na pitanje ,,Moze li dijete
odlucivati treba li mu dnevni san ili ne” dvoumili kod odgovora. No, ipak se 52 % roditelja odlucuje da
dijete ne treba o tome odlucivati, dok 33 % smatra da moze samostalno odluciti, a 15 % ne moze
procijeniti. Analizom pojedinih rezultata utvrdeno je kako kontrolna skupina vecinom izrazava
neslaganje s tvrdnjom da dijete moze samostalno odlucivati treba li mu san ili ne. Dok skupina roditelja
s pozitivnim primjerom veéinom izrazava slaganje s tvrdnjom $to moze biti utjecaj pozitivnoga primjera.
Ipak, sveobuhvatno analizirajuéi, roditelji imaju pretpostavku da oni mogu najbolje odluciti za svoje
dijete te da dijete ne moZe samo procijeniti kada je umorno ili nije umorno. Mozda se to slaze i s
tvrdnjom da veéina roditelja zauzima neodlucan stav o tome mogu li djeca nesmetano prelaziti iz jedne
skupine u drugu jer tada dnevni san ne bi mogao biti strogo kontroliran. Marincel (2013.) time-out
tehniku ili mjesto za pauzu objasnjava kao mjesto koje omogucava djetetu odvajanje od potencijalnih
opasnosti. Roditelji promatrajuéi iskljucivanje iz igre kao potkrjepu losega ponasanja smatraju dobrom
jer se 85 % roditelja slaze s tvrdnjom da je dobro iskljuciti dijete iz igre kako bi razmislilo o svojem
ponasanju.

Kako je u literaturi i istaknuto, roditelji su prepoznali vaznost individualnoga poznavanja djeteta
injihovih interesa te djetetova uc¢enja kroz igru. Moze se vidjeti da su sve tri skupine grupa dale relativno
visoke ocjene. Visoke se prosjeéne ocjene mogu vidjeti i u prepoznavanju partnerskoga odnosa izmedu
djeteta i vrtica, no roditelji su neodluéni prema tvrdnji smatraju li da dijete moze samostalno odlucivati
u kojim aktivnostima Zeli sudjelovati, a u kojima ne. Pretpostavlja se da je povjerenje i podrska roditelja
u djecu ono $to nedostaje. Erceg i Juri¢ (2016.) na temelju suradnje s drugim djec¢jim vrticem i pliSane
igracke konji¢a ,,Stefa” objagnjavaju kako dobra odgojna praksa nastaje kada se omoguéi djetetu da
samo istrazuje i konstruira materijalno i socijalno okruzenje, a Stovise kada se u to ukljuce i njihovi
roditelji. Samo pravodobnom i odgovaraju¢om podrskom roditelja djeca imaju visestruke dobiti. Tada
roditelji i djeca kvalitetnije provode svoje vrijeme, nema striktnoga planiranja tematskoga sadrZaja i
slijedi se djetetov interes. Time dijete uci i uvida kako se uvazavaju tude potrebe, kako se stjece
samopouzdanje i samoinicijativnost. Kako je ve¢ i prije bilo spomenuto, dokazano je da djeca bolje uce
u mjeSovitim skupinama nego u homogenima, ali roditelji neodlu¢no odgovaraju trebaju li vrti¢i imati
otvoreni pristup ili su bolje stalne skupine djece. Pretpostavlja se da je takva vec¢ina odgovora iz razloga
$to su u ustanovi gdje je provedeno ispitivanje konstruirane homogene skupine. Drzavnim pedagoskim
standardom predskolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) je propisano koliko stru¢nih suradnika je
potrebno na odreden broj djece, odnosno za 10 odgojno obrazovnih skupina ili 200 djece je potreban
jedan struéni suradnik. Cak se 82 % roditelja slaZe ili izrazito slaZe s tvrdnjom da vrti¢ radi kvalitetnije
kada ima strucni tim, §to moze znaciti da su prepoznali vaznost suradnje odgojitelja sa stru¢nim
suradnicima.

Ljubeti¢ (2014, prema Banfi¢ 2015) partnerski odnos roditelja i odgojitelja objas$njava kao
mogucnost dolaska u ustanovu ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja te osjecaj dobrodoslice bez



vremenskoga ogranicenja koliko dugo se mogu zadrzati u njemu. No, ispitani roditelji se ne osjecaju
uvijek dobrodoslo u ustanovu ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, ali se slazu da je potrebno
njihovo sudjelovanje i prisutnost u ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, kao i u odgoju
i obrazovanju djeteta Sto se moze vidjeti po pitanjima sudjelovanja u odgoju i obrazovanju kao partner
(M =3,18; SD = 1,021) te uvida u dokumentaciju napretka (M = 3,29; SD = 0,734). Roditelji kontrolne
skupine prepoznali su vaznost usvajanja emocionalnih kompetencija kod djece, za razliku od skupine s
pozitivnim i negativnim primjerom. Roditelji nisu prepoznali veliku znacajnost kod poticanja
akademskih kompetencija te su tu tvrdnju priblizno jednako ocijenili. Moguce je da je odgovor upravo
takav jer roditelji nisu upoznati da dijete svakodnevno uci akademskim kompetencijama (prilikom
odluke s kim ¢e se igrati, kojim igrackama, na koji nacin). Moguce da nisu u potpunosti razumjeli $to
sve pripada tim kompetencijama.

Kada se usporeduje utjecaj odgojitelja i prostora na dijete, moguce je da bi utjecaj bio podjednak
jer poznato je kako Reggio pedagogija smatra prostor tre¢im odgojiteljem. Ispitani roditelji ipak
smatraju da odgojitelj i njegova motiviranost vise utje¢u na dijete (M = 3,43; SD = 0,654), nego li je to
samo materijalno okruzenje (M = 2,60; SD = 1,295), iako i njega smatraju vaznim. Moguce da prednost
daju odgojitelju u odnosu na prostor iz razloga jer kada s djecom radi kompetentan struénjak koji je
intrinzi¢no motiviran za stru¢no usavr$avanje, tada ¢e i prostor biti kvalitetnije opremljen.

Daljnjim razmatranjem rezultata istrazivanja uoceno je kako se stavovi medu roditeljima
pretjerano ne razlikuju. Razlike u odgovorima izmedu kontrolne skupine i skupina s pozitivnim te
negativnim primjerom prakse nema, §to bi moglo znaciti da na roditelje ne utjecu primjeri ili da imaju
vlastiti stav (koji moze biti ve¢ pod utjecajem medija i nametnut njime) ili roditelji nisu dovoljno bili
zainteresirani za ispunjavanje upitnika. Vazno je napomenuti kako postoji mjesto za edukaciju roditelja
i kontinuiran rad s njima kako bi shvatili svoja prava i obveze koje imaju u procesu odrastanja svojega
djeteta u ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Stoga bi ovo istrazivanje moglo biti
podloga za sljedeca istrazivanja o ocekivanju roditelja od ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja.

Zakljuéak

Roditelji i odgojitelji su vazan ¢imbenik u odrastanju svakoga djeteta. Zbog toga je vazna
njihova medusobna suradnja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li utjecaj medija na misljenje
roditelja o kvaliteti ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Takoder, istrazivali su se
stavovi roditelja o ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju.

Iako u vecini pitanja nije dokazano da mediji utjeCu na misljenje roditelja o kvaliteti ustanova
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, teze da pozitivni primjeri u medijima rezultiraju
pozitivnijim misljenjem roditelja o kvaliteti ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, a
negativni primjeri u medijima rezultiraju negativnim misljenjem roditelja o kvaliteti ustanova ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja su demantirane. Istrazivanjem su se uvidjela o¢ekivanja i misljenja
kakva roditelji imaju o odgojno-obrazovnim ustanovama.

Pozitivan primjer u kojem je opisano kako se odvijao odgojno-obrazovni proces prateci interese
djeteta statisticki je znacajno djelovao na odgovore roditelja vezane uz odluke djeteta za potrebu
dnevnoga sna i moguc¢nosti vlastitoga odabira sudjelovanja u aktivnostima.

Moze se zakljuciti kako je vazno kontinuirano raditi s roditeljima kako bi suradnja s njima u
odgojno-obrazovnom procesu bila $to bolja jer time su najviSe na dobitku djeca. Odgojitelj treba
omoguciti roditeljima ukljucivanje na razlicite nacine, ali i promovirati dobru praksu kako bi roditelji
uvidjeli kontinuiran rast i razvoj svojega djeteta.

Literatura



Banfi¢, E. 2015. Komunikacija roditelja i odgojitelja. Pula: SveucilisSte Jurja Dobrile.
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3A33/datastream/PDF/view (pristupljeno 9. rujna
2017.)

Bujani¢, Z.; Visnji¢ Jevtié, A. 2016. Odgojitelj u igri djece rane dobi u kontekstu djegjeg vrtica. U: R.
Juki¢, K. Bogati¢, S. Gazibara, S. Pejakovi¢, S. Simel, A. Nagy Varga, V. Campbell-Barr. Zbornik
strucnih radova s Medunarodne znanstvene konferencije Globalne i lokalne perspektive pedagogije.
19-24. Osijek: Filozofski fakultet Osijek, Sveuciliste Josipa Juraja Strossmayera.

Campbell-Bar, V. 2016. Quality early childhood education and care — the role of attitudes and
dispositions in professional development. Early Child Development and Care.

Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe. 2008. »Narodne novine«, br. 10/97. i
107/07. http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06 63 2128.html (pristupljeno 9. rujna
2017.)

Erceg, S.; Juri¢, J. 2016. Samoorganizirajuce ucenje djece i sudjelovanje roditelja. U: 1. Viskovi¢ (ur.)
Mirisi djetinjstva — Strategije ucenja u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju — Strategije ucenja
djece rane i predskolske dobi — Uciti biti — UCiti Zivjeti u zajednici — Uciti kako uciti. (33—-38). Makarska:
Djecji vrti¢ Biokovsko zvonce.

Lep¢i¢, M. 2016. Kompetencije odgojitelja za suradnju putem suvremenih medija. Cakovec: Sveugiliste
u Zagrebu Uciteljski fakultet. https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:70 (prisstupljeno 9. rujna 2017.)

Ljubeti¢, M. 2009. Vrti¢ po mjeri djeteta: prirucnik za odgojitelje i roditelje. Zagreb: Skolske novine.

Marincel, D. 2013. Uspostavljanje discipline. http://www.istrazime.com/djecja-
psihologija/uspostavljanje-discipline/ (pristupljeno 9. rujna 2017.)

Miki¢, K.; Rukavina, A. 2006. Djeca i mediji. Zapis, Zagreb, posebni broj.
http://www.hfs.hr/hfs/zapis_clanak_detail.asp?sif=1604 (pristupljeno 9. rujna 2017.)

Miljak, A. 2009. Zivijenje djece u vrticu: Novi pristupi u shvacanju, istraZivanju i organiziranju
odgojno-obrazovnog procesa u djecjim vrticima. Zagreb: SM Naklada d. o. o.

Mlinarevi¢, V.; Tomas, S. 2010. Partnerstvo roditelja i odgojitelja — cimbenik razvoja socijalne
kompetencije djeteta. Osijek: Uciteljski fakultet u Osijeku.
https://bib.irb.hr/datoteka/510126.Microsoft_Word_.Partnerstvo_roditelja_i_odgojitelja.pdf
(pristupljeno 9. rujna 2017.)

Podsecki, N. 2014. Vrste medija. https://prezi.com/Smfan2u7tbo-/vrste-medija/ (pristupljeno 9. rujna
2017.).

Sagosen, J.; Vatnedal, L.; Teigland, A. E. 2016. Predskolski odgoj i obrazovenje — pripremanje djece za
buduénost. U: 1. Viskovi¢ (ur.) Mirisi djetinjstva — Strategije ucenja u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju — Strategije ucenja djece rane i predskolske dobi — U¢iti biti — U¢iti Zivjeti u zajednici —
Uciti kako uciti. (233-243). Makarska: Djed&ji vrti¢ Biokovsko zvonce.

Slunjski, E. i dr. 2012. Prirucnik za samovrednovnje ustanova ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Zagreb: Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja.

Slunjski, E. i dr. 2014. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Zagreb:
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Starc, B. i dr. 2004. Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Zagreb: Golden
Marketing-Tehnicka knjiga.

Veki¢-Kljai¢, V. 2016. Stavovi roditelja predskolske djece o klju¢nim kompetencijama vaznima za
buduéi uspjeh djeteta. Skolski vjesnik: casopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 65(3), 379-401.
http://hrcak.srce.hr/178098 (pristupljeno 9. rujna 2017.)


https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu%3A33/datastream/PDF/view
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63_2128.html
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:70
http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/uspostavljanje-discipline/
http://www.istrazime.com/djecja-psihologija/uspostavljanje-discipline/
http://www.hfs.hr/hfs/zapis_clanak_detail.asp?sif=1604
https://bib.irb.hr/datoteka/510126.Microsoft_Word_.Partnerstvo_roditelja_i_odgojitelja.pdf
https://prezi.com/5mfan2u7tbo-/vrste-medija/
http://hrcak.srce.hr/178098

Visnji¢ Jevti¢, A. 2015. Modaliteti uklju¢ivanja roditelja u konstrukciju kurikuluma. U: 1. Viskovi¢ (ur.)
Mirisi djetinjstva — Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja — teorijske
postavke i implementacija (41-48). Makarska: Djecji vrti¢ Biokovsko zvonce.

Visnji¢ Jevti¢, A.; Glavina, E. 2014. Razlike u igri djece u homogenim i heterogenim dobnim skupinama
u dje¢jem vrti¢u. Croatian Journal of Education: Hrvatski casopis za odgoj i obrazovanje, 16 (Sp. Ed.
1), 69-79. http://hrcak.srce.hr/117858 (pristupljeno 9. rujna 2017.)

Zakon o izmjenama i dopunama Zakona o predSkolskom odgoju i naobrazbi. 2013. ,,Narodne novine”
broj 94/2013. http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94 2130.html (pristupljeno 9. rujna
2017.)

Zakon o predSkolskom odgoju i obrazovanju. ,Narodne novine” broj 10/97, 107/07 i 94/13.
https://www.zakon.hr/z/492/Zakon-o-pred%C5%Alkolskom-odgoju-i-obrazovanju  (pristupljeno 9.
rujna 2017.)

Zgrablji¢ Rotar, N. 2005. MEDIJI — Medijska pismenost, medijski sadrzaji i medijski utjecaji. U: Nada
Zgrablji¢ Rotar (ur.) Medijska pismenost i civilno drustvo. Sarajevo: Media Centar.

Mrezna i elektronicka djela:

https://sites.google.com/site/medijskakultura2osvarazdin/home/mediji-i-vrste-medija (pristupljeno 9.
rujna 2017.)


http://hrcak.srce.hr/117858
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94_2130.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/1997_01_10_152.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_10_107_3135.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_07_94_2130.html
https://www.zakon.hr/z/492/Zakon-o-pred%C5%A1kolskom-odgoju-i-obrazovanju
https://sites.google.com/site/medijskakultura2osvarazdin/home/mediji-i-vrste-medija

Marija Cus, odgojitel]
Mirjana Gulja, odgojitel]
Djedji vrti¢ ,,0lga Ban” Pazin
vrtic-pazin@pu.t-com.hr

PARTNERSTVOM VRTICA, OBITELJI I ZAJEDNICE KA ZDRAVLJU

Sazetak

Rad prikazuje nacin na koji su odgojitelji i djeca odgojne skupine ,,Zujalice” ostvarili partnerstvo vrtica,
obitelji i zajednice kroz provodenje projekata: Skola plivanja i Mici i zdravi biti, &iji cilj je bio brinuti o
zdravlju djece povecanjem psihofizickih kapaciteta djece kroz tjelesne aktivnosti, a u suradnji sa
struénjacima i vanjskim suradnicima. Odgojitelj koji ima vaznu ulogu u ranom razvoju djeteta, kao
stru¢njak mora imati kapacitete da prepoznaje djecje potrebe, da ,,vidi i Cuje dijete” te da na osnovu toga
priprema razlicite poticaje za djetetov cjelokupni razvoj. Odgojitelj, osim vlastitih kompetencija, znanja
1 vjestina, mora prepoznati i resurse u zajednici te biti usmjeren na suradnju sa svima koji su uklju¢eni
u zivot djeteta. Prvenstveno suradujuci s roditeljima djece polaznika skupine, stru¢nim timom vrti¢a, a
u slucaju ovih projekata i sa stru¢nim osobama i udrugama iz lokalne zajednice, odgojitelj moze podici
kvalitetu rada s djecom. Istovremeno, jacat ¢e i osobne stru¢ne kompetencije, kao i povezanost ustanove
s drustvenom zajednicom. U projekte pod nazivom: Skola plivanja i Mi¢i i zdravi biti, odgojiteljice
,»Zujalica” ukljudile su zdravstvenu voditeljicu, kineziologinju i Zajednicu sportskih udruga. U radu se
kroz opis projekta opisuje suradnja vrtica, obitelji i lokalne zajednice.

Kljuéne rijeci: odgojitelj, obitelj, zajednica, suradnici, zdravlje

Uvod

U vrti¢u ,,Olga Ban” Pazin poseban se znac¢aj pridaje ostvarivanju kvalitetne komunikacije s
obiteljima te ih se nastoji poticati na aktivno ukljucivanje u zivot vrtica. U skladu s jednim od nacela
Kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) Partnerstvo vrtica s roditeljima i Sirom
zajednicom, nastoje se stvarati uvjeti za poticanje roditeljskoga angaZmana u razli¢ite aktivnosti te im
omoguciti provodenje vremena s djecom u neposrednom odgojno-obrazovnom radu. U ovome projektu
roditelji su bili partneri vrti¢u, odnosno promotori odgojno-obrazovnoga procesa i posrednici prema
lokalnoj zajednici.

U odgojnu skupinu ,,Zujalice” ukljuceno je i dijete kojem je potrebna posebna prehrana i nacin
njezinoga konzumiranja zbog ¢ega je u skupini svakodnevno boravila zdravstvena voditeljica. To je kod
djece pobudilo interes za zdravu hranu te njezin utjecaj na stanje u organizmu, a odgojitelje je navelo na
promisljanje kako potaknuti roditelje i djecu na aktivan i zdrav nacin Zivota. Zdravstvena voditeljica sve
je upoznala s hranom koju je pozeljno jesti, a koju izbjegavati, kako ne uzimati previse ugljikohidrata
(kruh, krumpir, tjestenina), koliko dnevno jesti slatkisa, $to su grickalice, kakvi su to dobri i losi Seceri,
$to su vitamini, sve o vaznosti boravka u prirodi i svakodnevnom vjezbanju i pravovremenom unosenju
tekucine u organizam te kako svakodnevni Zivot utjeCe na razvoj tijela. Putem aktivnosti koje je
provodila zdravstvena djelatnica djeca su postala svjesna koliko su prehrana, ali i razli¢ite aktivnosti
kretanja u vanjskom prostoru vazne za zdravlje. Potaknula je djecu, odgojitelje i roditelje na razmisljanje
o zdravom nacinu zivota. Odgojiteljice su se, da bi podrzale djecu u ovome $to su naucila, pocele toga i
same pridrzavati, doslo je do promjena u pogledu konzumiranja hrane, vaznosti tjelesnoga kretanja te
pravovremenoga uzimanja vode.



Prilog 1 Tjelesne aktivnosti u dvorani srednje Skole

Za promisljen boravak u prirodi i tjelesne aktivnosti ukljucena je trenerica Kristina. Djeca su je
prihvatila kao profesionalnoga voditelja. Imali su povjerenja u nju i prihvacala su aktivnosti koje je
nudila, vjerovali su u razvoj i jacanje svojega tijela o kojem im je pricala. Trudila su se poStivati
dogovoreno, medusobno su se poticala — pogotovo stariji mlade. Zanimljivi su im bili rekviziti koje im
je donosila — krpice, skoéice, Stapovi, sli¢ice, figurice, narukvice, obruéi... U svakoj aktivnosti imala je
zanimljiv rekvizit kojim je potakla dijete i zainteresirala ga za aktivno sudjelovanje. Boravak na
otvorenom uspostavlja ravnotezu u dje¢jem danu. Vanjski prostor utjece na sva podrucja dje¢jega
razvoja, tjelesni razvoj, drustvene vjestine, kulturu, emocionalni i intelektualni razvoj. Aktivnosti
tjelesnoga odgoja pruzaju prilike za socijalizaciju, ucenje pravila, shvacanje medusobnih ovisnosti,
razvijanje samopouzdanja, intelektualno razvijanje i rjeSavanje problema. Otvoreni prostor potice dijete
na tréanje, skakanje i penjanje, $to razvija velike miSiéne grupe. Dijete postaje svjesno svojega tijela,
uci kako funkcionira u razli¢itim prostorima (penjanje, tréanje, klackanje). Svakodnevnim vjezbanjem
razvija se tjelesna snaga, koordinacija, ravnoteza, izdrzljivost. Vanjski prostor je poticajan za razvoj
motorickih vjestina koje su potrebne za sportove.

Prilog 2 Tjelesne aktivnosti u vanjskom prostoru

U provedbi projekta aktivno su sudjelovali roditelji te su se u suradnji s lokalnom zajednicom
organizirale razlicite aktivnosti koje su se odvijale na razli¢itim mjestima — dvoranama, igraliStima,
livadama, Setnicama i time se razvijala svijest kod djece da se u njihovom okruzenju nalaze mnoga
mjesta koja su pogodna za igru, vjezbe, pjeSacenja. Djeca su ozbiljno prihvatila pripreme za Zimsku ligu
tré¢anja, obiljezavanje Dana voda, Fameju (sportska manifestacija) i Djecju olimpijadu. Za djecu u
godini prije polaska u Skolu organizirana je $kola plivanja. Uz pomo¢ trenerice naucili su tehniku



plivanja, stekli sigurnost boravka u vodi, ali su visednevnim boravkom ucili i o drugim vaznim
vjestinama kao $to su pravila ponasanja u hotelu, na bazenu, razvijali samopouzdanje...

Prilog 3 Aktivnosti u lokalnoj zajednici

Roditelji su dali povratne informacije kako je njihovo dijete promijenilo naviku u konzumaciji
slatkiSa, grickalica, kako ih informiraju o dobrim i lo$im Seéerima, govore o izbjegavanju kruha —
pogotovo bijeloga. Djeca su sve vise spominjala mjesta na kojima su boravila s trenericom Kristinom u
nekoj tjelesnoj aktivnosti. Roditelji su prihvacali prijedloge da prate djecu na razliita sportska
dogadanja i da se u pojedine i ukljucuju sa svojim djetetom. Ucenje roditelja od djece o zdravom nacinu
zivota smatra se posebno vaznim ¢imbenikom u razvoju projekta.

Provedbom projekta doslo se do spoznaja:

» §toje vazno za rast i razvoj

» zaSto je vazno zdravo se hraniti, kretati se i vjezbati

»  zaSto je vazno sudjelovanje obitelji

» zaSto je vazno uvazavati strucne ljude

» zaSto je vazno Zivjeti u zajednici

» kako nauceno i videno upotrijebiti u svakodnevnom zivotu
* Sto je identitet — tko sam ja u odnosu na druge.

Razvijane su razlicite vjeStine, krupna i fina motorika, usavrSavani osnovni oblici kretanja,
uvjezbavane vjeStine sluSanja i demonstracije, vjezbalo se uvazavanje stru¢ne osobe — voditelja,
uvjezbavale su se vjestine medusobnoga dogovaranja, pomaganja, suradnje i strpljivosti. Uvidjela se
vrijednost aktivnoga ukljuc¢ivanja roditelja u projekt, vaznost zajednickoga vremena roditelja i djeteta u
tjelesnoj aktivnosti, roditelji su potaknuti na razmi$ljanje o vaZnosti pravilne prehrane, vjezbanja i
boravka u prirodi. Shvatilo se da je za zdravo zujanje vazno razmisljati §to se jede, kako se igra i gdje
se boravi. Provedbom projekta zajednicki se ucilo od stru¢nih osoba, ali i jedni od drugih, djelovalo se
i suradivalo s lokalnom zajednicom te se na taj nacin podizala svijest o zdravom nacinu zivota i u
lokalnoj zajednici.

Poseban dobitak ovoga projekta je kontinuirani odaziv roditelja koji su sve pratili u vecini
aktivnosti na projektima i koji su neposrednim uklju¢ivanjem postali pozitivan model zdravoga nacina
zivota svojoj djeci. Roditelji su potaknuti na promisljanje o vlastitim navikama vezanim uz prehranu i
na tjelovjezbu unutar obitelji. Na ovaj nacin postignuto je da se obitelji jos jae povezu s vrtiCem, da se



otvore prema drustvenoj zajednici, da postanu aktivni ¢lanovi lokalne zajednice koji promisljaju o
dobrobiti zajednice i 0 moguénostima koje njima i djeci nudi drustveno okruzenje.
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POTICANJE RAZVOJA KOMUNIKACIJSKE KOMPETENCIJE NA
STRANIM JEZICIMA U SKUPINAMA RANOGA UCENJA STRANIH
JEZIKA

Sazetak

Poticanje dvojezi¢nosti moze se odvijati ve¢ u najranijem djetinjstvu. Istrazivanja pokazuju da je to
optimalno ve¢ u predskolskom razdoblju kako bi se mogle doseéi jezicne kompetencije izvornih
govornika. Da bismo bili §to uspjesniji u tome, moramo poznavati prije svega zakonitosti usvajanja
materinskoga jezika, ali i zakonitosti usvajanja stranoga jezika. Vaznu ulogu u procesu poticanja razvoja
kompetencije komunikacije na stranom jeziku imaju i istrazivanja iz neuroznanosti vezana uz
funkcioiranje mozga kada uc¢imo strane jezike. Odgojitelji svojim stru¢nim kompetencijama, a roditelji
svojom zainteresirano$¢u mogu podrzavati proces ucenja te na taj nacin potaknuti razvoj djetetove
interkulturalne otvorenosti u okviru njegova cjelovitoga razvoja.

Kljuéne rijedi: dvojezi¢nost, neuroznanost, odgojitelji, predskolske ustanove, roditelji

Uvod

Djeca su danas okruzena medijima te putem njih i razli¢itim jezicima i kulturama. Kulturna i
jezicna raznolikost do izrazaja dolaze ve¢ u najranijoj dobi u krugu obitelji. Visejezi¢nost dozivljavaju
kao neSto normalno i uobicajeno te shvacaju da ucenje stranih jezika moze biti i korisno. S obzirom na
najnovija istrazivanja, koja zapravo ne postavljaju donju dobnu granicu kao pocetak poticanja djetetove
dvojezi¢nosti, javlja se sve veci interes za upis u skupine ranoga ucéenja stranih jezika u ustanovama
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Roditelji kao prvi strani jezik za svoje dijete najcesce
biraju engleski jezik, kao globalno komunikacijsko sredstvo, iako bi odabir trebao ovisiti vise o
regionalnoj pripadnosti. (Widlok i sur. 2010)

Proces usvajanja materinskoga jezika

Posljednjih trideset godina nastao je Citav niz znanstvenih teorija koje nastoje objasniti kako
dijete usvaja materinski jezik. Piaget, Vygotski, Skinner i Chomsky samo su neki od autora. Neke teorije
polaze od principa lingvistike ili psihologije, dok druge odluuju¢om u razvoju govora smatraju
socijalnu sredinu u kojoj se ostvaruje govor djeteta. Da bismo mogli razumjeti kako dijete usvaja strani
jezik, potrebno je razumjeti kako usvaja materinski jezik. (Prebeg-Vilke 1991).

Djeca naue govoriti jer mi razgovaramo s njima. Ve¢ u prvim danima zivota zapoc€inje
komunikacija majke i djeteta, a zatim i ostalih. Dijete u po¢etku gestom i mimikom odgovara na govor
odraslih te putem glasa pocinje razlikovati ljude. Zato mozemo re¢i da djetetov jezi¢ni razvoj pocinje
rodenjem. Upoznavanje rjeCnika vlastitoga jezika cjelozivotni je proces koji nikada ne prestaje. Vecina
roditelja zauzima ispravan stav u odgoju svoje djece.

Dijete usvaja jezik jer je on sastavni dio svake situacije u kojoj se dijete nalazi i jer uci da se
ponasa kao i drugi ¢lanovi njegove zajednice, jer je on dio njihovih razgovora, njihova interesa i njihove
brige. (Prebeg-Vilke 1991: 72)

Cim se dijete poéne ukljudivati u programe ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja zapoc€inje njegovo obrazovanje na materinskome jeziku gdje je naglasak na jezicnoj uporabi
u govornoj komunikaciji (Prebeg-Vilke 1991). Isto tako treba naglasiti da su klju¢ne kompetencije za
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cjelozivotno uéenje prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje izmedu
ostalih komunikacija na materinskome jeziku, ali i komunikacija na stranim jezicima.

Neuroznanost i u¢enje stranih jezika

Slikovni prikazi mozga i neuroznanost pomazu u razumijevanju toga Sto se dogada u mozgu
kada uc¢imo strane jezike. Mackey (2014.) navodi kako su $vedski znanstvenici otkrili da u¢enje stranih
jezika moze povecati na§ mozak. Magnetni rezonancijski prikazi pokazuju da su se skupini koja je
intenzivno ucila strane jezike povecali specifi¢ni dijelovi mozga u usporedbi s kontrolnom skupinom
koja je isto tako intenzivno ucila, ali ne strane jezike. Podjednako je zanimljivo da su oni ispitanici €iji
su se mozgovi intenzivno razvijali u podru¢ju hipokampusa (dio limbi¢koga sustava koji ima ulogu u
dugoro¢nom pamdéenju) i podru¢jima mozdane kore povezane s ucenjem stranih jezika razvili bolje
govorne vjestine od ostalih.

Kara Morgan-Short, profesor na University of Illinois u Chicagu Koristi elektrofiziologiju u
istrazivanju rada mozga. U njezinom pokusu jedna skupina dragovoljaca ucila je pomocu objasnjavanja
pravila stranoga jezika, dok je druga skupina ucila imerzijom (uronjena) u jezik, nalik na uobicajeno
ucenje materinskoga jezika. Premda su obje skupine intenzivno ucile, u imerzijskoj su skupini mozdani
procesi bili vise nalik onima izvornih govornika (Mackey 2014).

Proces usvajanja stranoga jezika

Proces usvajanja stranoga jezika ima svoje vlastita obiljezja. To nije ponavljanje procesa
usvajanja materinskoga jezika iako ima puno sli¢nosti (Prebeg-Vilke 1991). U sredistu procesa uvijek
je dijete koje svoje sposobnosti za ucenje stranih jezika razvija prema vlastitim moguc¢nostima te je
potrebno podrzati ga u njegovom osobnom razvoju (Widlok i sur. 2010).

Prebeg-Vilke (1991.) kao znaéajno navodi istraZivanje Michaela Longa koji smatra da za uéenje
stranih jezika, kao i za sva ostala ucenja, postoji osjetljivo ili kriticno razdoblje u kojem se ucenje odvija
uspjesno. Nakon toga razdoblja ono postaje nepravilno i nepotpuno. Prihvatimo li ovu tezu, namece se
logic¢an zakljuCak: Sto ranije zapoCnemo s poticanjem razvoja stranoga jezika dijete ¢e imati viSe
vremena usvojiti njegove osnove. Ipak, treba voditi racuna da dijete jo$ uvijek nije sazrelo niti u
psihickome niti u kognitivnome niti u emocionalnome smislu. Sukladno tome potrebno je paZzljivo
odabrati sadrzaje i metode poucavanja koji ¢e biti na razini njegovoga kognitivnog razvoja.

Prva faza u usvajanju stranoga jezika je faza slusanja i prepoznavanja razli¢itih glasova. Djeca
u igri vrlo ¢esto oponasaju intonacijske obrasce ciljanoga jezika §to ponekad moze zvucati kao da te¢no
govore taj jezik. 1z te prvobitne faze dijete polako kre¢e prema ucenju rijeci ciljanoga jezika (Sili¢ 2007).

U predskolskome razdoblju najvaznije su receptivne vjeStine — sluSanje, razumijevanje
sluSanjem i razumijevanje opéenito (Widlok i sur. 2010).

U programima ranoga u¢enja stranoga jezika, proces usvajanja ciljanoga jezika ne odvija se
direktnim poucavanjem kao na $kolskoj nastavi. Nacionalnim kurikulumom za rani i predskolski odgoj
i obrazovanje potice se, izmedu ostalih kompetencija za cjelozivotno ucenje, i komunikacija na stranim
jezicima na sljede¢i nacin:

Dijete rane i predskolske dobi strani jezik uci u poticajnome jezicnom kontekstu, u igri i drugim
za njega svrhovitim aktivnostima. Za to je najprimjereniji situacijski pristup ucenju, koji djetetu
omogucuje upoznavanje, razumijevanje i smisleno koristenje stranoga jezika u nizu razli¢itih aktivnosti
i situacija. PouCavanje stranoga jezika ne provodi se posebno oblikovanim metodi¢kim postupcima,
nego je strani jezik utkan u svakidasnje odgojno-obrazovne aktivnosti vrtia. Razvoju ove kompetencije
pridonosi i poticanje medukulturnoga razumijevanja i komunikacije djece s drugim subjektima u
odgojno-obrazovnoj ustanovi, kao i s onima izvan nje. (NKRPOO 2014: 17)

Naglasak je na zivotno-prakti¢nim situacijama, odnosno na komunikaciji u djeci bliskim
zivotnim situacijama kao S$to su na primjer situacije prilikom dolaska u vrti¢, situacije zadovoljavanja
osnovnih potreba (hranjenje, briga o sebi), pospremanje sobe dnevnoga boravka ili odlaska na igraliste
(Rogli¢ 2011). U tom smislu korisne su sve ponude za uCenje usmjerene na aktivnosti koje nude
konkretan sadrzaj zanimljiv za igru, kretanje, eksperimentiranje i kreativnost. Djeca su usmjerena
vremenski 1 prostorno na njihovo okruzenje te su im bliski sadrzaji tipa: ja i moja obitelj, moji prijatelji,
vrtié, igra, zivotinje, godi$nja doba, vrijeme, jelo i pice i sli¢no. Ona najviSe uce u svakodnevnim
zivotnim situacijama kojima obiluje svaki njihov dan (Widlok i sur. 2010).



U pocetku viSe vole rijeci i reCenice koje se odnose na njihovu neposrednu okolinu te u tom
pocetnom razdoblju nec¢e moci proniknuti u gramaticku strukturu, nego ¢e reenice prihvacati kao fiksne
i zadane. Osim toga od djece se ne ocekuje da u stranome jeziku usvoje nesto $to nisu josS usvojila u
materinskome (Widlok i sur. 2010).

Veoma je vazno i osigurati prisutnost audiomaterijala i videomaterijala s tekstovima koje govore
izvorni govornici jer djeca u toj dobi mogu izvrsno oponasati fonetski sustav ciljanoga jezika,
ukljucujuci i intonaciju. Sposobnost usvajanja izgovora bez stranoga naglaska moguca je jedino u ovom
ranom razdoblju (Prebeg-Vilke 1991).

Nastojanje da se postignu mjerljivi jezi¢ni rezultati u procesu ranoga uéenja stranoga jezika
trebali bi biti sekundarni u odnosu na cjeloviti razvoj djetetove licnosti te se mogu negativno odraziti na
motivaciju djeteta u ovom procesu (Widlok i sur. 2010).

Odnos materinskoga i stranoga jezika

U procesu poticanja dvojezi¢nosti, veoma cesto se postavlja pitanje u kojim je situacijama
potrebno koristiti materinski jezik, a u kojim strani jezik. Sili¢ (2007.) istice kako su istrazivanja
pokazala da je u situacijama kao $to su izraZavanje suosjecanja, razgovor o raspolozenjima i rjeSavanje
konfliktnih situacija potrebno koristiti materinski jezik. Razlozi leze u tome $to je u takvim situacijama
potrebno §ire poznavanje jezika. Na taj na¢in ostvaruje se prisan odnos s djecom §to je jedan od veoma
vaznih aspekata djetetova razvoja. Isto tako, ukoliko odgojitelj uoci da ga dijete ne razumije kada mu se
obrac¢a na stranome jeziku, komunikaciju je potrebno ostvarivati na materinskome jeziku. Veoma Cesto
djeca su u situaciji da ne razumiju odredene rijeci ili dijelove reenica te traze njihova pojasnjenja. U
takvim situacijama potrebno je da odgojitelj pojasni znacenje rije¢i na materinskome jeziku.

Od velike je vaznosti poticati i razvijati komunikaciju na stranome i materinskome jeziku te
isticati njihovu jednaku vaznost i vrijednost. Poti¢uéi razumijevanje stranoga jezika, razvijamo naviku
komuniciranja na tome jeziku te time jaCamo djetetove jezicne kompetencije.

Materijalno okruZenje u funkciji poticanja procesa komunikacije na stranim jezicima

Wildok (2010.) isti¢e kako prostor u kojem se ucenje odvija znatno utjee na sam proces
usvajanja stranoga jezika. Prostori dnevnoga boravka djece trebali bi prije svega biti prostori potpune
sigurnosti gdje se djeca osjecaju zasti¢eno te ni na koji nacin ugrozeno. U njima se djeca trebaju osjecati
opusteno i ugodno. Sili¢ (2007.) takoder istice materijalno okruzenje sobe dnevnoga boravka kao ono
koje znatno utjeCe na kvalitetu igre i uéenja. Ono bi trebalo biti u funkciji djece, njihova nacina ucenja
iigre te fleksibilno za promjene prema njihovim potrebama i interesima. Prostor koji obiluje didaktickim
materijalima u funkciji poticanja komunikacije na ciljanom stranom jeziku uvelike ¢e isto tako
pridonijeti tome procesu jer ¢e poticati na igru, kretanje i komunikaciju.

Uloga odgojitelja u procesu poticanja komunikacije na stranim jezicima

Uloga odgojitelja u ovom procesu poticanja od velike je vaznosti jer dijete dozivljava jezik kroz
osobu koja mu ga prenosi (Rogli¢ 2011).

Ukoliko dijete razvije prisan emotivni odnos s odgojiteljem, ono ¢e u suradnji s njim pozeljeti
progovoriti na stranom jeziku bez straha od pogreske. Kad se dijete pozeli izraziti na stranome jeziku
znaci da je ono motivirano te u takvim prilikama ne treba inzistirati na gramatickoj to¢nosti. Ispravljanje
pogresaka treba provoditi ciljano i suzdrzano kako dijete ne bi izgubilo motivaciju. Prebeg-Vilke istice
kako je od presudne vaznosti biti dobar govorni model. Potrebno je i1 korisno ponoviti za djetetom u
ispravnome obliku. Odgojiteljeve jeziéne kompetencije od iznimne su vaznosti. Prema Europskome
referentnome okviru za jezike njihova razina znanja trebala bi biti na razini B2-C1. Odgoyjitelji bi se
trebali konstantno stru¢no usavrsavati za sve vrijeme svoje profesije, organizirano, ali i samoinicijativno
(Widlok i sur. 2010).

Uloga roditelja u procesu poticanja komunikacije na stranim jezicima



Roditeljska uloga u poticanju dvojezi¢nosti veoma je vazna. Roditelji ¢e svojim pozitivhim
stavovima najbolje potpomagati proces usvajanja stranoga jezika. Ukoliko roditelj pokaze interes za
sadrzaje i aktivnosti ciljanoga jezika dijete ¢e biti dodatno motivirano. Pohvala i ohrabrenje zna¢ajni su
momenti u ostvarivanju dodatne motivacije. Ukoliko roditelj poznaje ciljani jezik te uoéi da dijete u
odredenim situacijama grijesi, trebao bi se suzdrzati prekidanja djeteta dok govori te ispravljanja
pogresaka kako se dijete ne bi osjecalo nesigurno. Ispravke pogresaka treba prepustiti odgojiteljima.

Iskustva pokazuju da su najdjelotvorniji oblici suradnje roditelja i ustanova ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja roditeljski sastanci, dani otvorenih vrata te razli¢ite sve¢anosti u
koje se roditelji aktivno ukljucuju (Widlok i sur. 2010).

Zakljucak

O procesu poticanja razvoja komunikacijske kompetencije na stranim jezicima naglasili smo
mnoge kljuéne aspekte. Usvajanje stranoga jezika u predskolskome razdoblju moze imati mnogo
razlicitih dobrobiti za dijete ukoliko se ono provodi temeljeno na suvremenim strategijama ucenja i
poucavanja primjereno dobi. Poticanje ovoga procesa potrebno je oblikovati i planirati kao integrativni
dio izvedbenoga kurikula skupine, a ne kao izdvojeno podrucje ucenja. Poticué¢i i razvijajuci
komunikaciju na stranim jezicima ne poti¢emo samo razvoj djetetovih jezi¢nih kompetencija, ve¢ i
djetetovu interkulturalnu otvorenost, odnosno sposobnost postivanja, razumijevanja i prihvac¢anja drugih
naroda i kultura.
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RAZVOJ KREATIVNOSTI UZ MEDIJSKE SADRZAJE U ODGOJNOJ
SKUPINI

Sazetak

Medijski sadrzaji danas su vrlo prisutni i neizbjezni u svim aspektima djecjega razvoja. Jedan od
aspekata razvoja koji slabi zbog neadekvatne uporabe medija u odgojnoj skupini jest kreativnost. Stoga
je vrlo vazan nacin primjene medija unutar odgojne skupine, kao i kompetencije odgojitelja u primjeni
istih. Koristenje medija u odgojnoj skupini je sve zastupljenije te se velikom brzinom razvija i postaje
neizostavan dio odgojno-obrazovne prakse. Pritom se istice vaZznost implementiranja spomenutih
sadrzaja u proces partnerstva s roditeljima. Suvremena istrazivanja daju uvid u spoznaje i razumijevanje
roditelja i odgojitelja o ukljuéenosti medija u odgojno-obrazovni proces i razvoj kreativnosti djece. U
radu se tako predstavljaju prednosti i nedostatci prisutnosti i nacina kori$tenja medija u kreativnom
izrazavanju djece. Mediji su danas vrlo utjecajni na razvoj djecje kreativnosti, stoga je vazno kako
kvalitetno primijeniti medije u odgojno-obrazovnoj praksi, kako bi imali pozitivan ucinak na djecju
kreativnost i cjelokupan razvoj. Sto se ti¢e djece rane i predikolske dobi, suvremene spoznaje svjedode
kako su ona sposobna za kreativne izazove koji predstoje pred njima. Pritom je upitno koliko su roditelji
i odgojitelji spremni potaknuti ih i usmjeriti na optimalan razvoj kreativnih sposobnosti. Uz primjenu
medija u odgojno-obrazovnom radu, takoder je potrebna kontinuirana refleksija, suradnja i razmjena
teorijskih i prakti¢nih iskustava unutar kolektiva te stru¢no usavrSavanje.

Kljucne rijeci: kreativnost, medijski sadrzaj, kompetencije odgojitelja

,Kreativnost je ptica u letu koju je tesko uhvatiti,
a kada je uhvati§, i nije viSe ptica, jer je zaustavljena u letu.” (Danica Nola)

Uvod

Mediji su nezaobilazni dio dje¢je svakodnevice 21. stolje¢a. Ponajprije se naglaSava
sveprisutnost, vaznost i mogucnost utjecaja kako na odrasle, tako i na djecu (Ciboci i dr. 2011). Ve¢ od
najranije dobi djeca dolaze u kontakt s medijima. U radu se problematiziraju pitanja vezana uz utjecaj
djeca provode uz televiziju i ostale medije (Ili§in i dr. 2001). Vrti¢ kao odgojno-obrazovna ustanova
ranoga i predskolskoga odgoja takoder implementira medijske sadrzaje u svoj rad, kako bi pratila
suvremene tendencije. Cilj medijskoga odgoja u vrti¢u jest medijska kompetencija (Miki¢ 2002). Vazno
je da su odgojitelji medijski pismeni, jer tada mogu pravilno ukljuciti medije u odgojno-obrazovni rad
(Zgrablji¢ Rotar 2005). Ponudom aktivnosti medijskoga obrazovanja, djeca dobivaju uvid u djelovanje
medija te ideje za kreativnu upotrebu medija. Kreativnost je jedna od temeljnih sastavnica dje¢jega
razvoja, stoga je potrebno istaknuti utjecaj medija na razvoj kreativnosti u odgojnoj skupini te kako na
pravilan nacin poticati istu.

Implementiranje medija u odgojnu skupinu kao faktor u razvoju kreativnosti

Mediji su sredstvo i nac¢in iskazivanja ¢ega, sredstvo komunikacije koje posreduje poruke (Anié
2000). Mogu se podijeliti na tiskane i digitalne. U dje¢jem vrticu koriste se mediji koji su primjereni
dje¢jem ucenju i razvojnim karakteristikama. Mediji se u vrticu shvacaju kao oblikovno-izrazajno
sredstvo, koje olakSava razgovor, opaZanje i obradu informacija i dozivljaja pobudenih kod djece (Miki¢
2002). Od tiskanih medija, u vrti¢u se najcesce koriste slikovnice, knjige, slikoprice, ¢asopisi, novine,



fotografije, plakati i radni listovi. Sto se ti¢e digitalnih medija, u odgojnim skupinama su prisutni
televizija, radio, ra¢unalo, digitalni projektor, CD, DVD, fotoaparat, kamera, tablet-racunalo, mobitel,
mikrofon, megafon.

nedovoljno istrazenog utjecaja na djecji razvoj (kreativnost, agresivnost, pasivnost, smanjena fizicka
aktivnost i dr.), (Ili§in i dr. 2001). Djeca ne uoavaju razliku izmedu tiskanih i digitalnih medija,
primjerice likovni centar u odgojnoj skupini dozivljavaju jednako kao program za crtanje na racunalu
(Textor, Bostelmann 2000). Sa svakim od navedenoga mogu proizvesti razli¢ite kreativne rezultate.
Kreativnost je mentalni proces koji ukljucuje stvaranje novih ideja, pojmova i rjeSenja (Slunjski 2013).
Kreativno rjeSavati probleme znaci gledati istu stvari kao i drugi, a misliti neSto posve razlicito.
Kreativnost ukljucuje kombinaciju motivacije, otvorenosti, fleksibilnosti, znatizelje i autonomije te
divergentnoga misljenja Covjeka. Razvoj kreativnost seze u najranije djetinjstvo kada svako dijete na
svoj nacin istrazuje te pokuSava razumjeti svijet oko sebe. Kroz igru djeca imaju priliku smisljati
kreativna rjeSenja, prikazivati ideje te na taj na¢in kvalitetno uée u vrti¢u i kod kuce (Zderi¢ 2009). Djeca
kroz igru obraduju ono $to su vidjela i dozivjela iz okruzenja. Ponudom kvalitetnih medijskih sadrzaja
djeca svoje dozivljaje proraduju kroz simbolicku igru, (pretvaraju¢i se u likove koje su susreli),
kreativno izrazavanje (slikanje, izrada slikovnica, stripova, modeliranje i sl.), glazbeno-scensko
izrazavanje (ples, pokret, glazba, gluma i sl.) i ostale nac¢ine individualnoga izrazavanja (isto).

Medij koji izrazito privlaci djecu jest televizija. Pod utjecajem televizije djeca se fokusiraju na vizualne
aspekte (Gunter i McAleer 1997). Prilikom fokusiranja na vizualno, dje¢ju paznju zaokupljaju vizualni
efekti, a pritom ne uspijevaju pratiti radnju. Uz to, teSko razlucuju stvarno od nestvarnoga te vjeruju
vecini videnoga. Primjerice, vjeruju da Batman leti, zivotinje pri¢aju i ne raspoznaju razliku reklame od
crti¢a. Djeca pocinju redovitije gledati televiziju izmedu druge i tre¢e godine Zivota, pri cemu prosjecna
koli¢ina vremena provedenoga pred televizijom raste sukladno dobi (isto). Od nula do osam godina kao
najcesce koriSten uredaj navodi se tablet-racunalo (Ciboci i dr. 2011). Prosjek koji predskolska djeca
dnevno provode pred ekranima je dva do tri sata, a preporuke stru¢njaka su ne izlagati djecu ekranima
do druge godine, a do pete maksimalno dva sata dnevno uz prisutnost roditelja (isto). Djeca su u ranoj i
predskolskoj dobi podlozna negativnim utjecajima te je stoga vazan razgovor s roditeljima o sadrzajima
koji se gledaju (Ferlitzen i Bucht 2001).

No, digitalni mediji kao odgojno-obrazovno sredstvo mogu imati i pozitivan i negativan utjecaj na dijete.
Mediji se ne mogu definirati iskljucivo kao pozitivni ili negativni, ve¢ njihov utjecaj ovisi o vise faktora:
nacin i koli¢ina koriStenja, obrada dobivenih informacija uz vodenje od strane odraslih te poticanje
kritickog misljenja kroz razgovor i razmjenu iskustava (Miki¢ 2004). U literaturi se viSe navode
negativni ucinci medija. Od istaknutijih negativnih utjecaja najéeSe se istiCe prisutnost nasilja u
medijskim sadrzajima te poticanje agresivnosti kod djece (Schwartzberg 1981, Ciboci i dr. 2011,
Mitrovi¢ 2015). Problematika nasilja proteze se i na Siru sferu: druStvene probleme, delinkventno i
agresivno ponasanje u nastavku zivota. Mediji eksponiraju neprimjerene sadrzaje te namecu ideale i
vrijednosti (ljepote, mrSavosti, bogatstva i dr.). U neprimjerenim sadrzajima prikazuju se likovi s
naglaSenom seksualnos¢u (tijelo idealnoga izgleda, naglaSeni atributi, oskudno odijevanje). Sve
navedeno ujedno dovodi i do otudivanja djeteta od stvarnoga svijeta, od samoga sebe i ljudi u okruzenju
te fascinacije virtualnim svijetom. Medijski sadrzaji za djecu kreirani su na nac¢in da zadrZavaju njihovu
paznju pomoc¢u dinamicnih izmjena slika i zvukova, koji djeluju kao magnet, a kao posljedicu imaju lo§
utjecaj na razvoj mozga u ranoj dobi te manifestiranje kroz poteskoce s paznjom i hiperaktivnoscéu
(Rajovi¢ 2009). Za razvoj mozga takoder je iznimno vazno kretanje, a prekomjereno izlaganje ekranima
smanjuje potrebno vrijeme za fizicke aktivnosti (Jovi¢ 2016). Neprimjerenim koristenjem medija moze
se takoder narusiti sposobnost kreativnoga misljenja i izrazavanja djeteta (Textor i Bostelmann 2000).
U vrticu se navedeno smatra kriticnim negativnim utjecajem.

Unato¢ tolikoj rasprostranjenosti negativnih u¢inaka medija, brojni su pozitivni ucinci na djecji razvoj.
Putem medija djeca uce nove vjestine, primjerice povezivanje slika i zvukova kao podloga ucenja jezika,
Citanje, plesne koreografije, vjestine racunanja i sl. (Jovi¢ 2016). Usvajanje pozitivnih obrazaca
ponasanja (tolerancija, empatija, komunikativnost, kreativnost i dr.) svrstava se u pozitivne utjecaje
medija na djecji razvoj. Vrlo istaknuta je obrazovna uloga medija putem kojih djeca dobivaju mnostvo
informacija 1 prilika za uCenje. Primjerice, nerijetko se susre¢e kako djeca nauce strani jezik uz
koriStenje medija. Pozitivni ucinci medija prisutni u vrtiéu jesu uéenje kroz glazbu, poticanje na
kreativnost i stvaralastvo uz koriStenje edukativnih filmova, primjena edukativnih igara za razvoj



spoznaje i kreativnosti na ra¢unalu ili tablet-racunalu (npr. U¢ilica, aplikacija Gabriel Seeds), refleksija
i spoznaja o sebi putem foto i video dokumentacije u odgojnoj skupini u digitalnom obliku (Ciboci i dr.
2011). U strucnoj praksi upravo su fotografije i videozapisi djece i odgojitelja u aktivnostima jedan od
¢es¢ih oblika implementacije medija u odgojno-obrazovni rad.

Autor Miki¢ (2004.) naglasava kako generalizacija o utjecaju medija nije primjeren nacin pristupanja
medijskoj problematici. Potrebno je imati na umu sve vrste u¢inaka medija te, prije svega, pravilno i
primjereno koristiti medije (ograniceno vrijeme koriStenja, sadrzaj primjeren dobi, prisutnost odrasle
osobe tijekom koristenja te usporedno komuniciranje i razlu¢ivanje videnoga).

Kompetentnost odgojitelja i roditelja za kvalitetno usmjeravanje djecje kreativnosti uz koristenje
medija

Uvodenje medija u odgojno-obrazovni proces jest nuzno i vazno. Mediji su neizbjezna
sastavnica svakodnevnice jer se upotreba medija progresivno uvecava, a to zahtjeva osposobljenost
odraslih za adekvatno koriStenje u radu s djecom (Ilisin i dr, 2001). Pred odgojiteljima je izazov
uvodenja medijskih sadrzaja u odgojnu skupinu, posto se i sami prvotno trebaju upoznati s novim
medijima, isprobati ih, uvidjeti njihove kreativne moguénosti te pozitivne ucinke za djecji razvoj (Textor
i Bostelmann 2000). Za poticaj razvoja kreativnosti, osim ponude medijskih sadrzaja, vaZan je pristup
odgojitelja koji zajedno s djecom proraduje ponudene sadrzaje te dodatno poti¢e mastu, inovativnost,
stvaralastvo 1 originalnost (Slunjski 2016). Medijski odgoj iziskuje medijsku kompetentnost odgojitelja.
Pritom je medijska pismenost odgojitelja, pa tako i roditelja, vazan ¢imbenik za pravilno usmjeravanje
djece u tom podrucju (Zgrablji¢c Rotar 2005). Kako mediji imaju istaknutu ulogu u Zivotu obitelji
danasnjice, potrebno je osvijestiti medijske navike odraslih, a posebice roditelja, koji ¢ine model za
koristenje istih od strane djece (Ciboci i dr. 2011). Za vrti¢ je pritom vazna uspostava suradnje s
roditeljima, kako bi bili upuceniji u koristenje medija kod kuce te uskladili pristup uvodenju medijskih
sadrzaja s posebnim naglaskom na vremensko ogranienje koriStenja te omogucavanje dovoljno
slobodnoga vremena za igru.

Autorica Iligin i suradnici (2001.) predstavlja moguénosti intervencije odraslih prilikom upoznavanja i
koriStenja medijskih alata i sadrzaja. Jedan od mogucih pristupa jest restriktivni, koji zabranjuje pristup
sadrzajima. Zabrana nije adekvatno rjeSenje problematike medijskoga utjecaja na djecu, ve¢ moguéi
poticaj na jo§ vecu zelju za koriStenjem. Evaluativni pristup ukljucuje diskusiju s djecom o videnom, s
namjerom da se djeci pomogne u vrednovanju znac¢enja i uoc¢avanju poslanih poruka. Takav je pristup
prilika za komunikaciju te jacanje odnosa izmedu odrasloga i djeteta. Nefokusirani pristup obiljezava
zajednicko gledanje i popratni razgovor s djecom, no vise iz potrebe za uzivanjem u sli¢nim medijskim
sadrzajima, a manje kao posljedica Zelje odraslih za usmjeravanjem djeéjega medijskog iskustva. Djeca
koja nauce kriti¢ki koristiti medijske sadrzaje, uspjesno mogu prepoznati pozitivne kvalitete medija te
odbaciti negativne (Gunter i McAleer 1997).

Odrasli koji su osvijeSteni o pravilnom koristenju medija mogu se smatrati kompetentnima za razgovor
s djecom o medijskim sadrzajima. Odgojitelj koji je medijski kompetentan, lakSe moZze i roditeljima
predstaviti medijski odgoj u ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja (Slunjski 2016).
Roditelji mogu odredene medijske sadrzaje u vrti¢u smatrati neprimjerenima, ukoliko im odgojitelji
adekvatno ne priblize i obrazloze odgojno-obrazovne ucinke istih. Uz to, takoder je olakSavajuce
ukoliko se roditelje ukljuci u izbor medija i sadrzaja u odgojnoj skupini (Textor i Bostelmann 2000).
Stoga je prijeko potrebno redovno stru¢no usavrSavanje odgojitelja, refleksija, suradnja te razmjena
teorijskih i prakti¢nih iskustava unutar kolektiva kako bi djeci i roditeljima kvalitetnije i kompetentnije
predstavili i implementirali medijski sadrzaj u odgojno-obrazovni proces.

Zaklju¢ak

Mediji su neizbjezan dio svakodnevnice koji se ubrzano razvijaju i oblikuju suvremeni nacin
zivota. Stoga postaju neizostavan dio odgojno-obrazovnoga procesa te ne treba zanemariti njihov veliki
utjecaj na djecu. Kvalitetnim i pravilnim implementiranjem medijskih sadrzaja u odgojno-obrazovni rad
djeci se omogucava prilika za kreativnu obradu informacija i doZivljaja, pri cemu se istice vazna uloga
odgojitelja i roditelja. Odgojitelji zajedno s djecom proraduju ponudene sadrzaje uz dodatno poticanje
maste, stvaralastva i originalnosti s ciljem poticanja razvoja djecje kreativnosti.



U struénoj literaturi ve¢inom se isti¢u negativni utjecaji na razvoj djece, ali pri tome ne treba zanemariti
1 izostaviti pozitivne ucinke medija. Kako bi se u odgojno-obrazovnom radu potakli pozitivni ucinci
potrebno je medije koristiti na pravilan i primjeren nacin koji uvelike ovisi o medijskoj kompetenciji
odgojitelja i suradnji s roditeljima. Implementiranje medija u odgojno-obrazovni proces prvenstveno
zahtjeva medijsku pismenost i stru¢no usavrSavanje odgojitelja .
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OTPORNOST - UNUTARNJA SNAGA DJETETA

Sazetak

Ovaj rad prikaz je jednoga dijela procesa odgojno-obrazovne prakse na temelju osnovne razine Kurikula
otpornosti s djecom srednje vrticke skupine ,,Konji¢i” u Dje¢jem vrti¢u ,,Ivani¢ Grad”. Procjenom
socijalnih vjestina i sociogramom na pocetku osnovne razine Kurikula otpornosti te istoga na kraju,
dobiveni su pozitivni rezultati u svim socijalnim vjestinama koje su se procjenjivale. Proces i rezultati
su prikazani u radu.

Klju¢ne rijeci: socijalne i emocionalne vjestine, slika o sebi

Uvod

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje socijalnu i gradansku
kompetenciju te inicijativnost i poduzetnost razvijamo kroz cjelovit razvoj, odgoj i cjeloZivotno uéenje
djeteta. Starijom smo se jaslickom skupinom u ,,Konji¢ima”, kroz Siroku mrezu drustvenih odnosa,
ukljucujuéi i druge odrasle i djecu, kontinuirano bavili ovim ciljevima. Kao i tada, tako i sada, djecu
poducavamo na koji nacin izraziti svoje osjeéaje i primjereno odgovoriti na emocije svojih vr$njaka te
im pomazemo prepoznati i nositi se sa svojim osje¢ajima i emocijama, kao i s emocijama drugih.
Poticemo ih kako ucinkovito izraziti svoje osjecaje i emocije te se trudimo prenijeti socijalne i
emocionalne alate koji su djeci potrebni da se umanji napeta situacija i da se bolje razumiju. S obzirom
na podr$ku roditelja, trudimo se razvijati dje¢je komunikacijske vjeStine, Siriti vokabular, poticati
razmiSljanje 1 jacati sposobnosti noSenja s emocijama. Samim time djeca usavrSavaju svoje socijalne
kompetencije (Cekanje na ono Sto Zele, pregovaranje rjeSenja za svakodnevne probleme i donoSenje
,»dobrih” odluka za sebe i druge). Rezultati se vide u grupnoj povezanosti, tjeSenju, pomaganju prijatelju,
u njihovoj igri koja je suradnicka, konstruktivna i simbolicka, u sposobnosti dogovaranja i pregovaranja.
Smanjene su problemske situacije, rjeSavaju ih sami, upozoravaju jedni druge kada im nesto smeta u
skladu sa svojim govornim moguénostima.

Kurikul otpornosti — prikaz prakse

S obzirom na postignute rezultate prepoznali smo Kurikul otpornosti kao kvalitetnu nadogradnju
socijalnih i emocionalnih kompetencija djece u Cetvrtoj godini zivota (srednja skupina ,,Konji¢i”). Stoga
smo zapoceli implementaciju osnovne razine Kurikula otpornosti u na§ odgojno-obrazovni rad. Na
pocetku izvedbenoga plana i programa Kurikula otpornosti realizirali smo roditeljski sastanak na kojem
je ovaj kurikulum prezentiran. Bilo je prisutno 19 roditelja koji su aktivno sudjelovali te je na njihovu
inicijativu, zahvaljuju¢i dosadasnjoj suradnji i rezultatima na prethodnim aktivhostima u skupini, na
zadovoljstvo svih u procesu, dogovoreno da ¢emo kucéi slati zadatke, kako bi se i roditelji mogli aktivno
ukljuciti te podrzati rad odgojitelja u skupini, a sve s ciljem dugoro¢nih rezultata.

Od 23 polaznika skupine, aktivno i sustavno suraduje 21 roditelj svakodnevnim povratnim
informacijama i vracanjem odradenih zadataka koje arhiviramo u individualne razvojne mape djeteta.
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Jedna od tema Kurikula usmjerena je na u¢inkovitu komunikaciju. Aktivnosti su vrlo zanimljive
djeci, a cilj im je da vjezbaju i nauce slusati razli¢ite zvukove iz okoline (Prilog 1) te da slusaju paZljivo
i razumiju §to im druga osoba govori.

Prilog 1

»  Aktivnost Pogodi po zvuku

Cjelina Razumijevanje emocija u komunikaciji sadrzi aktivnosti za prepoznavanje i
razumijevanje tudih emocija na osnovu neverbalnih znakova. U aktivnosti 4 emocije za analizu teksta
uglavnom se javljaju djeca koja su verbalno kompetentnija i sigurnija. Vecina djece u skupini voli
procesuirati sadrzaj kroz dramski izraz, tako da im neverbalna komunikacija i izrazi lica za sve Cetiri
emocije ne predstavljaju problem. U cjelini Razmjena ideja, suradnja, pregovaranje djeci je omoguceno
razumijevanje postojanja viSe od jednoga rjeSenja u odredenoj situaciji i da je suradnja ponekad jedini
nacin rjeSavanja problema.

U aktivnosti druge podteme Asertivnost u cjelini IzraZavanja osjeéaja i potreba moguce je dobiti
mnostvo kvalitetnih i kreativnih povratnih informacija djece, s obzirom na to da ve¢ tre¢u godinu imaju
priliku sudjelovati u aktivnostima prepoznavanja osjecaja kod sebe i drugih, paralelno uz aktivnosti Slike
0 sebi. Djeca jasno iskazuju svoje osjecaje, ne srame se, pojedinci jasno izrazavaju da imaju pravo biti
tuzni ili ljuti, a da pritom ne smiju nanijeti Stetu sebi ili drugima. Ukoliko dijete zaboravi Sto uciniti u
konfliktnoj situaciji, netko iz skupine ¢e ga podsjetiti na to pravilo. Veliki interes djece i rasprava razvila
se u aktivnosti Vjeverice budi pristojna u kojoj djeca razlikuju pristojan od nepristojnoga govora. Djeca
koja su inace povucenija u ovoj aktivnosti postaju otvorenija i aktivno sudjeluju.

Primjeri analize teksta:

Pitanje odgojitelja: ,,Sto treba rec¢i kad nam netko nesto pokloni?”

Lorena: ,,Kaze se hvala.”

Pitanje odgojitelja: ,,Tko misli da ne treba re¢i hvala?”

Lorena: ,,To je onda jako ruzno!”

Vid: ,,Nije lijepo ne re¢i hvala i okrenuti se.”

Pitanje odgojitelja: ,,Kada je Sherlock bio nepristojan?”’

Leon: ,,Kad mu je Zelda dala ljeSnjake. Uzeo ih je i pojeo ih je, nije rekao hvalal!”
Vid je svojom izjavom zakljucio temu: ,,Svadamo se vise kad smo nepristojni!”

U drugoj temi Uspostavijanje i odrzavanje zdravih odnosa provodimo aktivnosti cjeline
Stvaranje i odrzavanje prijateljstva s ciljem dijeljenja iskustva s prijateljima, razumijevanja osjecaja
kad nam prijatelj nedostaje. Aktivnosti cijele podteme Zdravi odnosi posebno dobro utjecu na dvoje
novoupisane djece i dvoje djece rastavljenih roditelja koji prolaze kroz tesko razdoblje. Djeca se uz
odgojitelje mogu osjecati sigurno $to na djecaka koji je u prijelaznom razdoblju rastave roditelja djeluje
oslobadajuce. Rasplakao se, zagrlio odgojiteljicu i nekoliko dana je imao pojac¢anu potrebu grljenja,
mazenja, pa ¢ak i pogleda koji su njemu tada bili potrebni da bi dobio emocionalnu stabilnost, osjecaj
sigurnosti i zaSti¢enosti u skupini. Slusanje prica i analiziranje navodi djecu na razmisljanje uz koga se



sve oni osjecaju sretno i sigurno, a odgovori su uglavnom: roditelji, bake i djedovi, odgojitelji. Djeca od
kuce donose svoje plisane igracke i lutke, kao dio zadatka, s kojima spavaju u vrijeme odmora, §to ih se
jako dojmilo i razveselilo ih.

U aktivnosti Perin strah pocinju se ukljuéivati povucenija djeca, ali i ona kojima su govor i
komunikacija slabija strana. Prijatelji ih sluSaju i poti¢u na komunikaciju svojim izrazima lica, a ponekad
i mazenjem, poput Franke koja vrlo ¢esto mazi Davida, povucenoga i tihoga djecaka u skupini. Svi Zele
sudjelovati, tijekom jutra vode jedan drugoga do stola, kupaonice, vrlo im je zanimljiva aktivnost
povjerenja i Cesto ju koriste. Kao rezultat ove aktivnosti, djecak, ¢iji su roditelji u sudskom procesu
dodijele skrbnistva, trazio je od odgojitelja utjehu i razgovor. Rije¢ je o djecaku koji je povucen i tesko
pokazuje svoje osjecaje, osobito ljutnju i tugu. Od tada je vidljivo ¢vrséa veza s odgojiteljima, trazi ih
pogledom, klima glavom u znak sigurnosti i ¢eSce trazi zagrljaj i utjehu.

Pad u podzemlje (Prilog 2) i Kao mravi (Prilog 3) su aktivnosti koje su ostavile dubok dojam na
djecu, pomocu njih su uvidjeli da drugi mogu istu stvar ili dogadaj vidjeti i dozivjeti drukéije te da uvijek
mozemo pitati 1 provjeriti kako se netko osjeca ili kako je doZivio odredenu situaciju. Dugoro¢no su
utjecale na njihovu promjenu ponasanja u smislu empatije i osvjeStavanja kako se netko sada mozda
drukcéije osjeca i druk¢ije dozivljava odredenu situaciju.

7 Prilog 3

U trecoj temi, Razvoj pozitivnoga misljenja, dobre povratne informacije dobivamo nakon
aktivnosti Dok sunce sja (Prilog 4) u kojoj djeca pokazuju svoje razumijevanje osjecaja, sa sigurnoscu
argumentiraju i medusobno raspravljaju, dok nakon plesa i pjesme Walking on sunshine bojaju
emotikone.



Prilog 4
» Aktivnost Dok sunce sja — kako se osje¢am nakon pjesme Walking on sunshine

Iz aktivnosti Ja sam zvijezda proizasle su zanimljive izjave koje smo kasnije analizirali i svako
dijete se tocno karakterno opisalo. Cilj aktivnosti je da djeca uoce nesto pozitivno na sebi §to bi im
pomoglo da se osjecaju bolje u teskim situacijama. Jedan djeCak izjavljuje da je glup, Sto nam je bilo
vrlo neobi¢no i motiviralo nas na dublju analizu te izjave, tim viSe $to smo u zadnje vrijeme uocile kod
njega i neke promjene u ponasanju. Od bake koja po njega dolazi u vrti¢ saznali smo da je majka odselila
iz kuce prije tri mjeseca. Djecak bi odlazio majci u stan tijekom dana, a navecer je baka dolazila po
njega jer je zelio i¢i spavati isklju¢ivo u svojoj sobu. S tim informacijama mogle smo ga lakSe razumjeti,
,»UCi u njegove cipele” te drukcije pristupiti i individualno raditi s njim, $to je donijelo pozitivne
rezultate.

Primjer analize teksta:

Pitanje odgojitelja: ,,Kad nam nasa glava govori da nismo dobri ili da smo grozni, kako se
mozemo osjecati?”

Marko: ,,Da sam glup jer nisam u svojoj kuc¢i. Imam stalno misli da se poigram sa svojim
auti¢ima.”

Dorotea: ,,Kada mi moja glava govori da sam bezobrazna, onda se osje¢am tuzno.”

Luka: ,,Grozan sam jer se previse glupiram.”

David: ,,Osje¢am se bolesno.”

Franka: ,,Kad sam bezobrazna, onda sam tuzna.”

Leon: ,,Kada napravim nes$to ruzno, onda mi re¢e da sjednem i da si razmislim o tome.”
Pitanje odgojitelja: ,,Sto moZzemo uéiniti kada nas uzrujaju misli (razgovarati s odraslima, uéiniti
nesto §to nam popravlja raspolozenje)?”

Agata: ,,Re¢i glavi da se ne Zelim razgovarati s njom i da ne Zelim slusati.”

Una Cvita: ,,Da pomocu prijatelja jednom, kad me ne sluSa glava, onda govorim joj, tako se ne
radi glava i onda reCem i svojoj mami.”

Vid: ,,Trazio bi tatu i onda bi to rekao i ne bi ju slusao.”

Nika: ,,Da sam tuzna, onda bi rekla da ne govori da sam tuzna takva.”

Pitanje odgojitelja: ,,Koje si lijepe rije¢i mozemo re¢i?”

Dorotea: ,, Ja lijepo pricam.”

Mia: ,,Ja lijepo plesem.”

Marko: ,,Ja dobro pospremam.”

Franka: ,,Ja dobro vjezbam.”

Roza: ,,Ja se dobro kupam.”



U Cetvrtoj temi Razvoj samoodredenja pod temom Rjesavanje problema komunikativniji su,
govore, slusaju druge, ¢ekaju red, atmosfera u krugu je mirna, postuju jedni druge. Definiramo rijec
problem, pronalazimo kreativna rjeSenja problema, iako se zadrzavaju na temi boravka na zraku kao u
prici iz aktivnosti Zelda pomno razmisija.

Izjave djece:

Nikola: ,,Mama me nije pustila van, kad sam bio bolestan. Rekla je da me ne moze voditi van.
U kuéi sam se igrao s auti¢ima.”

sam tamo gdje tata ide. Pitao sam ga da mi oprosti i oprostio mi je jer sam i$ao tamo gdje ne
smijem.”

Marko: ,,Vid se nekad nije htio igrati sa mnom. Rekao sam mu da se igraju svi sa svojim
prijateljima, poslusao me i igrao se sa mnom.”

U aktivnosti Moje pozitivhe osobine, u petoj temi Izgradnja pozitivne snage kojoj je cilj stvoriti
u djece pozitivna uvjerenja o sebi, uocili smo poteskoce kod verbaliziranja svojih pozitivnih osobina.
Pri analiziranju pri¢e Djecakova pjesma djeca vrlo teSko povezuju i iznose svoja iskustva na koja su
ponosni ili izdvajaju lijepe stvari koje drugi govore o njima. Kada je trebalo izdvojiti svoje osobine,
pogotovo u izradi plakata, njima je to vrlo tesko, a Cesto je to problem i odraslima. Smatramo da je
potrebno dodatno raditi i na aktivnostima Slike o sebi za razvoj samopostovanja te i nadalje vjezbati
kroz razliCite aktivnosti verbaliziranje pozitivnih osobina kako kod sebe, tako i kod drugoga. U pocetku
odgojitelji iniciraju, verbaliziraju, navode, dok starija i govorno jaca djeca nisu preuzela tu ulogu, a
zatim su se ukljucili i ostali.

U Sestoj temi, Pretvaranja izazova u prilike, izdvojili bismo aktivnost Zelda je posebna (Prilog
5) u kojoj su sudjelovala sva djeca i u kojoj se kroz analizu pri¢e Zeldin plan djelovanja za borbu s
lisicom vidio sav rad i trud tijekom ovoga projekta kroz komunikaciju djece, njihova kreativna rjeSenja
i dramske improvizacije koje su trajale danima te kroz slobodne aktivnosti djece koja su ih sama kreirala
i iznalazila mnostvo, uvijek drukcijih, planova djelovanja za suo€avanje s razli¢itim teSkocama.

Prilog 5

» Aktivnost Zelda je posebna

Rezultati

Listom procjene socijalnih vjestina na poc¢etku osnovne razine Kurikuluma otpornosti te iste na
kraju dobili smo pozitivne rezultate o svim socijalnim vjeStinama koje smo procjenjivali. (Tablica 1).
Emocionalna vjestina prepoznavanja i imenovanja emocija kod sebe narasla je za 35 % i prisutna je kod
22 od 23 djeteta u skupini (96 %). lzrazava svoje osjecaje i potrebe te se zauzima za sebe 21 dijete (91
%), Sto je za 7 viSe od pocetka pedagoske godine. Ve¢ u sijecnju, najveci su se rezultati vidjeli u
socijalnim vjestinama djece. Suradnicke vjestine, kao $to je razmjenjivanje ideja s prijateljima, prisutne
su kod 70 % djece, 26 % vise nego u listopadu 2017. godine. Najveéi porast je u vjestini traZzenja



dopustenja za igru (43 %) 1 trenutno je prisutno kod 78 % djece, kao i dijeljenje igracaka s drugima, a
dvoje djece manje (16 djece) prihvaca drugoga u aktivnost, $to se pokazalo kao zahtjevnija vjestina od
samoga trazenja dopustenja. Porast od 17 % biljezimo u vjes§tinama pregovaranja i planiranja aktivnosti,
nenasilnoga rjeSavanja sukoba i samostalnoga rjeSavanja sukoba, Sto je za tako slozene vjeStine s
obzirom na dob vrlo zna¢ajan postotak. SluSa drugoga dok govori i pokazuje empatiju 78 % djece, Sto
jeido 26 % vise od samoga pocetka rada na Kurikulu otpornosti. Ovim Kurikulom sva djeca razvijaju
pozitivnu sliku o sebi svojim aktivnim sudjelovanjem, a to je 48 % viSe djece od samoga pocetka,
dvadeset dvoje djece danas se javlja i govori pred skupinom, ¢ak 18 ih pokazuje inicijativu i
samopouzdanje u igri, za §to biljeZimo porast od 17 %.

Sva djeca su prihvacena od ostale djece u skupini, 21 dijete (92 %) ima dva ili viSe prijatelja,
$to smo utvrdili i sociogramom.

Najslabiji rezultat i izazov za daljnji rad s djecom je u samostalnom rjesavanju problemske
situacije koje je prisutno kod 65 % djece. S obzirom na to da je to najsloZenija vjestina koju dijete mora
razvojno dosec¢i (5 — 6 g.) i kojoj moraju prethoditi sve ostale gore navedene emocionalne i socijalne
vjestine, povecanje rezultata s 48 % djece na 65 % je izvrsno s obzirom na dob.

Vezano uz ove pozitivne i znacajne rezultate, izdvajamo dva djeteta koja su ,,u riziku” i kod
kojih su aktivnosti iz Kurikula znacajno utjecale na njihov pozitivan razvoj, emocionalnu stabilnost,
sigurnost, razvoj pozitivne slike o sebi, samopouzdanje i samopostovanje, a odnos koji smo s njima
razvili je nasa najveca nagrada.

Zaklju¢ak

Postignute rezultate omogucila nam je osnovna razina Kurikul otpornosti. Sljedeca stepenica
nam je srednja, a zatim i napredna razina koju svakako Zelimo realizirati. I nadalje ¢emo naglasak imati
na socijalnoj i gradanskoj kompetenciji, inovativnosti i poduzetnosti (uz poticanje i ostalih
kompetencija) jer smo uvjerenja da je to najvaznija i najbolja priprema za zivot, za $kolu. Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje kao temeljni dokument promice planiranje i
djelovanje odgoja i obrazovanja utemeljenoga na vrijednostima koje bi iz perspektive povijesti, kulture,
suvremenih dogadaja i projekcija buduénosti trebale unapredivati intelektualni, drustveni, moralni,
duhovni i motori¢ki razvoj djece, a to su znanje, identitet, humanizam i tolerancija, odgovornost,
autonomija i kreativnost. Nadamo se da ¢emo naSim radom pridonijeti da se naSa djeca razviju u
proaktivne, mentalno zdrave i uspjes$ne gradane.
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Djecji vrti¢ ,,Petar Pan” Zagreb

MOGUCNOSTI PROFESIONALNOGA RAZVOJA ODGOJITELJA KROZ
SUDJELOVANJE U ERASMUS+ PROJEKTIMA

Sazetak

Jedno od nacela Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015.) jest i
otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost na unaprjedivanje prakse. Jedna od temeljnih zadaca u
okviru navedenih nacela jest i stalno podizanje osobnih i profesionalnih kompetencija stru¢njaka svih
struénih profila u odgojno-obrazovnim ustanovama. Kompetencije odgojno-obrazovnih djelatnika su
klju¢ za visoko kvalitetan rani odgoj i obrazovanje. Inovacije u odgoju i obrazovanju, okruzenja za
ucenje koja su fokusirana na djecu i njihove kompetencije, poveéanje kompetencija djelatnika koji rade
u ranom odgoju i obrazovanju, jamstvo su za realizaciju zahtjeva u buducem visoko kvalitetnom
obrazovanju u Europi. Stoga je potrebno razvijati suradnju izmedu razli¢itih europskih obrazovnih
sustava radi razmjene dobre prakse i obrazovnih pristupa. Neophodno je poduprijeti profesionalni razvoj
struénih djelatnika koji rade u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju s ciljem razvoja njihovih
temeljnih i kljuénih kompetencija i vjestina, poboljsati njihove uvjete rada, unaprijediti drustveni status
i prestiz profesije. Istovremeno, u kurikul ustanove neophodno je uvoditi pedagoske inovacije koje prate
drustvene i tehnoloSke promjene. U Dje€jem vrtiu ,,Petar Pan” Zagreb potice se razvoj jezi¢nih,
digitalnih, pedagoskih, gradanskih, medukulturalnih i osobnih kompetencija odgojitelja i strucnih
suradnika kroz sudjelovanje u medunarodnim projektima financiranim u okviru Erasmus+ programa.
Svrha rada je prikazati konkretne moguénosti profesionalnoga razvoja odgojitelja i povezanost s
uvodenjem inovacija u odgojno-obrazovni proces.

Kljuéne rijeci: inovacije, kompetencije, kvaliteta, praksa, vrednovanje

Erasmus+ program

Erasmus+ program najveci je program Europske unije za obrazovanje, osposobljavanje, mlade
i sport te obuhvaca razdoblje od 2014. do 2020. godine. Program obuhvaca sve europske i medunarodne
programe i inicijative Europske unije u podru¢ju obrazovanja. Cilj je programa Erasmus+ poboljSanje
kvalitete odgoja, poucavanja i u¢enja od predskolske do srednjoskolske razine obrazovanja u skolama i
vrti¢ima diljem Europe.

Zakljuccei Europskoga vijeca i Europske komisije, a takoder i strategija EUROPA 2020. isticu
potrebu razvoja kvalitetnih odgojno-obrazovnih ustanova, programa i intervencija radi ostvarivanja
ciljeva kao $to su: poboljsanje osnovnih i transverzalnih vjestina djece i odgojno-obrazovnih djelatnika,
unaprjedivanje kvalitete ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja, borba protiv ranoga napustanja
obrazovanja, socijalne iskljucenosti i siromastva.

Rani i predskolski odgoj i obrazovanje osigurava Sirok raspon kratkoroc¢nih i dugoro¢nih
prednosti za pojedinca i cjelokupno drustvo. Ono predstavlja temelj za uspjesno cjelozivotno ucenje,
socijalnu integraciju, osobni razvoj i kasniju zaposljivost. To je osobito vazno za djecu smanjenih
mogucnosti koja se suceljavaju sa socijalnim i obrazovnim preprekama i posebnim potrebama. Za
realizaciju postavljenih ciljeva potrebno je jacati kompetencije osoblja, razvijati nove kvalitetne
programe i usluge u sustavu i osuvremeniti postojec¢e. Takoder, od izuzetnoga je znacaja utjecati na
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razvoj i poboljsanje klju¢nih kompetencija djece, olaksati prijelaz djece iz jednoga obrazovnog sustava
u drugi, unaprijediti kvalitetu suradnje s roditeljima.

Profesionalni razvoj odgojitelja putem ovoga programa integralni je dio Europskoga razvojnog
plana nase ustanove koji je pak sastavni dio Godisnjega plana odgojno-obrazovnoga rada nasega vrtica.
Jacanje kompetencija odgojitelja moguce je kroz sudjelovanje u dvjema razliCitim aktivnostima —
pohadanje medunarodnih te¢ajeva na odredenu temu i razmjena dobre prakse.

Erasmus+ projekti u Dje¢jem vrti¢u ,,Petar Pan”

Prvi Erasmus+ projekt koji se provodio 2015. godine nosio je naziv ,,Nova znanja i
kompetencije za Europski vrti¢”.

Ciljevi projekta bili su razvoj i poboljSanje jezicnih i digitalnih kompetencija djelatnika,
razumijevanje drugih kultura i prilika za stvaranje mreze medunarodnih kontakata, izgradnja
europskoga identiteta ustanove kako bismo u buduénosti mogli ponuditi aktivnosti i programe ranoga
odgoja i obrazovanja koji bolje odgovaraju europskom obrazovnom sustavu i drustvu. Jedan od vaznih
ciljeva projekta bio je uvodenje inovacija u predskolski kurikul, unaprjedivanje postojecih integriranih
i kra¢ih programa koje vrti¢ nudi te uvodenje novih metoda rada s djecom s jezi¢no-govornim
poremecajima. U projektu je sudjelovalo devet sudionika na pet razli¢itih stru¢nih usavrSavanja unutar
dva klju¢na podrucja strateskoga razvoja ustanove. Sudionici su odabrani prema podatcima koje su dali
pismenim i usmenim putem. Tako je procijenjena njihova motivacija, jasnoca ciljeva koje Zele postici,
specificne individualne potrebe za struCnim usavrSavanjem i spremnost na diseminaciju (Sirenje
informacija i prijenos znanja) nakon provedenoga struénog usavrsavanja.

Teme medunarodnih teCajeva obuhvacale su: izvrsnost i kreativnost u obrazovanju darovite
djece, inovativne metode ucenja i poducavanja, kreativni pristup u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, ucenje u prirodi, IKT za suradnicke projekte ucenja i poducavanja. SteCena znanja i
kompetencije odgojitelji i stru¢ni suradnici primijenili su u svojem radu s djecom u okviru redovitoga
programa, kracega programa za darovitu djecu, kraéega informatickog programa te u okviru
integriranoga programa ranoga ucenja engleskoga jezika. Stru¢ni suradnik logoped koristio je nove
metode za poticanje jezi¢no-govornoga razvoja djece.

Drugi Erasmus+ projekt provodio se od 2015. do 2017. godine i nosio je naziv ,,Razvoj
internacionalizacije i kvalitetnih programa u dje¢jem vrti¢u”.

Ovim projektom Zeljelo se posti¢i nekoliko ciljeva. Prvi cilj jest sustavna i dugoro¢no odrziva
internacionalizacija ustanove i programa koji se nude. Drugi specifi¢ni cilj je unaprjedivanje ucenja i
poducavanja engleskoga jezika i to u¢enjem transverzalnih vjestina kao $to je CLIL, ¢ime bi se povecale
jezi¢ne kompetencije profesionalaca i djece u engleskim programima. Treéi cilj 1 klju¢no podrucje u
razvojnom planu vrtica jest povecanje kvalitete razvojno primjerenih programa i stvaranje S§to
kvalitetnijih uvjeta za socijalno i obrazovno ukljucivanje djece sa smanjenim moguénostima.

Radi ostvarivanja postavljenih ciljeva stru¢ni su djelatnici sudjelovali na ¢etirima mobilnostima
radi struénoga usavr$avanja. Mobilnosti su obuhvacale sudjelovanje u strukturiranim te¢ajevima, uvid
u europsku obrazovnu praksu kroz studijske posjete vrti¢ima, Skolama i sveuciliStima, aktivnosti
promatranja na radnom mjestu. Konkretne teme medunarodnih tecajeva uklju€ivale su plan
internacionalizacije odgojno-obrazovne ustanove, CLIL metodologiju ucenja engleskoga jezika,
promatranje inkluzivne prakse u Velikoj Britaniji te ranoga odgoja i obrazovanja u Belgiji.

Rezultati

Vrednovanje ucinka nasih projekata provodilo se, osim putem redovitoga pedagoSkog
promatranja i dokumentiranja unutar odgojnih skupina i kra¢ih programa, i pomoc¢u SWOT analize,
primijenjenih evaluacijskih upitnika za sudionike projekata, evaluacijskih upitnika za roditelje. Dobili
smo podatke o postignutim ciljevima na podrucju jacanja razli¢itih kompetencija odgojitelja. Svi
odgojitelji unaprijedili su kompetencije na osobnoj razini, kao $to su znanje engleskoga jezika,



komunikacijske i prezentacijske vjeStine na engleskom i hrvatskom jeziku, a takoder i digitalne
kompetencije, vjestine koriStenja racunala za izradu vlastitih prezentacija za predavanja i radionice. Oni
koji su sudjelovali na IKT tecajevima stekli su konkretna znanja o koristenju IKT alata u neposrednom
radu s djecom. Kroz suradnju s kolegama iz Europe unaprjeduju svoju medukulturalnu komunikaciju i
gradanske kompetencije. Sudjelovanjem u razlic¢itim tecajevima i tijekom promatranja europskih kolega
na radnom mjestu stekli su nova stru¢na znanja i vjestine. Nova znanja i vjestine prenijeli su drugim
odgojiteljima i stru¢nim suradnicima u naSem vrticu. Prijenos znanja unutar nasega vrti¢a odvija se na
Vije¢u odgojitelja, stru¢nim aktivima, sastancima kurikularnih grupa i tijekom tjednoga timskog
planiranja. Dio odgojitelja prenosi stecena iskustva i znanja i izvan nase ustanove —u drugim vrti¢ima i
na stru¢nim skupovima za odgojitelje.

Takoder, dobili smo uvid u kvalitetu uc¢enja djece i stjecanje klju¢nih kompetencija u odredenim
odgojnim skupinama, kra¢im programima i integriranim programima. Roditelji su pismenim putem
vrednovali inovacije u radu s njihovom djecom te ucinke na djecji razvoj. Dobili smo izvrsne povratne
informacije u odnosu na provedene projektne aktivnosti. O kvaliteti profesionalnoga razvoja nasih
odgojitelja svjedoCe i ocjene Agencije za vanjsko vrednovanje obrazovanja koje smo dobili u okviru
Projekta samovrednovanja odgojno-obrazovne ustanove. Agencija za mobilnost i programe EU-a je
takoder oba projekta ocijenila najviSim ocjenama te jedan projekt proglasila primjerom dobre prakse.

Zakljuéak

Vrednovanje ucinka Erasmus+ projekata u nasem vrti¢u pokazuje postignute dobrobiti za
profesionalni i osobni razvoj odgojitelja i struénih suradnika, a takoder i dobrobiti za razvoj klju¢nih
kompetencija djece.

Dugorocni utjecaji ovih projekata ostvaruju se jer se steCena nova znanja i spoznaje
implementiraju u kurikul vrtica, a krajnji je cilj omoguéiti djelatnicima da postanu kreatori svojega
razvoja i obrazovanja. Putem razli¢itih radionica i predavanja u vrti¢u te izvan vrti¢a u strukovnim
udruZenjima, na lokalnim, regionalnim i drzavnim skupovima i konferencijama, prezentiraju se nove
metode rada kao ucenje temeljeno na projektima u skupini. Primjerom nase dobre prakse zelimo utjecati
na proces promjena u sustavu ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja te poticati brze
prilagodavanje obrazovnom sustavu u Europi.
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ZNACAJ IGRE I KREATIVNOSTI KAO RAZVOJNIH ASPEKATA U DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

Kreativnost i igra temeljni su principi naravi i razvoja djeteta u svim razvojnim aspektima. Kreativnost
se definira kao intuitivno i prirodno stanje u kojemu dijete uci te je stoga vazan stalni poticaj za razvoj
stvaralastva i kreativnoga istrazivanja u djece. Rad nudi pregled teorijskih polazista i tuma¢enja vaznosti
kreativnosti kroz pedagoSku znanstvenu literaturu. Igra kao drugi i neizostavni princip razvoja djeteta
jednako je tako djetetu najprikladnije stanje ucenja u vrtickom okruzenju i izvan njega. Dijete kroz igru
izdvaja obrasce ponasanja i situacije iz realnoga konteksta te njima ovladava i nadilazi ih u sigurnom
okruzenju igre. Rad prikazuje temeljne podjele teorijskih pristupa igri i kreativnosti te njihov utjecaj na
razvoj djeteta.

Kljuéne rijeci: kreativnost, igra, simbolicka igra, divergentno misljenje, stvaralastvo

Uvod

Najvaznija djec¢ja aktivnost je igra. Kroz nju oni uce, razvijaju se, samopotvrduju, suocavaju se
sa strahovima, rjeSavaju sukobe, pronalaze rjeSenje problema, istrazuju... U igri su djeca istinski
slobodna i zbog toga igra ima klju¢nu razvojnu ulogu. Zahvaljujuéi istinskoj slobodi i otvorenosti uma,
djeca su, kroz svijet maste, sposobna za stvaranje novoga i originalnoga. Upravo se u tom djec¢jem
stvaralastvu ideja ogleda kreativnost. S obzirom na to da su osnovne odrednice igre i kreativnosti
sloboda i stvaralastvo, jasno je kako su ova dva fenomena povezana jer igra jest i treba biti shvacena
kao kreativan proces. Igra kao fenomen nije tek odredenje djetetu primjerenoga razvoja, vec¢ je najvise
istinsko odredenje ljudske naravi. S obzirom na to da se cjelokupni razvoj djeteta u dobi u kojoj dominira
igra odvija na primjeren nac¢in kako bi se omogucio njegov daljnji razvoj, nuzno je da se igra ne samo
potice, ve¢ da su i za dijete osigurane i njemu prikladne metode i okruzenje. Ovaj se radom Zele prikazati
teorijska polazi$ta u razumijevanju same kreativnosti i igre kao istinskoga temelja djetetova razvoja.

Odredenje pojma Kkreativnosti

Kreativnost sama, pa tako i kreativnost djeteta koja mu je po naravi svojstvena, ne ovisi
neposredno o tzv. logickom misljenju i zakljuc¢ivanju. Sam kreativni impuls i proizvodnja ideje ne ovisi
niti o ,,razini” inteligencije, niti o razumskom odredenju misaone proizvodnje djeteta. U tom kontekstu
mozemo re¢i kako je kreativni impuls na sasvim osebujan nacin osloboden od zavisnosti o
intelektualnim karakteristikama individue, tj. pojedinoga djeteta. Visi ili nizi razvojni aspekt
inteligencije logickoga misljenja nije nuzan korelat za kreativnost. Kako je kreativnost nadrazumski ¢in
(Sri¢a 2017), tako mu se moze odreéi ¢ak i utjecaj svjesne volje, na neki nacin koncentracije i prethodnih
znanja i steCenih spoznaja. Za kreativne pojedince karakteristicno je da vrlo Cesto ne mogu opisati
porijeklo kreativnosti ili tomu pouciti druge. Jednako tako, cesta pojava kod kreativaca je kreativnost u
nekom podruéju i ne nuzno u svim podrucjima, kao i neosje¢anje nuzne potrebe da se kreativna zamisao
ostvari bas uvijek i u praksi. Sama kreativna misao ponekada je djeci dostatna te ne iziskuje utjelovljenje
u stvarnost koju mi dozivljavamo. Stoga je vazan poticaj za rad i ekspresiju stvaralastva.



Kreativnost se upotrebljava za nekoliko srodnih, a ipak razli¢itih fenomena. Razlikujemo
kreativnost u smislu dolaska do novih i originalnih ideja, kreativnost kao posjedovanje emocionalnih
karakteristika koje omoguc¢uju pojavu originalnoga i novoga u misljenu, kreativnost kao proizvodnju
ideja i tvorevina te kreativnost kao stvaralastvo ideja i tvorevina koje predstavljaju novi doprinos.
(Cudina-Obradovi¢ 1990). I drugi autori (Srica 2017) navode kako je kreativnost proces srodan
proizvodnji ideja. Djeca ne samo da povezuju dvije ili vise stvari (Cinjenica ili misli) kako bi dobili neko
novo rjesenje, vec Cesto dolaze do sasvim neocekivanih zakljucaka i otkri¢a. Na taj na¢in proizvodnja
ideje pripada u sferu intuicije, inspiracije, vizije i iracionalnoga. Kako se proizvodnja ideje odvija od
iracionalnoga, tako se moze re¢i kako dolazi do stvaranja same ideje na njoj prikladan nacin bez utjecaja
uvjetovanja. No, dijete koristi 1 skup ve¢ poznatih informacija kao sadrzaj iz kojega se ,,izvlaci” novi
sadrzaj. Informacije se udaljavaju, priblizavaju ili preokrecu te se staro stanje stvari promatra ,,novim
o¢ima”. Takav oblik kreativne proizvodnje nazivamo kaleidoskopsko misljenje (Sri¢a 2017). Stoga je
proizvodnja ideje kod djece dvostruka: intuitivna proizvodnja iz nesvjesnoga i ujedno plod ,,slu¢ajnosti”
i,,srec¢e” nakon napornoga rada na odredenom istrazivanju. Inovacija koja je produkt toga jest prakti¢na
primijenjena kreativnost.

Odgojitelji ¢esto djecu odreduju kao kreativnu ili nekreativnu ili kao manje ili viSe kreativnu.
Jednako tako mozZemo odredivati 1 odrasle osobe kao kreativce, intelektualce, matematicare,
informaticare i slicno. Tako se moZe i Cuti za izraze da netko ,,kreativno misli”. Odgovor na to s ¢ime je
povezano kreativno misljenje dao nam je americki psiholog J. P. Guliford (1956, prema Cudina-
Obradovi¢ 1990) koji je pretpostavio dva oblika misaonih operacija: konvergentni i divergentni.
Konvergentno misljenje sli¢no je logicnom zakljucivanju te se njime dolazi do jednoga to¢nog rjesenja
problema, dok se s druge strane divergentno misljenje javlja u zadatcima u kojima ne postoji jedno to¢no
rjeSenje, pojedinac samostalno smislja, stvara ili proizvodi novo rjeSenje. Upravo je ovaj proces
stvaranja novih nepostojecih rjeSenja nekoga problema glavni element kreativnhoga ponasanja.

Nadalje, razlicito se procjenjuju i razine kreativnosti. lako je svako dijete u svojoj biti kreativno,
kod nekih je kreativnost izrazenija nego kod drugih te nas neka djeca uvijek iznova iznenaduju sa svojim
kreativnim radovima i idejama. Winner (2005.) navodi podjelu kreativnosti s 'velikim K' i s 'malim k'
'kreativna' (malo k) su ona djeca koja samostalno otkrivaju pravila i tehni¢ke vjestine odredenoga
podrudja, uz minimalno vodstvo odraslih te izmisljaju neobicne strategije za rjeSavanje problema. Kada
govorimo o 'Kreativnosti' (veliko K), tada podrazumijevamo mijenjanje ili ¢ak transformiranje podrucja
za §to je potrebno znanje i iskustvo zbog Cega se i smatra da djeca ne mogu biti kreativna na ovaj nacin.
Ovomu je pokusao doskociti Irving Taylor. Taylorov model objasnjava sljedece: ako dijete povlaci crte
po papiru, ono nije stvorilo drustveno vrijedan produkt, ali je ipak nesto stvorilo. Taylor je kreativnost
razvrstao u pet stupnjeva: 1. kreativnost spontane aktivnosti, (1 — 6 g.); kreativnost usmjerene aktivnosti
(7 - 10 g.), kreativnost invencije (11 — 15 g.), kreativnost inovacije (16 — 17 g.) te kreativnost stvaranja
(18+). Iz navedenoga proizlazi da su prva Cetiri stupnja za 'malo k', a zadnji za 'veliko K'. Kreativnost
je proces proizvodnje necega $to je originalno i vrijedno (Sternberg, prema Arar i Racki 2003). Pri tome
ono ,,nesto” moze biti teorija, ples, kemikalija, postupak, rucak, simfonija ili bilo $to drugo. Arar i Racki
(2003.) navode kako je za kreativno postignuce potrebna zajednicka prisutnost nekoliko osobina, kao
$to su kognitivni kapaciteti, obiljezja motivacije, li¢nosti i okolisnih uvjeta. Za nas kao odgojno-
obrazovne djelatnike iznimno je vazno promisljati o okolisnim uvjetima kao preduvjetima za kreativno
postignuée. Naime, potrebno je u svakodnevnom neposrednom radu s djecom stvarati preduvjete za
podrzavanje njihove kreativnosti. Odredenu ulogu u prepoznavanju i poticanju kreativnosti djece imaju
I stavovi roditelja i odgojitelja, o kreativnosti uopée kao i njihova osobna procjena o tome koliko je
dijete kreativno te odnosu prema djetetovom kreativnom stvaralastvu.

Prepoznavanje kreativnosti kod djece



Rezultati istrazivanja Juki¢ (2011.) o implicitnim teorijama Kkreativnosti u ranom odgoju i
obrazovanju otvaraju pitanje moguénosti da u svojem radu odgojiteljice viSe poticu kreativnost one
djece za koju smatraju da su kreativna, dok nedovoljno poticu kreativnost u djece u kojoj ne prepoznaju
karakteristike kreativnosti i kreativnoga ponaSanja. To nas ujedno vodi do zakljucka kako u ranom
odgoju i obrazovanju, vjerojatno, nemaju sva djeca priliku za razvoj svojih kreativnih potencijala. Juki¢
takoder naglasava vaznost osvjeS¢ivanja implicitnih teorija kreativnosti odgojiteljica te njihovoga
upoznavanja s teorijama kreativnosti — njihovim prednostima i nedostatcima, moguénostima i
ogranienjima te slicnostima i razlikama kako bi se prevladala predrasuda kako je kreativnost
sposobnost koju imaju samo odredeni pojedinci. Jednako je vazno odgojiteljice uputiti na razumijevanje
odnosa razlicitih razina i stilova kreativnosti jer ¢e time osvijestiti slozenost i vaznost fenomena
kreativnosti.

Petrovi¢-Soco (2000.) navodi cetiri Cinjenice koje je vazno imati na umu prilikom
prepoznavanja kreativnosti kod djece:

»  Svasu djeca kreativna u nekom stupnju.

» Neka su djeca kreativnija od druge.

* Neka su djeca kreativnija u jednom podrucju vise nego u drugima.

» Odgojitelj moze unistiti kreativnost, ako ne cijeni kreativni ¢in djeteta ili samo dijete koje takav
¢in izrazava.

Takoder, Petrovi¢-Soco (2000.) govori o uvjetima koje je potrebno osigurati za prepoznavanje
kreativnosti kod djece:

*  Omogu¢iti dovoljno slobodnoga vremena kada su materijali na raspolaganju i djeca mogu raditi
Sto zele.

» Tijekom ovoga vremena treba promatrati tko brzo prelazi s jedne stvari na drugu i identificirati
tko od djece postaje dublje ukljucen u istrazivanje materijala.

» Potrebno je promatrati koja djeca upotrebljavaju materijale na neocekivan nacin.

» Postavljati pitanja djeci na na¢ine koji im dopustaju slobodno izraZzavanje misljenja i ideja.
Djeca koja pronalaze mnogo odgovora na pitanja i dolaze s neo¢ekivanim idejama i varijantama
te gledaju na problem na mnogo nacina divergentno misle.

« Poticati djecu da dijele iskustvo.

»  Zatraziti dijete da kreira pri¢u o odredenom iskustvu ili da ga nacrta. Dok ¢e se neka djeca strogo
pridrzavati ¢injenica, druga mogu biti mastovitija u svojim pri¢ama i crtezima.

» Uobicajene pozitivne postupke u odgojnoj interakciji odgojitelj treba takoder primjenjivati i u
procesu identifikacije kreativnosti djeteta.

« Dijecu treba ohrabrivati u razvijanju kreativnih potencijala koje posjeduju.

I drugi su autori istrazivali implicitne teorije djecje kreativnosti. Tako su Runco i suradnici u
istrazivanju o implicitnim teorijama djecje kreativnosti kod roditelja i ucitelja dosli do zakljucka kako i
roditelji i ucitelji procjenjuju kreativha ponasanja kako poZeljna, a nekreativna kao nepozeljna.
Kreativhu djecu opisuju kao emocionalnu, energi¢nu, inovativnu, samopouzdanu, privrzenu,
znatizeljnu, zabavnu te pustolovnu, a nekreativnu kao nezanimljivu, indiferentnu, ograni¢enih interesa,
lijenu, povucenu, ravnodusnu i neraspolozenu (Runco, Johnson i Bear 1993). Za kreativhu djecu
pesimizam je negativna okolnost i opasnost za njihovo odrzanje kreativnoga impulsa. Jednako tako i
nezadovoljstvo novim stanjem koje ih okruzuje, razli¢itim okolnostima ili osobama te pretjerana
opterecenost racionalnim. Kreativne osobe promjene vole doZivljavati harmoni¢no te ih stoga negativni
aspekti ometaju u stvaralastvu. U postojecoj literaturi (Srica 2017) kreativnost ima i pet posebnih
skupina koje su zapreke kreativnosti, a moZzemo ih primijeniti i na odnos kreativnosti djeteta:

*  Odbojnost prema tudim idejama: socijalna okolina ¢esto je naviknuta na ustaljeno stanje stvari,
norme, pravila i vrijednosti. Utoliko kreativno misljenje ¢esto nailazi na otpor svoje okoline pri
pokusajima da mijenja svijet oko sebe.

» Birokratske prepreke: mozda samo po naslovu prepreka nije usko vezana uz dijete, no i djecjem
kreativnom duhu je precizna definicija, regulacija i niz strogih propisa nesto strano. Kreativci
Cesto doZivljavaju pretjerana pravila kao zapreke njihovoj masti, s obzirom na to da su njihove
karakteristike improvizacija, fleksibilnost, tolerancija i u nekoj mjeri i izostanak strozega reda.



Da bi kreativni impuls djeteta stvorio novi red, on mora prvotno stanje reda dovesti u nered, i
potom ga ponovno, po svojoj mjeri, presloziti.

» Preuska specijalizacija: ukoliko se djetetu ne dopusti Sirenje vidokruga u pojedinim
aktivnostima i podru¢jima istrazivanja, usko poimanje same stvari za kreativno dijete postaje
problem te gusi njegovo stvaralastvo. Informacije koje su iste se ponavljaju i u nedostatku
novoga i promjene ono vise nije u svojem stvaralackom elementu.

» Strah od pogresaka: za dijete je od velike vaznosti oslobadati ga straha od mogucih pogreSaka
koje ¢e mozda pociniti pri novom istrazivanju ili stvaranju. Potrebno je ohrabrivanje djeteta, ali
i okoline kako se na pogreske ne bi gledalo kao na neuspjeh ve¢ kao na sastavni dio ucenja i
stvaranja.

*  Ograniceni resursi: djeci moraju biti dostupni brojni i razli¢iti materijali kako bi bili potaknuti
na stvaralacki impuls.

U slucajevima kada okolnosti ne odgovaraju kreativnoj djeci, ¢esto se karakteristike kreativne i
nekreativne djece mijesaju te dolazi do tzv. kreativnosti iz nuzde, gdje pojedinac u lo§im okolnostima
pronalazi unutra$nju motivaciju za nove ideje i promjene (Sri¢a 2017).

Igra i kreativnost

Kreativnost i igra su prirodno povezane s obzirom na to da dijete koristi mastu, simboliku i
divergentno misljenje kako bi stvorilo kontekst, pricu i likove. Djeca u igri u razdoblju djetinjstva i
produljenoga djetinjstva izdvajaju obrasce ponasanja iz realnoga konteksta te ih prakticiraju odvojeno
od mogucih posljedica (Duran 1995). Igra je ne samo samostalna ve¢ i samosvrsna djelatnost u svojem
najviSem odredenju jer za dijete ne postoji svjesna druga svrha igranja. Stoga i neodredena igra, za
razliku od unaprijed odredene, kasnije proizvodi raznovrsnije obrasce ponasanja djeteta. Epitet ,,flow”
koji je pridodan igri (Duran 1995) opisuje igru kao potpuno spontani slijed djelovanja djeteta u kojemu
ne postoji prekid stvaranja, ve¢ je on prirodan tijek svijesti i zbivanja za dijete.

Russ (2004, prema Hoffmann i Russ 2012) navodi pet na¢ina prema kojima igra pomaze djetetu
da bude kreativnije: 1) igra ukljucuje stvaranje asocijacija $to je vazna odlika divergentnoga misljenja,
2) simboli¢ka igra vodi upotrebi simbola, preoblikovanju ideja i manipulaciji predmetima, a to su
sposobnosti transformacije i uvida, obje kreativne vjeStine, 3) igra omogucéava izrazavanje i
dozivljavanje pozitivnih u¢inaka, vaznih u kreativnosti, 4) simbolicka igra omoguéuje sudionicima
izrazavanje 1 razmisljanje o pozitivnim i negativnim ucincima, Sto tijekom vremena vode dijete u
razvijanje sposobnosti pristupanja sjeCanjima i asocijacijama §to mu pomaze u kreativnom rjeSavanju
problema, 5) simbolicka igra pomaze djetetu u razvijanju kognitivnih struktura za zadrzavanje,
integriranje i moduliranje osjec¢aja (Hoffmann i Russ 2012).

Simbolicka je igra, nadalje, kreativan proces. U simbolickoj igri moZemo promatrati kreativnost
kako se dogada iz minute u minutu. TeoretiCari i istrazivac¢i s podru¢ja djeCjega razvoja, djecje
psihoterapije, kreativnosti i osobnosti dosli su do zakljucka kako su simbolicka igra i kreativnost
povezani zbog toga §to simbolicka igra omogucuje djeci istrazivanje razliitih procesa — kognitivnih,
afektivnih i interpersonalnih, a svi su oni vazni za kreativnost. Simboli¢ka igra nema unaprijed odredeni
cilj 1 kao takva sluzi kao alat koji dijete koristi za razli¢ite kreativne svrhe. Za djecu kreativnost u
svakodnevnom zivotu Cesto uzima oblik simbolicke igre. Kada se dijete upusta u simbolicku igru
promatramo ga kako proizvodi ideje i price kroz odredeno vrijeme. Tada mozemo promatrati i mjeriti
njihove mogucnosti za stvaranjem prica, simbolizacijom ili transformacijom stvari u neke druge stvari
(npr. kocka postaje mlijeko), njihovu moguénost divergentnoga misljenja (proizvodnja razlicitih ideja)
te njihove vjestine u preoblikovanju stvari, slika i prica (Russ i Wallace 2013).

Duran (1995.) istiCe da se igra djeteta u poznatoj literaturi najéesée razvrstava u tri temeljne
sfere. Ve¢ smo spomenuli vrijednost odredenih oblika igre, no mozemo razmotriti i sljede¢u podjelu:

1) Simbolicka igra: smatrana razvojnim fenomenom psihickoga razvoja ili posebnih fragmenata
istoga. Za Piageta je, npr. promatrana u smislu kognitivnoga razvoja te se odnosi i na socijalni sustav
znakova koji je implementiran i razvija se kroz igru. Za Freuda pak ova igra je afektivha. Kao princip



zadovoljenja tezi ispunjenju zadovoljstva te u igru bjezi od principa koji pripada realnosti. Takoder,
dijete namjerno ponavlja igre neugodnih situacija u toj sferi kako bi ovladalo njima u uvjetima u kojima
je reducirana tenzija. Dijete se priprema za svijet odraslih na sebi prikladan nacin u kojemu si olakSava
priblizavanje realitetu.

2) Funkcionalna igra: dijete ispituje svoje nove motoricke, osjetilne i perceptivne funkcije i
osobitosti objekata u dodiru sa svojom fizickom okolinom. Prema nekim teorijama socijalna interakcija
utjeCe na razvoj funkcionalne igre te je i dalje otvoreno razmatranje je li igra zapravo socijalni ili solitarni
¢in.

3) Igra s pravilima: prema Piagetu ona se odvija uglavnom u dobi od 7 do 11 godina. Dijete
zatjeCe pravila i stvara nova. Ona se sastoje od kombinacije senzomotorike (tréanje, klikeranje, loptanje
itd.) te intelektualnih aktivnosti (kartanje, slagalice, $ah itd.). Na taj na¢in dolazi do asimilacije stvarnosti
u skladu sa strukturom djecjega misljenja. Prema J. Chateau te igre su vezane uz samopotvrdivanje,
samousavrSavanje te drustveno potvrdivanje. Pri ¢emu je drustveno potvrdivanje zapravo ucenje i
pot¢injavanje pravilima. Igre postaju socijalna praksa te mehanizam reguliranja odnosa u djecjoj grupi.
Prema Ivicu, igre kao regulacija socijalnih odnosa imaju dvije funkcije: socijalna integracija (pravila,
norme, kontrola vlastitih zelja i impulsa) i socijalna indiferencijacija (segregacija, individualizacija,
podgrupe).

Za igru se moze uociti bliska sveza s kreativno$¢u u tomu Sto djeca uvijek preferiraju igru u
onim podru¢jima kojima nisu jo§ potpuno ovladala te koja im nisu u potpunosti poznata (Duran 1995).

Grupa malezijskih znanstvenika provela je istrazivanje o kreativnosti i masti u tzv. neurednim
igrama. Pod pojmom neuredne igre podrazumijevali su nestrukturirane i neplanirane igre koje ukljucuju
razli¢ite materijale koji ¢e uzrokovati zaprljanost igrovnoga podrucja, djecjega tijela te ¢ak i podrucja
na kojemu se igra nije odvijala. Rezultati njihovoga istrazivanja pokazuju kako tri vrste neuredne igre
(opca igra, igra koja ukljucuje mokre i mekane predmete) doprinose razvoju kreativnosti i maste kod
djece predskolske dobi kroz koriStenje razlicitih materijala (Yin, Zakaria, Baharun, Hutagalung i
Sulaiman 2014). Neuredna igra daje velik doprinos kognitivnom i kreativhom razvoju djeteta. Naime,
djeca postaju kreativna kada koriste materijale na novi na¢in, kombiniraju prethodno rastavljene
materijale i otkrivaju ih kao nove. Neuredna igra omogucuje djeci sve to jer ih potice na koriStenje svih
osjetila kroz proces istraZivanja, pruza im brojne mogucnosti za oblikovanje i manipuliranje
materijalima. Tijekom neuredne igre djeca nisu usmjerena na stvaranje (produkciju necega) i upravo su
zbog toga slobodni istrazivati brojne mogucnosti, a upravo to doti¢e dje¢ju prirodnu znatizelju o svijetu
oko njih, kao i njihovu Zelju za istrazivanjem i u¢enjem novoga (Duffy 2004).

Zakljuéak

Suvremeni digitalni svijet i ubrzani Zivot utjece na sve, pa tako i na kvalitetu djecje igre, a samim
time i na razvoj njegove kreativnosti. Djecja igra je osiromasSena u svojoj istinskoj biti gotovim
proizvodima, igrackama koje ne poti¢u kreativnost i stvaralastvo jer im nude gotova rjeSenja te
neprikladnim oblicima igre u vidu tablet-ra¢unala, raGunala i mobilnih uredaja. Zbog svega navedenoga
djeca nedovoljno istrazuju prirodni svijet oko sebe 1 mogucnosti koje im on pruza, $to nuzno vodi do
otudenja od biti igre kao i do nedostatka novih poticaja za stvaralastvo te daljnji kreativni i kognitivni
razvoj. Stoga je nuzno promisljati i implementirati metode igre koja ¢e razvijati kreativnost djeteta, a
samim time i poticati njegov cjelokupan razvoj.
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PARTNERSTVO VRTICA I OBITELJI TE EMOCIONALNA
INTELIGENCIJA KOD DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

U novije smo vrijeme sve ¢eS¢e svjedoci nasilnickoga ponasanja medu vr$njacima te netrpeljivosti i
agresivnosti djece. Nerijetko vidamo ,,scene”, npr. u trgovinama gdje roditelji ne mogu obuzdati dijete
koje vristi, baca se na pod i tuce roditelja jer nije dobilo neku igratku. Cesto roditelji ni sami ne znaju
kako postupiti s vlastitim djetetom u takvoj i sli¢nim situacijama. Ili su pregrubi u svojim nastojanjima
da umire dijete, pa vicu i kaznjavaju ga, ili pak su previse popustljivi i ¢ine sve samo kako bi se dijete
Sto prije umirilo (npr. kupuju¢i mu na kraju zeljenu igracku samo da bi dijete prestalo plakati). Naravno,
ni jedan od ovih nacina nece roditelja dovesti do zeljenoga cilja, ve¢ samo do trenutnoga rjeSavanja te
situacije. Cini se da su uzurbani tempo Zivota i optereéenost svakodnevnim obavezama uzeli svoj danak.
Ljudi su zatvoreniji, nemaju vremena za komunikaciju s vlastitom djecom, Cesto se cijeni samo
materijalno. U takvom okruzenju emocionalni zivot pojedinca, meduljudski odnosi, odnos roditelj —
dijete, stavljeni su u drugi plan, a posljedice se najbolje i§¢itavaju na ponasanju djece. UCenjem vjestina
emocionalne inteligencije kod djece uvelike moZzemo utjecati na njihov zdrav i kvalitetan emocionalni i
socijalni razvoj. Djeca ¢e svladavanjem istih stvoriti osnovne preduvjete da odrastu u sretne, uspjesne,
odgovorene, samouvjerene i empati¢ne pojedince, spremne na suradnju i rjeSavanje problema na miran
nacin i bez sukoba.

Kljuéne rijedi: djecji vrti¢, emocije, igra, odgojitelj, roditelj
Uloga roditelja u poticanju emocionalne inteligencije

Najznacajniju ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta od rodenja imaju roditelji, odnosno primarni
skrbnici. To su prve osobe s kojima dijete dolazi u kontakt te ih percipira kao modele koje imitira i od
kojih uci. Dobro je poznata i istraZena Cinjenica da djeca uce promatrajuci, odnosno opazaju¢i ponasanje
druge osobe (modela) i posljedica koje je taj model svojim ponasSanjem izazvao. Roditelji svakako
predstavljaju jedan od najsnaznijih modela djetetova ucenja. Goldberg (2003.) navodi da je obitelj
vjezbaonica za sve buduce odnose. Promatrajuéi roditelje dijete vidi kako oni reagiraju na frustracije te
jesu li i u kojoj mijeri svjesni vlastitin emocija i emocija drugih ljudi. Upravo zbog toga, roditelji u
poticanju razvoja sposobnosti emocionalne inteligencije da bi bili dobri ucitelji i sami moraju znati
prepoznavati i izrazavati svoje emocije. Peter Salovey (1997.) istice da roditelj koji se osjeca dobro sa
svojim emocijama, koji razumije svoje emocije i emocije drugih (drugim rije¢ima — emocionalno
inteligentni roditelj) sigurno bolje djecu uci vjestinama emocionalne inteligencije. Smatra takoder da je
vrlo tesko nositi se s emocionalno nabijenim sadrzajima unutar obitelji, ako roditelj to ne zna ni za sebe
kao pojedinca. Stoga je vazno naglasiti potrebu samorazvoja svakoga covjeka jer jedino
vjerodostojnos¢u mijenjamo sebe, tek potom i svoju okolinu. Stoga pred djetetom roditelj ne treba
skrivati emocije, treba jasno izraziti radost, ali i tugu, kako bi dijete na osnovu izraza lica odraslih i samo
naucilo razlikovati razlicite vrste emocija. Na taj nacin roditelji djetetu daju korisna uputstva koja mu
sluze kao podloga za nadogradnju emocionalnoga razvoja. Prva godina zivota najosjetljivije je razdoblje
za emocionalni razvoj. Zato je vazno od rodenja kod djeteta stvoriti toplu i poticajnu atmosferu,
iskazivati mu njeznost i ljubav. Postupanje roditelja s djetetom u prvoj godini zivota mora biti vedro,
nasmijana lica, toplo i poticajno, $to ¢e djetetu omoguciti da uspostavi kvalitetne socijalne i emocionalne
odnose kasnije u Zivotu. Takoder, djecu od rodenja treba poticati na u¢enje prepoznavanja i kontroliranja
svojih emocija, kao i razumijevanja emocija ljudi koji ga okruzuju. Okolina oblikuje i modificira na¢ine
izrazavanja emocija i uci dijete druStveno prihvatljivim oblicima izrazavanja tih emocija. Da bi se
stvorilo poticajno i toplo ozradje koje omogucuje djetetu pravilan emocionalni razvoj, nuzno je
izbjegavati emocionalno uskraéivanje od roditelja. Emocionalno razumijevanje i osjetljivost javljaju se
vrlo rano, mnogo prije nego Sto dijete razvije govor. Zbog toga je potrebno isticati veliku djetetovu



potrebu za pozitivnim emocionalnim odnosom u kojem prevladava radost i znatizelja, kao i1 veliku
Stetnost gruboga, uznemirujuceg i zlostavljajucega odnosa. Za zdrav emocionalni razvoj potrebno je
iskazivati pozitivne emocije izmedu djeteta 1 okoline te medusobno emocionalno reagiranje izmedu
majke i djeteta.

Prakticni primjeri poticanja emocionalne inteligencije kod djece

IMENOVANJE | OPISIVANJE EMOCIJA PRED DJECOM - isticati pred djecom sve emocije bez
prikrivanja onih negativnih. Na taj na¢in djeca uce da je dobro osjecati i izrazavati svoje osjecaje. Tocno
imenovati i opisivati emotivna stanja: ,,Ljut sam zbog toga §to...”, ,,Tuzan sam...” ili ,,Sretan sam...”.
UCITI DIJETE PREPOZNAVATI STO ZELI RECI — jedan od osnovnih aspekata emocionalne
inteligencije je prepoznavanje osjecaja, potreba, Zelja... Cestim pitanjima: ,,Sto osje¢as?” ili ,,Sto zelig?”
roditelji su model takvoga ponasanja.

POKAZATI DJETETU POZITIVNE NACINE NOSENJA U TESKIM SITUACIJAMA — isticanjem
tvrdnji koje stvaraju osjecaj moci i kontrole djeca uvidaju da i ona mogu imati tu mo¢, ¢ime uce da ne
prihvacaju pasivno probleme s kojima se susretnu. ,,Ja to mogu”, ,,Snaci ¢u se”, ,,Ovaj put nisam uspjela,
ali sljede¢i put ¢u napraviti drugacije”.

POKAZATI DJETETU KAKO SE NA KONSTRUKTIVAN NACIN MOZE NOSITI S OSJECAJIMA
— posebno onim uznemiruju¢im poput, npr. ljutnje. S djetetom treba u miru porazgovarati i pokazati mu
na koje sve nacine svoju ljutnju moze iskazati. Npr. mozZe nacrtati kako se osjeca ili objasniti nekome
»Ja sam ljut jer...”, moze trcati ili brzo hodati jer se tjelesnom aktivnos¢u oslobada mnogo negativne
energije. Na ove i sli¢ne naéine dijete u¢i da je odgovorno za svoje ponasanje, tj. izrazava ljutnju bez da
ozlijedi ljude ili unisti predmete.

PRIHVATITI OSJECAJE DJECE KAO STVARNU CINJENICU, BEZ PROSUDPIVANJA TIH
OSJECAJA 1 BEZ PONUDE BRZIH RIJESENJA — bolje je reéi: ,,Cini mi se da si tuzna jer si se
posvadala s prijateljicom. Hoce§ da porazgovaramo o tome?”, nego: ,,Nemoj biti tuzna $to si se
posvadala s prijateljicom, pozovi si drugu prijateljicu.” Tako djeca uce da su njihovi osjecaji vazni, da
im vjerujemo da se mogu uspjesno nositi s tim osjecajima i da je u redu raunati na podr$ku drugih ljudi.
VJEZBANIJE STRPLJENJA — strpljenje je vjestina koja se razvija sporo i postepeno, tijekom duljega
vremenskog razdoblja. Nikad nije niti prerano niti prekasno s djecom poceti vjezbati strpljenje. Potrebno
je razgovarati s djetetom o nacinima na koje se strpljenje moze razvijati i dati mu primjere, npr. kako
tijekom perioda od par mjeseci skupiti novac za novi bicikl, kako docekati vikend kako bi se igralo s
prijateljem ili neki slican primjer koji djetetu ima smisla.

UKLJUCITI DJECU U KUCANSKE AKTIVNOSTI — razli¢ita istraZivanja potvrduju da su djeca koja
su od ranoga djetinjstva ukljuc¢ena u ku¢anske aktivnosti (primjerno njihovom uzrastu) u zivotu sklonija
biti sretna i uspjesna, ponajvise zato jer se osjecaju da pripadaju svojoj obitelji i da su njezin vazan dio
te joj doprinose na svoj na¢in. Osim navedenoga, to je svakako jo$ jedan od nacina kako djecu uciti
samostalnosti, samopouzdanju i odgovornosti.

DJECA TREBAJU IGRU - djeca trebaju aktivnu i slobodnu igru, a ne sjedanje pred ekranima. Kako bi
razvila kreativnost i vjestine rjeSavanja problema, djeci treba omoguciti i dozvoliti dovoljno vremena za
tzv. slobodnu igru (nestrukturirano provodenje slobodnoga vremena). Ono §to djeca nauce od roditelja
i kroz slobodnu igru s drugom djecom predstavlja osnovu razvoja emocionalne inteligencije.
PODUCAVANIE DJECE VLASTITOJ ODGOVORNOSTI — djecu treba ugiti da budu odgovorna, no
stalno govorenje djeci Sto trebaju napraviti odmaZze razvoju njihovoga samopouzdanja, samostalnosti i
odgovornosti. Npr. umjesto ,,Uzmi svoju kapu i rukavice” dijete treba pitati: ,,Sto ti sve treba kad se
spremas za vrti¢?”.

Djedji vrti¢ — poticajno okruZenje za razvoj emocionalne inteligencije

Djedji vrti¢ okruzenje je u kojem djeca predskolske dobi provode mnogo vremena, ¢esto mnogo
viSe nego kod kuce. Upravo zbog toga odgojitelji dijele odgovornost za odgoj djece zajedno s roditeljima
te aktivno participiraju u njegovom odgoju i obrazovanju. Svojim na¢inom rada, u stalnom kontaktu s
djetetom, odgojitelji djeluju na njihov tjelesni, intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj i time



stvaraju osnove za razvoj sretnih i uspjesnih pojedinaca. Budu¢i da dijete uci i usvaja vrijednosti putem
identifikacije i imitacije, odgojitelj kao i roditelj, mora biti svjestan da cijelom svojom li¢nos¢u i
ponasanjem predstavlja za dijete uzor za identifikaciju i osobu od povjerenja. Odgojitelj treba sluziti
djeci kao primjer osobe koja obavlja svoj posao ustrajno i vjeSto, rjeSava probleme strpljivo i
zahvaljujuéi svojem trudu postize uspjehe. Upravo zbog toga dobar odgojitelj, da bi poticao kod djece
razvoj vjestina emocionalne inteligencije i sam mora znati postupati sa svojim emocijama kako bi mogao
prepoznati djetetove osjecaje i znati ih pravilno usmjeravati. Autori knjige ,,Tajna uspjesnog roditelja i
odgojitelja” navode niz vjestina koje emocionalno inteligentni odgojitelj mora posjedovati kako bi iste
kvalitete mogao prenijeti na dijete:

«  Brajsa, Brajsa — Zganec i Slunjski (1990.) navode da emocionalno inteligentni odgojitelji znaju
ispravno reagirati na svoje i djecje emocije. Znaju osjetiti, razumjeti i u¢inkovito primijeniti
snagu tih emocija. Znaju prihvacati, slusati i usmjeravati emocije djeteta, davati emocionalni
feedback te preuzeti odgovornost za svoje emocije.

* Brajsa i sur. (1990.) takoder navode da emocionalno inteligentni odgojitelji poznaju sebe,
vladaju sobom, motiviraju sami sebe, imaju empatiju za djecu, aktivno i angazirano suraduju s
djecom, a nisu samo njihovi pasivni promatraci.

* Brajsaisur. (1990.) isti¢u da emocionalno inteligentni odgojitelji upravljaju i uspjesno koriste
svoje emocije u ophodenju s djecom i sa samim sobom. Kontroliraju svoje emocije i impulse
(sposobnost odgadanja trenuta¢nih zadovoljstava), imaju samopos§tovanje, pozitivan stav prema
sebi kao roditelju i odgojitelju, vladaju stresom, posjeduju komunikacijske vjestine, postavljaju
realne odgojne ciljeve. Znaju sebe motivirati u ostvarivanju odgojnih ciljeva, imaju pozitivne i
realne stavove u krizama.

Suprotno svemu navedenome, odgojitelji koji ignoriraju djecje emocije ili prelaze preko
negativnih emocija i smatraju ih Stetnim i nezdravim ili ih ¢ak ismijavaju kod djece Ce stvoriti osjecaj
da su njihove emocije krive i neprimjerene te ¢e misliti da s njima nesto nije u redu. Odrastajuci u
takvom okruzenju djeca ¢e kasnije u Zivotu zasigurno imati problema kod postupanja sa svojim
emocijama. Tri su na¢ina odno$enja odgojitelja s emocijama djece. Emocije djece ne smiju se ignorirati,
obezvredivati, a niti im se smije popustati. Treba ih uvazavati.

OBEZVREPIVANJE DJECJIH EMOCIJA — odgojitelji obezvreduju djetetove emocije,
negativne emocije djeteta kritiziraju, kaznjavaju i ograni¢avaju te smatraju da takve emocije moraju biti
strogo kontrolirane. Smatraju ih izrazom djetetovih loSih karakternih osobina. Posljedice ovakvoga
odnosa su potiskivanje i zatomljivanje emocija i manjak samopouzdanja djeteta.

POPUSTANJE DIJECJIM EMOCIJAMA — odgojitelji koji popustaju dje&jim emocijama
zapravo djetetu ne pomazu rijesiti njihov problem jer smatraju da preko negativnih emocija jednostavno
treba prijeci. Oni takve emocije djeteta prihvacaju i razumiju, ali ne pomazu i ne pruzaju podrSku na
emocionalnom planu. Kao posljedica takvoga odnosa djeca ne nauce postupati sa svojim emocijama te
imaju probleme sa sklapanjem prijateljstava i u rjeSavanju konflikata s drugom djecom.

UVAZAVANJE DJECJIH EMOCIJA — ovaj je nadin odnoSenja prema emocijama djece
najbolji 1 najpozeljniji jer ih potice i uci da vjeruju u svoje emocije i kontroliraju ih, rjeSavaju probleme
te razvijaju jaki osjecaj vlastite vrijednosti. Odgojitelji koji uvazavaju emocije djeteta prvenstveno
razumiju njihove emocije, a u negativnim emocionalnim stanjima vide priliku da se djetetu priblize i
saslusaju ga te izraze svoje suosjecanje. Pomazu mu da opise svoje emocije te da ih nauci kontrolirati i
izrazavati na odmjeren nacin.

Od prvog dana boravka djeteta u odgojno-obrazovnoj ustanovi odgojitelj mora raditi na
uspostavljanju bogatoga i sadrzajnoga emocionalnog odnosa s djetetom, koji ¢e biti obostrano
prijateljski i suradnicki te se zasnivati na medusobnom uvazavanju i povjerenju. Medusobno povjerenje
i kvalitetan odnos nezaobilazan je preduvjet za uspjeSan odgoj emocionalno inteligentnoga djeteta.

Vrti¢ko okruZenje
Na odgojitelju je da uz uspostavu kvalitetnoga odnosa s djetetom stvori i poticajno okruzenje u

vrti¢u koje potice i razvija vrijednosti kao $to su suradnja i suradni¢ko ucenje, sloboda, odgovornost,
samostalnost i neovisnost, samopouzdanje, tolerancija i empatija. Preduvjet stvaranja poticajnoga



okruzenja je uvazavanje djeteta od strane odgojitelja. To znaci da odgojitelj prije svega svako dijete
mora postivati. U obrac¢anju djetetu uvijek mora koristiti njegovo ime, obrac¢ati mu se osobno §to ¢eSce,
spustati se na razinu djecjih ociju, slusati i ¢uti $to mu dijete govori i reagirati na to. Dati djetetu priliku
da drugima pokaze svoj rad i da s drugima podijeli svoje interese. Koristiti dje¢je ideje 1 prijedloge i
pritom ih pohvaliti za trud. Time odgojitelj stvara zdrave temelje za razvoj samopouzdanja i pozitivne
slike o sebi kod djece.

Uredenje prostora vrti¢a

Prostor djecjega vrtica takoder je u potpunosti podreden zadovoljavanju potreba djece te utjecaju
na njihov cjelokupni razvoj. Raznoliko$¢u i stalnom dostupno$¢u materijala, djeci treba omoguciti
neovisnost i autonomiju ucenja, a bogatom raznoliko$¢u omogucditi im da izaberu one materijale koji
individualno odgovaraju njihovim razvojnim sposobnostima.

Kvalitetno i poticajno prostorno-materijalno okruzenje nezaobilazna je pretpostavka kvalitete
zivljenja, odgoja i ucenja djece u vrticu. Takvo okruzenje dijete poti¢e da kroz igru stalno istrazuje i
otkriva svijet oko sebe. Zbog toga svi ponudeni materijali moraju biti djeci stalno dostupni, a ne skriveni
od njih po ormarima i visokim policama, da bi ih dijete koristilo ovisno o svojim Zeljama i interesima.
Na taj se nacin poti¢e neovisnost djece te im se daje do znanja da ih se uvazava i da im se vjeruje. Djeca
predskolske dobi najbolje uce kroz igru i u suradnji s drugom djecom. Organizacija prostora koja potice
komunikaciju i suradnju s ostalom djecom u skupini omoguéit ¢e djetetu ucenje prosocijalnoga
ponasanja. Slunjski (2008.) isti¢e da prostor podijeljen na manje prostorne cjeline djecu neizravno
,»poziva” na grupiranje u manje skupine, ¢ime se pridonosi kvaliteti njihove komunikacije i suradnje.
Mnogo je kvalitetnija komunikacija koja se zbiva unutar manje skupine jer pogoduje kvalitetnijim
socijalnim interakcijama djece. Tako se djeca imaju prilike kvalitetnije druziti s drugom djecom i
razvijati svoju socijalnu kompetenciju. Isto tako djeci treba ostaviti mogucnost za povremeno
»povlacenje” iz skupine, odnosno omoguciti im i zadovoljavanje potrebe za privatno$cu. U vrti¢u treba
poticati sve oblike socijalnih interakcija djece jer u tim interakcijama djeca razmjenjuju ideje i stvaraju
nova znanja. Ponudom zanimljivih aktivnosti i projekata kojima djeca istrazuju razlicite teme i predmete
postiZe se usvajanje, ne samo znanja o odredenim temama, ve¢ se dijete uci strpljivosti u radu s drugim
vr$njacima, kooperaciji, dogovaranju te konstruktivnom rjesavanju problema. Strucnjaci tvrde da se
pravilnim uredenjem i osmis$ljavanjem fizickoga okruZenja djeteta postize socijalna kompetencija, zbog
¢ega se preporucuju mali kuti¢i za grupiranje djece, primjeren raspored opreme i materijala i dovoljno
vremena za socijalne interakcije. U sluzbi poticanja socijalne kompetencije takoder je i druzenje djece
razlicite kronoloske dobi, posebno u mjesovitim skupinama jer takvi oblici druzenja pogoduju ucenju
djece i razvoju socijalnih vjestina. Djecu u vrti¢u treba uciti i odgovornosti i to omoguc¢avajuéi im da i
sama sudjeluju u nekim odgovornim zadatcima, npr. ¢iS¢enju i pospremanju sobe dnevnoga boravka
nakon igre. Na taj im se nacin pruza prilika za osamostaljenje, ali kroz ove aktivnosti dozivljavaju i
osjecaj vaznosti, kompetencije i odgovornosti.

Igra u sluzbi razvoja emocionalne inteligencije u dje¢jem vrticu

Najvazniju komponentu u razvoju djeteta predstavlja najcesca djecja aktivnost — igra. Kroz igru
djeca razvijaju svoje psihicke, intelektualne, emocionalne, drustvene i moralne sposobnosti. Igra utjece
na stvaranje i odrZavanje prijateljstava te doprinosi stvaranju pozitivne slike o sebi, pa time i stjecanju
povjerenje u vlastite snage. S obzirom na to da djeca ve¢inu Zivotnih spoznaja usvajaju kroz igru i pamte
ih zauvijek, igra je najbolja aktivnost pomocu koje odgojitelj potice i usmjerava dijete na ucenje vjestina
emocionalne inteligencije. Stoga je igra najpogodnija metoda i oblik rada u vrticu opcenito. Bilo da se
radi o funkcionalnoj ili konstruktivnoj igri, igri pretvaranja ili igri s pravilima, kombiniraju se aktivnosti
iz razli¢itih podrucja stvaranja i izrazavanja.

Dijete ne treba mnogo stimulirati na igru, ona je njegova iskonska potreba. Zbog toga je uloga
odgojitelja u pripremi i stvaranju poticajnoga i zanimljivoga okruzenja koje djeci razli¢itoga stupnja
razvoja omogucuje ucenje kroz igru u interakciji s odraslima i vrSnjacima. Ponudom zanimljivih
aktivnosti i projekata kojim djeca istrazuju razliite teme i predmete postize se usvajanje, ne samo znanja
o0 odredenim temama, vec¢ se dijete uci strpljivosti u radu s drugim vr$njacima, kooperaciji, dogovaranju
te konstruktivnom rjeSavanju problema. Odgojitelj u tome sluzi kao koordinator aktivnosti, potice i



asistira djeci, ukljucuje se ako je to potrebno kao suigra¢ i pomagac. Pritom odgojitelj nikako ne smije
biti nametljiv djeci ili im nametati svoja pravila. U razvoju sposobnosti emocionalne inteligencije
pogodne su sve vrste igara. U svakoj od njih dijete stjeCe znanja i uci o svojem emocionalnom Zivotu te
u suradnji s vrSnjacima i odgojiteljem vjezba socijalne vjeStine. Zbog toga su dobro osmisljene i
usmjeravane igre i aktivnosti kljuéne pretpostavke za kvalitetan emocionalno-socijalni razvoj djeteta.
Npr. igre pretvaranja ili simbolic¢ke igre omogucavaju djetetu da se uzivljavanjem u svoje i tude osjecaje
putem izmisljenih scenarija suoci s nekim vlastitim emocionalnim stanjima.

Aktivnosti za poticanje emocionalne inteligencije u vrti¢u
Abeceda osjecaja

Osim svakodnevnih i uobicajenih aktivnosti u vrti¢ima kroz koje djeca uce i upoznaju svijet,
razli¢ite zanimljive aktivnosti i igre osmi$ljene su s ciljem utjecaja na emocionalnu inteligenciju.
Odli¢nu ideju sprovela je Judy Lalli u svojoj ,,Abecedi osjecaja”, predstavivsi interaktivni album za
poticanje emocionalne inteligencije u djece. Autorica Lalli (2005.) istice da je album ,,Abeceda
osjecaja” namijenjen djeci od tri do deset godina, iako se dobne granice prema potrebi mogu i
pomaknuti. SluZzi tome da se djeca njime koriste uz pomoc¢ i aktivno sudjelovanje odrasle osobe — ¢lana
obitelji, odgojitelja ili ucitelja. Svrha mu je pomoéi djetetu u savladavanju razvojnoga stupnja
emocionalnoga razmis$ljanja. Album je interaktivan jer je rad na njemu dvosmjeran, a osmisljen je kao
niz fotografija koje prikazuju djecu u razli¢itim emocionalnim stanjima (ljutito, mirno, sretno,
neodlu¢no, uplaseno). Nazivi pojedinih stanja nalaze se pored fotografije dok su ispod njih navedeni
primjeri pitanja koja mogu posluziti za poticanje razgovora o emocijama s pojedinim djetetom ili
skupinom djece. Npr. ,,Kako izgleda djevojCica na slici? Prema ¢emu to zakljucujes? Kakve osjete u
tijelu izaziva strah? Opisi situacije iz vlastitoga Zivota u kojima si se osjec¢ao/la uplaseno.” Nazivi
emocije kao ,sretno”, ,zalosno”, ,hrabro”, odgovaraju razini razumijevanja sve djece, pa i one
najmlade, dok emocije kao ,nervozno”, ,frustrirano”, ,izgubljeno” zahtijevaju veéu razinu
razumijevanja emocija i s njima povezanih rijeci. Na pojedinim se stranicama nalazi prazan prostor na
koji djeca mogu ,nacrtati osje¢aj” onako kako ga sama dozivljavaju. ,,Abeceda osjecaja”, dakle,
obuhvaca Cetiri koraka: promatranje fotografije, usvajanje rije¢i — naziva osjeéaja, razgovor o osjecaju
te kreativno izrazavanje osjec¢aja bojom i oblikom. Ovakav koncept rada s djecom prikladan je i uz
kori$tenje samoga albuma ili kao ideja jedne zanimljive aktivnosti s djecom, bilo da se radi o roditelju
ili odgojitelju. Roditelji i odgojitelji zajedno s djecom mogu sami izraditi takav album. Napraviti i
koristiti fotografije djece iz skupine u pojedinim emocionalnim stanjima te ih kasnije koristiti za
prepoznavanje osjecaja s fotografija i za razgovor o njima. Nakon toga djeca mogu svoje osjecaje
pretociti u crteze kojima ¢e ukrasiti zidove sobe. Lalli (2005.) navodi da se provodeci takvu aktivnost
kod djece potic¢e da nauce: prepoznavati i razlikovati vlastite osjecaje, promisljati o osjecajima i stavljati
ih u kontekst vlastitih emocionalnih iskustava, imenovati osjecaje i emocionalna stanja rijeima,
izrazavati vlastite osjecaje verbalno (rijeCima), a ne djelovanjem (ponasanjem), ,,Citati” emocionalna
stanja drugih ljudi na oshovu njihova izraza lica i jezika tijela, uskladivati svoje ponaSanje s
emocionalnim stanjem druge osobe i time osiguravati uspje$nu interakciju, podi¢i pojam emocija na
apstraktnu razinu — likovne kreativnosti te izrazavati osjecaje bojom i oblikom, shvacati da osjecaja,
emocionalnih stanja i njihovih nijansi ima vrlo mnogo i da se nasi osjecaji tijekom dana vise puta
mijenjaju ovisno o situacijama.

Kutija puna osjecaja

U svojem se prvotnom obliku kao zbirka materijala i popisa aktivnosti za pomo¢ djeci u lakSem
i boljem shvacanju vlastitih i tudih emocija, ,,Kutija puna osjecaja”, pojavila jo§ 1994. godine. Odli¢no
prihvacena od strane odgojitelja kao i djece, ,,Kutija” je ubrzo postigla veliki uspjeh. O ¢emu se zapravo
radi? ,,Kutija puna osjeéaja” didakti¢ki je materijal namijenjen djeci od druge do sedme godine zivota.
Autori isticu da je njezina temeljna svrha pomo¢ djeci u upoznavanju s onim $to se u njima dogada. Za



sve §to je vezano za prepoznavanje, prihvacanje, imenovanje i razlikovanje vlastitih i emocija drugih
ljudi, ,,Kutija puna osjec¢aja” moze posluziti kao pomo¢. Vrlo je korisna i u preventivnim mjerama
spreCavanja pojave socioemocionalnih problema kod djece. ,,Kutija puna osje¢aja” vazan je didakticki
materijal za razvoj emotivnoga zivota djeteta. Nastala je u Belgiji u skladu s europskim standardima, a
svoj je uspjeh ubrzo prosirila i izvan granica te je verificirana u 10 zemalja ¢lanica Europske unije. U
Hrvatskoj se odgojno-obrazovnoj praksi primjenjuje od 2006. godine. U meduvremenu je objavljena i
revidirana verzija koja je zadrzala poznatu strukturu. Autori ,,Kutije” osobito su vodili racuna o
razlic¢itim kulturama drustva te su stoga materijale iz ,,Kutije” ponudili u ,,bijeloj” i ,,0bojenoj verziji”.
Primjena ,,Kutije” viSestruka je, pa se tako moze uspjesno koristiti i u radu s djecom s posebnim
potrebama te u radu s djecom u teskim emocionalnim stanjima, npr. u bolnici ili na dje¢jim terapijama
i psihijatriji. ,,Kutija puna osjecaja” sadrzi razliCite vrste materijala koji nude brojne moguénosti rada s
emocijama. Materijali su usmjereni na Cetiri temeljne emocije: srecu, strah, ljutnju i tugu. Obojeni su
bojama karakteristiénim za pojedina emocionalna stanja.

»Kutija” sadrzi:

«  Cetiri postera s prikazom emocionalnih likova. Na posterima je prikazano dijete koje pokazuje jednu
od temeljnih emocija. Djeca prikazana na slikama mogu biti i djecak i djevoj¢ica. Posteri mogu
posluziti djeci da se upoznaju s temeljnim emocijama, da nauce kako se izrazavaju te da i sama
opisu koje emocije na posterima prepoznajul.

«  Sesnaest manjih slika s prikazom &etiriju emocionalnih likova. Ove su sligice korisne za djecu mlade
dobi kojoj je potrebno viSe vremena za prepoznavanje emocionalnih likova i kojima su situacijske
slike jos$ uvijek prezahtjevne.

» Svaka temeljna emocija sadrzi dodatnih Cetrdeset osam slika koje prikazuju razli¢ite emocionalne
situacije, a razlika izmedu djecaka i djevojCica ovdje je jasno vidljiva. Gotovo na svim slikama djeca
su glavne, odnosno ,,referentne” osobe. Na poledini svake slike nalazi se i kratka prica s nekoliko
pitanja koja mogu posluziti kao pomo¢ u razvijanju pri¢e o emocijama. Situacijske slike mogu biti
smjestene u neku od Cetiriju ,.kuca emocija”. Opisujuéi situacijske slike djeca se mogu i sama u
njima prepoznati ili biti potaknuta da ispri¢aju neku situaciju koju su i sama dozivjela. Postavljajuci
im dodatna pitanja odgojitelj ih potice na uzivljavanje u osjecaje djece koje prepoznaju na slikama.

«  Cetiri kuée emocija s dvadeset situacijskih slika. U svakoj kuéi nalazi se po jedna temeljna emocija
zajedno s emocionalnim likovima koji prikazuju tu emociju te imaju razlic¢ite uloge u razli¢itim
situacijama.

* Sedam lutaka za prste koje prikazuju razlicite likove, takoder s prikazom temeljnih emocija. Lutke
se vrlo uspjesno mogu koristiti za rad u skupini, individualno ili za vrijeme slobodne igre. Pomocu
njih djeca mogu glumiti emocije te pricati price.

«  Cetiri maske (sretna, preplasena, ljutita i tuzna maska) koje mogu nositi i djeca i odrasli. Osnovna
im je svrha da djeluju kao sredstvo putem kojega Ce se izraZavati emocije. Umjesto ponudenih maski
djeca mogu izraditi i svoje vlastite. Mogu se koristiti za cijeli niz aktivnosti: u vodenim igrama po
ulogama, u slobodnoj igri djece te u slobodnoj glumi u manjim skupinama.

+ ,Kota¢” emocija, prikazan u boji s Cetiri lika i Cetiri emocije. ,,Kota¢” se moze koristiti u razlicitim
igrama povezanim s emocijama. Npr. dijete mora odglumiti ili nacrtati emociju koju kota¢ prikaze.

* Niz listova s nacrtanim likovima iz ,,Kutije” koji mogu sluziti za bojanje, crtanje, rezanje ili za
kopiranje.

* (D s originalnim skladbama, skladanim posebno za ,,Kutiju punu osje¢aja”. Na pet instrumenata
(gitara, glasovir, truba, harmonika i blok-flauta) izvode se Cetiri kompozicije koje izrazavaju Cetiri
temeljne emocije.

»Kutija” sugerira razli¢ite aktivnosti koje su prikazane u obliku radnih listova, no autori isticu
da se rad s ,,Kutijom” nikako ne bi smio ograniciti samo na ponudeni materijal i sugerirane aktivnosti.
Kog, Moons i Depondt (2004.) navode iskustva stru¢njaka koji su ,,Kutiju” primijenili u svojem radu s
djecom te govore u korist ,,Kutije”: ,,Kutijom punom osjecaja zapoceli smo se koristiti tek prije sedam
tjedana, a ve¢ primjeéujemo goleme razlike. Nasa promatranja potvrduju da djeca suosjecaju jedna s
drugom, svjesna su svojih emocija i izrazavaju prijateljstvo i empatiju na nacin koji prije nismo
primijetili.” Rad s ,Kutijom” trebalo bi provoditi kontinuirano tijekom cijele godine. Voditeljima
aktivnosti ostavljene su brojne mogucnosti kreativnoga osmiSljavanja vlastitih aktivnosti prema
specificnim potrebama djece. Autori tvrde da je uporaba materijala progresivna jer rad zapocinje od



prepoznavanja temeljnih emocija, preko ucenja kako interpretirati slike i situacije koje proizlaze iz
temeljnih emocija, do povezivanja osobnih iskustava i emocija s onima koje su iskusili drugi.

Kako koristiti ,,Kutiju punu osje¢aja”?

»Kutija puna osjecaja” na mnoge se nacine moze primjenjivati u radu s djecom u djecjim
vrti¢ima. To ne moraju uvijek biti ciljane aktivnosti za razgovor o emocijama, ve¢ se materijali iz
»Kutije” mogu vrlo jednostavno ukomponirati u razlicite druge aktivnosti, npr. likovne ili tjelesne, gdje
se indirektno potice djecu na razmisljanje, shvacanje i prepoznavanje vlastitih i tudih emocija. Moze se
koristiti u manjim ili ve¢im skupinama djece ili pojedinacno s jednim djetetom. U vrti¢u se moze
organizirati cijeli jedan poseban ,.kutak” koji se moze nazvati, npr. ,.kutak osjecaja” koji ¢e djeci uvijek
biti na raspolaganju za igru i druzenje. Kreativno i toplo uredenje kutka djeci ¢e osigurati da se u njemu
osjecaju dobro, ugodno i spremno da uz pomo¢ ,,Kutije pune osjecaja” otvoreno govore o onom §to im
se dogada, Sto ih mudi, ljuti ili veseli. U takvom kutku od ponudenih materijala osim ,,Kutije” mogu biti
i razlicite knjige s pricama i slikovnice u kojima se direktno ili indirektno govori o osjecajima, materijali
za likovne aktivnosti kako bi djeca ono Sto osjecaju ili prepoznaju da drugi osjecaju mogla pretociti u
crtez, kolaz ili skulpturu od gline. PovrSine zidova kutka mogu biti ukrasene ogledalima u kojima djeca
mogu imitirati razli¢ite emocije iz ,,Kutije” i sama sebe promatrati kako izrazavaju emocije, Sto ¢e im
pomo¢i da jos bolje osvijeste vlastite emocije i nacine na koje ih izrazavaju. U kutku se mogu provoditi
vodene aktivnosti u manjim skupinama djece, ali isto tako djeci treba ostaviti moguc¢nost da prema
potrebi ulaze u kuti¢ i sama osmisljavaju svoje aktivnosti, stvaraju price, slike ili igre, a sve u svrhu
emocionalnoga i socijalnoga razvoja. Zanimljivo bi djeci bilo ponuditi materijale iz ,,Kutije” i
usmjeravati ih da samostalno pokusaju osmisliti aktivnosti uporabom tih materijala i promatrati u kojem
»smjeru” ¢e ih aktivnosti odvesti. Odgojitelj se u takve aktivnosti moze ukljuciti prema potrebi,
postavljajuci djeci razli¢ita pitanja koja ¢e ih motivirati da aktivnosti jo§ bolje i Sire razvijaju. Iz
biljezenja rezultata odgojitelj moze iS€itati vrijedne informacije o tome kako pojedina djeca razmisljaju
i kako opisuju emocionalne situacije koje vide na sli¢icama iz ,,Kutije” te ih usporeduju s vlastitim
iskustvima. Sve su ove aktivnosti vrijedne u smislu poticanja i uenja emocionalnih i socijalnih vjestina
kod djece, ali i pokazatelji ve¢ usvojenih.
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INTERKULTURALNE KOMPETENCIJE DJECE RANE DOBI

Sazetak



Svako se povijesno radoblje treba moci, ali i znati suociti s novim izazovima. NaSe je razdoblje
obiljezeno intenzivnim migracijskim procesima koji unose znacajne promjene i u zivotu drustva i u
zivotu pojedinca. Ove se promjene ne ogledaju samo u susretu s novim kulturnim, etni¢kim, jezi¢nim i
vjerskim identitetom, ve¢ i u kvaliteti meduljudskih odnosa. Biti viSe ili manje uspje$an u ostvarenju
kvalitetnih odnosa s osobama ili skupinama koje su kulturno druk¢ije od nas, ne ovisi samo o
prethodnom iskustvu u dodiru s drugim, ve¢ i o kompetencijama koje svaki pojedinac posjeduje.
Mozemo reci da su odgojno-obrazovne ustanove vise nego ikada mjesto susreta razlicitih, to je ostala
svakodnevna praksa, zahvaljuju¢i onima koji su dosli i dolaze iz drugih krajeva i koji su zapoceli novi
zivot u naSem drustvu, lokalnoj zajednici, gradu, ulici. Razli¢itost s kojom se susre¢emo u vrticu, skoli,
na radnom mjestu, u du¢anu, u kazali$tu, na sportskim natjecanjima, kod lije¢nika, koju odredujemo kao
najvecu i najsiru ljudsku osobinu, o€ituje se u druk¢ijoj nacionalnosti, jeziku, vjeri, spolu, dobi, stupnju
obrazovanja, klasnoj pripadnosti, spolnom usmjerenju, vjerovanjima, sposobnostima, vjestinama. Stoga
su postivanje i promicanje razli¢itosti jedne od temeljnih vrijednosti prema kojima bismo trebali
usmjeravati djecu ve¢ u predskolskoj ustanovi. U tom se smislu kao odgovor javlja interkulturalno
obrazovanje kao posebno podrucje teorije i prakse odgoja i obrazovanja.

Kljuéne rijeci: interkulturalno obrazovanje, interkulturalne kompetencije

Interkulturalne kompetencije u suvremenom drustvu

Svijest ljudi o razlicitostima, ali i o sli¢nostima koje imaju ljudska bi¢a, trebala bi pridonijeti ne
samo boljoj informiranosti i znanju, toliko vaznima u oblikovanju nasih vrijednosti, stavova i ponasanja,
ve¢ 1 izgradnji snaznijih 1 boljih odnosa medu ljudima. Nazalost, Cesto razli¢itost, kreativnost i
inovativnost mogu dovesti do nerazumijevanja i sukoba u kojima ¢e prevladati nejednakost i
diskriminacija, ¢esto opasne za ljudsko dostojanstvo i dobrobit drustva.

Svako se povijesno razdoblje treba mo¢i, ali i znati suociti s novim izazovima. Razdoblje
danasnjice obiljezeno je intenzivnim migracijskim procesima koji unose znacajne promjene i u zZivot
drustva i u Zivot pojedinca. Ove se promjene ne ogledaju samo u susretu s novim kulturnim, etni¢kim,
jezi¢nim i vjerskim identitetom, ve¢ i u kvaliteti meduljudskih odnosa. Biti viSe ili manje uspjesan u
ostvarenju kvalitetnih odnosa s osobama ili skupinama koje su kulturno drukéije od nas, ne ovisi samo
o prethodnom iskustvu u dodiru s drugim, ve¢ i o kompetencijama koje svaki pojedinac posjeduje. Tako
su odgojno-obrazovne ustanove, vise nego ikada, mjesto susreta razli¢itih. Razli¢itost koja se susrece u
vrti¢u, $koli, na radnom mjestu, u du¢anu, u kazalistu, na sportskim natjecanjima, kod lije¢nika, oCituje
se u druk¢éijoj nacionalnosti, jeziku, vjeri, spolu, dobi, stupnju obrazovanja, klasnoj pripadnosti, spolnom
usmjerenju, vjerovanjima, sposobnostima, vjeStinama.

Stoga su postivanje i promicanje razlicitosti jedne od temeljnih vrijednosti prema kojima bi
trebali usmjeravati djecu ve¢ u predskolskoj ustanovi. U tom se smislu kao odgovor javlja
interkulturalno obrazovanje kao posebno podrudje teorije i prakse odgoja i obrazovanja (Spaji¢-Vrkljas,
Stricevi¢, Males 1 Matijevi¢ 2004).

Interkulturalna kompetencija

Vaznost interkulturalne kompetencije istrazivaci i prakticari iz razli¢itih disciplina naglaSavaju
ve¢ desetlje¢ima. Vecina istrazivanja koja se bave interkulturalnom kompetencijom provedena su da bi
se steklo bolje razumijevanje dinamike interakcija medu kulturama, pomoglo izgradnji naSega
kognitivhog razumijevanja (komponenta znanja) interkulturalne kompetencije.

Kada govorimo o interkulturalnoj kompetenciji, odnosno njezinom pojmovnom odredenju,
mozemo reci da ju je tesko jednoznacno definirati. Jednim su dijelom razlog tome brojna akademska



podrucja koja priznaju vaznost interkulturalne kompetencije te samim time nije vazna samo za jedno
podrucdje, nego za puno njih (obrazovanje, ekonomija, marketing, drustvene znanosti, kulturalni studiji
i djelatnosti, lingvistika).

Interkulturalna kompetencija je sposobnost da se prepoznaju i koriste kulturalne razlike kao
jedan od resursa za uéenje (Zuzul 2002). Mogucée je promisljati kako ljudi mogu vise nauditi jedni od
drugih kada se medusobno razlikuju. Zato mora postojati medusobno postovanje i dovoljna doza
radoznalosti kako bi se prevladala tenzija koja je obi¢no prisutna kod nekoga interkulturalnog susreta.

Interkulturalna kompetencija je sposobnost uspostavljanja zadovoljavajuce interakcije i
komunikacije s osobama druge kulture, sposobnost uvajanja interkulturalnih stavova, znanja i vjestina
u cilju boljega razumijevanja i poStivanja razli¢itih kultura te usvajanja djelotvornoga ponasanja u
drugim kulturama (Byram 1997). Byram i suradnici (2009.) navode da su interkulturalne kompetencije
specificne kompetencije koje su neophodne da bi se aktivno suradivalo s ljudima iz drugih etnickih,
kulturnih, religijskih i jezi¢nih sredina.

Interkulturalna kompetencija (sposobnost) znaci stalno razvijanje razumijevanja odnosa medu
kulturama u ¢emu nam moze pomodéi i proucavanja njihove povijesti i civilizacije. Interkulturalna
kompetencija pretpostavlja shvacanje karakteristicnih vjerovanja i ponaSanja pojedinih druStvenih
skupina unutar pluralnoga drustva koja se isti¢u svojom posebnos$¢u u odnosu na dominantnu kulturu,
etni¢nost, rasu, religiju, tjelesnu ili mentalnu sposobnost, spolnu i/ili rodnu orijentaciju (Peko,
Mlinarevi¢ i Jindra 2009).

O Sirem znacenju pojma interkulturalne kompetencije pocelo se govoriti u sklopu istrazivanja
provedenih u Sjevernoj Americi 50-ih godina prosloga stolje¢a. Veliki doprinos daje ameri¢ka
istrazivacica Kim (1992.) koja interkulturalnu kompetenciju opisuje kao sposobnost prilagodbe u tri
podrugja: kognitivnom (dati smisao ne¢emu), afektivnom (emotivna i estetska tendencija, motivacije i
stavovi) i ponaSajnom (stupanj fleksibilnosti). Autorica sposobnost prilagodbe definira kao sposobnost
pojedinca da mijenja ve¢ neka ste¢ena kulturna ponasanja i usvoji neke nove kulturne oblike ponasanja,
pronalazec¢i kreativne nacine upravljanja dinami¢nim odnosima i ponasanjima unutar razlicitih skupina.

Interkulturalno kompetentnu osobu ¢ine kognitivne, emocionalne i bihevioralne sposobnosti
(Hrvati¢ i Pir§1 2007). Interkulturalno kompetentna osoba je ona koja moze vidjeti odnos medu razli¢itim
kulturama, koja ima sposobnost medijacije, interpretacije, kritickoga i analitiCkoga razumiijevanja svoje
i tude kulture (Bolten 2007, prema Mrnjaus, Roncevic i Ivosevi¢ 2013).

Dimenzije interkulturalne kompetencije prema Boltenu

Prema Boltenu (2007.), interkulturalna kompetencija predstavlja trodimenzionalnost koju ¢ine
kognitivna, afektivna i bihevioralna dimenzija. Svakoj od dimenzija autor dodjeljuje odgovarajuce
kompetencije, pri ¢emu svaka igra izuzetno vaznu ulogu te opisuje interkulturalnu kompetenciju kao
skup stavova i osobina, znanja i sposobnosti.

Afektivna dimenzija odnosi se na niz osobina li¢nosti koje su nuzne da bi ¢ovjek mogao
interkulturalno djelovati te ¢ini emocionalnu razinu interkulturalne kompetencije. Zahvaljujuci ovim
osobinama ¢ovjek moze kompetentno interkulturalno djelovati. To se posebno odnosi na empatiju i
distanciranost od vlastite uloge, tj. sposobnost mijenjanja i zauzimanja tude perspektive jer se upravo
na taj nacin stvaraju dva videnja iste situacije.

Kognitivna dimenzija odnosi se na interkulturalno znanje, tj. znanje o slicnostima i
razlic¢itostima dviju kultura te doprinosi razumijevanju kompleksnosti iste. Vrlo je vazno napomenuti da
iza gesta, naCina odijevanja, radnji i slicnoga, Cesto stoje ,,nevidljive” kulturalne vrijednosti, norme,
nacini razmisljanja i stavovi koji se mogu is¢itati upravo kroz vidljive znakove i simbole.

Bihevioralna dimenzija povezuje afektivnu i kognitivhu dimenziju koje zajedno vode ka
medusobnom razumijevanju. Prije svega, odnosi se na postupke u interkulturalnom kontekstu, a upravo
je komunikacija spona koja omogucava interakciju te prevladavanje konflikata koji su rezultat



kulturalnih razlika. Bihevioralnoj dimenziji mozemo prepisati sposobnosti adekvatne komunikacije u
kulturalno stranom okruzenju.

Interkulturalne kompetencije u NKRPOO-u

Kako bi se odgovorilo potrebama hrvatskoga drustva, a isto tako imajuéi u vidu europski i
svjetski kontekst, hrvatska je odgojno-obrazovna politika okrenuta kurikulskom pristupu.

Temeljne vrijednosti Nacionalnoga kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.)
proizlaze iz opredijeljenosti hrvatske odgojno-obrazovne politike za cjeloviti razvoj djeteta, za Cuvanje
i razvijanje nacionalne, duhovne, materijalne i prirodne bastine Republike Hrvatske, za europski suZivot
te za stvaranje drustva znanja i vrijednosti koje ¢e omoguciti napredak i razvoj.

Nacionalni kurikul za rani i predskolski odgoj i obrazovanje usmjeren je ka planiranju i
djelovanju odgoja i obrazovanja utemeljenoga na vrijednostima koje bi trebale unapredivati
intelektualni, drustveni, moralni, duhovni i motoricki razvoj djece, a to su:

* Znanje — stjecanje znanja o vlastitoj kulturi kao pretpostavka stjecanja znanja o tudim
kulturama.

+ Identitet — suvremeni odgoj i obrazovanje doprinose razvoju i izgradnji osobnoga te kulturnoga
i nacionalnoga identiteta djeteta u smislu stvaranja pozitivne slike o sebi, samopostovanju,
samoostvarenju. Predskolska ustanova treba biti podrska djetetu u razumijevanju sebe i
vlastitoga identiteta te identiteta drugih s kojima se susreée u svojoj uzoj i $iroj zajednici.

* Humanizam i tolerancija — podrazumijevaju prihvacanje i postivanje svakoga zivog bica i
njegovoga dostojanstva. Ona je nuZzna za uspje$no snalazenje u zivotnom kontekstu koji
obiljezava pluralizam kultura te situaciju u kojima prisustvuju rodne, rasne, etnicke, vjerske i
nacionalne razliCitosti te razliCit socijalni status. Humanizam i tolerancija isto tako
podrazumijevaju odgojno-obrazovni pristup temeljen na prihvacanju i pruzanju potpore te
razumijevanje i poStivanje vlastitih prava, odgovornosti, obaveza, kao i prava, obaveza i
odgovornosti drugih ljudi. U vrti¢u djeca uce prepoznavati vlastite i tude osjecaje, postivati
razli¢itosti, skrbiti o sebi i drugima te kako sam kurikul navodi, zajedno s drugima organizirati
aktivnosti koje mogu moralno, materijalno i duhovno podizati kvalitetu zivota cjelokupne
skupine.

» Odgovornost — predSkolska ustanova djetetu treba omoguéiti slobodu izbora aktivnosti,
sadrzaja, partnera za igru, prostora te preuzimanje odgovornosti za vlastite izbore. Na taj nacin
pruza im podrsku u stjecanju vjestina koje ¢e im biti potrebne da postanu odgovorni ¢lanovi
drustva.

» Autonomija — kada govorimo o autonomiji tada govorimo o razvoju samostalnoga misljenja,
djelovanja i odlucivanja. Dijete se potie na inicijativnost i samoorganizaciju u oblikovanju
valstitih aktivnosti.

+ Kreativnost — prema NKPROO-u ova vrijednost predstavlja osnovu razvoja djeteta u
inicijativnu i inovativnu osobu koja je u stanju inicirati, prepoznati i oblikovati razli¢ite
kreativne aktivnosti te u razli¢itim situacijama pronaci najbolji pristup Sto je takoder jedno od
vrijednosti interkulturalno kompetentnoga djeteta.

Sve ove vrijednosti u povezanosti su s interkulturalnom kompetencijom. Razvoju
interkulturalnih kompetencija djece rane dobi pridonose i odgojno-obrazovni ciljevi koji isti¢u cjeloviti
razvoj, odgoj i uéenje djeteta te razvoj njegovih kompetencija.

Nacionalni kurikulum ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja (2014.) preporuca razvoj
temeljnih znanja, vjestina i sposobnosti u trima podrucjima:



* ja(slika o sebi)
* jaidrugi (obitelj, druga djeca, uza drustvena zajednica, vrti¢ i lokalna zajednica)
* svijet oko mene (prirodno i $ire drustveno okruzje, kulturna bastina i odrzivi razvoj).

Prijedlogom podrucja razvoja djece Zeli se usmjeriti rad predskolskih ustanova na razvoj onih
kompetencija koje osposobljavaju djecu za aktivno sudjelovanje u drustvu. Poticanje djece u istrazivanju
vlastitih sposobnosti te preuzimanje aktivne uloge i odgovornosti za vlastito ponasanje, dobar je put ka
izgradivanju osobe koja je spremna preuzeti odgovornost za aktivnu ulogu u izgradnji boljega drustva,
ravnopravnosti i demokracije. Takav je pristup odgoju i obrazovanju moguce ralizirati u uvjetima u
kojima djeca imaju pravilne modele ponasanja i priliku uciti iz vlastitoga iskustva. Na takav nacin naucit
¢e da svojim aktivnim ponasanjem doprinose zajednici u kojoj zive, ne¢e se bojati razlicitosti, ve¢ ¢e
razli¢itosti prihvacati kao izazove i mogucnosti za kreiranje novih spoznaja.
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Djedji vrti¢ Cipelica, Cakovec

DAROVITOST U RANOJ DOBI

Sazetak

Prema jednoj od definicija, darovitost je sklop osobina koje omoguc¢uju pojedincu da dosljedno postize
izrazito iznadprosjeCan uradak u jednoj ili vise aktivnosti kojima se bavi. Budu¢i da je usmjerena na
postignuce, ova definicija omogucava roditeljima i odgojiteljima da prepoznaju i uoce darovito dijete
usporedujuéi postignuée toga djeteta u odnosu na postignuca skupine vr$njaka. Navedena definicija
obuhva¢a onu djecu koja su darovitost pocela izrazavati u svojem ponaSanju, tj. pokazuju tzv.
produktivnu darovitost. Stru¢njaci preporucaju i usmjerenost na onu skupinu djece koja imaju potencijal
da znacajnije iznadprosjecno razvijaju svoje sposobnosti, ali taj potencijal se jos ne iskazuje u ponasanju
te se radi o tzv. potencijalnoj darovitosti. Takvu djecu najée$c¢e zovemo bistrom djecom. Djeca u ranoj
dobi uglavnom iskazuju potencijalnu darovitost. Da bi se darovitost ili kreativnost razvila, potrebno je
djeci ponuditi raznovrsne sadrzaje i materijale te osigurati socijalno poticajnu sredinu u kojoj ¢e dijete
rane dobi imati moguénost istrazivanja i izrazavanja kroz medij najprimjereniji dobi, a to je igra. Djecji
vrti¢ Cipelica provodi Program rada s darovitom djecom i potencijalno darovitom djecom predskolske
dobi skupine Delfiniéi s ciljem zadovoljavanja posebnih odgojno-obrazovnih potreba navedene djece
kroz individualizirani i diferencirani pristup.

Kljuéne rije¢i: darovitost, motivacija za rad, potencijalna darovitost, poticajna sredina, sposobnost
stvaranja novoga

Uvod

Prate¢i iskustva iz prakse kao i istrazivanja koja se bave pracenjem razvoja djece rane i
predskolske dobi evidentno je da postoji relativno veliki postotak djece koja su u mogucénosti ostvarivati
visoka postignuca u razli¢itim podru¢jima. Prema opceprihvacenoj Gardnerovoj teorijskoj koncepciji iz
1983. godine (prema Cvetkovi¢-Lay i Sekuli¢-Majurec 2008), ljudske sposobnosti i inteligenciju
dijelimo na sljedeca podrucja:

» verbalno-lingvisti¢ka inteligencija
» logicko-matematicka inteligencija
+ vizualno-spacijalna inteligencija
» glazbeno-ritmicka inteligencija

+ tjelesno-kinesteticka inteligencija
» intrapersonalna inteligencija

» interpersonalna inteligencija.

Fleksibilnost, kreativnost i razvojnost predskolskoga programa nuzni su preduvjeti za razvoj
navedenih sposobnosti, ali i interesa i kreativnosti djece predskolske dobi, a tako i za kvalitetnije
zadovoljavanje specificnih odgojno-obrazovnih potreba one skupine djece predskolske dobi koju
mozemo nazvati darovitima ili potencijalno darovitima u bilo kojem od navedenih podruc¢ja. Koren
(1998.) definira darovitost kao sklop osobina koje omogucuju pojedincu da dosljedno postize izrazito
iznadprosjecan uradak u jednoj ili viSe aktivnosti kojima se bavi. Budu¢i da je usmjerena na postignuce,
ova definicija omoguéava odgojiteljima da prepoznaju i uoce darovitost djeteta usporedujuéi postignuce
toga djeteta u odnosu na postignuca skupine vrsnjaka. Navedena definicija obuhvac¢a onu djecu koja su
darovitost pocela izrazavati u svojem ponasanju, tj. pokazuju tzv. produktivnu darovitost. Prema
preporukama stru¢njaka potrebno je obuhvatiti i onu skupinu djece koja imaju potencijal da znacajnije
iznadprosjecno razvijaju svoje sposobnosti, ali taj potencijal se jo$ ne iskazuje u ponaSanju te se radi o



tzv. potencijalnoj darovitosti. Takvu djecu najcesée zovemo bistrom djecom ili ¢esto Kreativnom
djecom. Kako u ranoj dobi djeca uglavnom iskazuju potencijalnu darovitost, programe u ranoj i
predskolskoj dobi treba osmisliti tako da maksimalno poticu razvoj svih djetetovih potencijala.
Istrazivanja pokazuju da 3 — 5 % djece predskolske dobi pokazuje znakove darovitosti u svim
podrucjima, a 36 % djece pokazuje znakove darovitosti ili potencijalne darovitosti u jednom ili vise
podrucja (George 2004).

Osim visokorazvijenih sposobnosti, darovitost podrazumijeva jos dvije vazne karakteristike. To
su specificne osobine li¢nosti, pri ¢emu je posebno vazna motivacija za rad koja se iskazuje u
specifi¢nim interesima, izrazitoj usmjerenosti prema cilju i iznimnoj radnoj energiji i kreativnosti, kao i
sposobnost i spremnost stvaranja novoga i originalnoga.

Brojni stru¢njaci razlicitih profila ukljuceni u ovo podrugdje istiCu da poticajna sredina u kojoj
su osigurani socijalni, materijalni i svi ostali uvjeti za maksimalni razvoj bioloskih potencijala ve¢ u vrlo
ranom djetinjstvu u najvecoj mjeri doprinose razvoju darovitosti pojedinca. Poticaji kojima motiviramo
djecu na ucenje i napredak trebaju biti takvi da od djece zahtijevaju angazman, ulaganje odredenoga
truda i napora, inace ¢e izgubiti motivaciju za rad (Winebrenner 2016). Djeca prirodno pokazuju
tendenciju velike otvorenosti za istrazivanje, eksperimentiranje i stvaranje. Ona uzivaju u otkrivanju
svijeta i to na svoje originalne nacine $to se osobito odnosi na darovitu djecu i na onu koja pokazuju
potencijalnu darovitost. Posebno je potrebno takvoj djeci ponuditi primjerene izazove, individualizirani
nacin rada i diferencirani sadrzaj rada bez obzira na program rada koji je uobicajen za djecu odredene
kronoloske dobi (Cvetkovié-Lay i Sekuli¢-Majurec 2008). Razina, tempo i vrsta aktivnosti koji
odgovaraju djeci s prosjeénim postignu¢ima nisu prikladni djeci s iznadprosjecnim postignuc¢ima
(Winebrenner 2016). Pri tome je osobito vazno imati na umu da osiguranje primjerenoga oblika odgoja
i obrazovanja koji je sukladan sposobnostima djece ima i preventivni znacaj, u smislu smanjivanja i
izbjegavanja razliCitih oblika neprilagodenoga ponaSanja djece koja mogu rezultirati frustracijama koje
dijete dozivljava kada njegove specifi¢ne potrebe za uc¢enjem nisu zadovoljene (Winebrenner 2016).

Potvrdu vaznosti individualiziranoga i diferenciranoga pristupa djeci u sustavu odgoja i
obrazovanja isti¢e i Konvencija UN-a o pravima djeteta (1989.) koja u ¢lanku 29. govori o obavezi da
0dgoj i obrazovanje djeteta treba usmjeriti prema: ,,... razvoju osobnosti, talenata i najvisih potencijala
dusevnih i tjelesnih sposobnosti djeteta”.

Igraonica za Zvjezdice — Djeé&ji vrti¢ Cipelica Cakovec

U sklopu Programa rada s darovitom i potencijalno darovitom djecom predskolske dobi
skupine Delfini¢i u Dje¢jem vrti¢u Cipelica u Cakovcu jednom tjedno djeluje i igraonica u kojoj 10-ak
djece boravi uz stru¢no vodstvo educiranih odgojiteljica, Nevenke Holeti¢, savjetnice i Dijane Majerski
te strucne suradnice, psihologinje i mentorice Eleonore Glavina. Igraonica je opremljena odgovaraju¢om
didaktickom opremom koja darovitoj djeci omogucéava primjereno istrazivanje i ucenje kroz igru u
podru¢jima trenutnih interesa. Aktivnosti se provode individualno, u paru, u manjim skupinama ili u
zajednickoj skupini, ovisno o interesima djece. Osobito se poti¢e projektni rad i problemsko ucenje,
pedagoske metode koje su najucinkovitije u suvremenom pristupu u radu s darovitom djecom
(Winebrenner 2016). Ciljevi ovoga programa su omogucavanje iskazivanja kreativnosti i potencijala
darovite i potencijalno darovite djece rane i predskolske dobi i to kroz:

» zadovoljavanje specifi¢nih komunikacijskih, razvojnih i obrazovnih potreba djeteta

» osmisljavanje aktivnosti u kojima ¢e dijete moc¢i iskazivati svoje potencijale

» stvaranje kreativnoga ozracja §to podrazumijeva raznovrsne materijale za istrazivanje i stvaranje te
zainteresiran, nedirektivni stav odgojitelja i stru¢noga suradnika psihologa

* usvajanje vjestina potrebnih za zadovoljavajuc¢e funkcioniranje u socijalnom okruzenju.

Jedan od ciljeva je i identifikacija i rad s djecom s problemima u ponaSanju i razvojnim
teskocama kod koje se potencijalna darovitost teze uocava zbog usmjerenosti na djetetove teskoce.

U radu s djecom posebno smo usmjereni na socioemocionalni razvoj djece s obzirom na to da
darovita djeca mogu razviti probleme u ponaSanju kao odgovor na okolinu koja ne pruza adekvatnu
stimulaciju za razvoj njihovih sposobnosti. Posebno je to vazno za djecu koja imaju izrazito visoka
postignuca, pa za njihove interese i znanja ponekad druga djeca ne pokazuju zanimanje te se stoga mogu
osjecati izolirano u redovnim skupinama. [zuzetno darovita djeca mogu imati problema u uspostavljanju



odnosa s vr$njacima jer se njihova osjetljivost i intenzivnost razlikuje od ostalih, a i dok su jo$ mala,
djeca imaju vrlo razli¢ite interese, hobije, pa ¢ak i sklonosti prema igrama (Winner 2005). Stoga u
igraonici provodimo niz aktivnosti s ciljem poticanja prihvacanja razlicitosti, ali i zajednistva. U pocetku
smo viSe bili usmjereni na stvaranje grupne kohezije, tj. osjeCaja pripadnosti grupi. Davanje
zajedni¢koga naziva Zvjezdice, kojega su djeca demokratski izabrala izmedu naziva koje su sami
predlozili, tome je bitno doprinijelo. Pravila skupine takoder su predlozila sama djeca, pri ¢emu je svatko
mogao dati svoj prijedlog, ali i imao priliku slusati drugu djecu i njihove prijedloge. Pravilima skupine
obuhvatili smo pojmove prava, duznosti i obaveze. Uocili smo da su ih djeca primjenjivala u razli¢itim
situacijama u vrticu i tako razvijala odgovornost u medusobnim odnosima, u odnosima s djelatnicima
vrti¢a, u odnosima s roditeljima i u odnosu prema materijalnoj okolini. Kroz izjave djece vidljivo je da
u prvi plan istiu pravo na igru s prijateljima, dok duznost i obavezu dozivljavaju kroz pomaganje
prijateljima, roditeljima i kulturno ponasanje.

Prilog 1 Kosturkavi nam je dosao u posjet — istrazivanje ljudskoga tijela u igraonici

Jedna od zadaca rada u igraonici je razvijati demokratske vrijednosti. Poticanjem djece da iznose
svoja misljenja, prijedloge i ideje bez procjenjivanja te omogucéavanjem da biraju i odlucuju, razvijaju
se demokratski odnosi koji su potrebni za ravnopravno funkcioniranje u grupi i zajednici. U razli¢itim
igrama, aktivnostima i raspravama djeca postaju sigurnija, samostalnija i samopouzdanija. Kroz
procjene i1 samoprocjene razvijaju svoje potencijale u svim podrucjima. Djeci je omogucéeno
sudjelovanje u odlucivanju i donoSenju odluka i pravo na izbor te u ponudi razli¢itoga didaktickog
materijala biraju materijal i aktivnosti kojima ¢e se baviti.

Planiranje aktivnosti polazi od onoga Sto je djeci najblize i1 $to je njihov interes. Temama
aktivnosti pristupamo sa stajaliSta razli¢itih znanstvenih disciplina. Na taj nacin djeca uce povezivati
razli¢ita podrucja razvijajuci tako cjelovit pristup problemu. Nastojimo ukljuciti i sva osjetila kako bi
stimulirali sve osjetne ulaze. Usvojena znanja djeca koriste u novim oblicima ponasanja i u komunikaciji
te ih primjenjuju u svakodnevnim situacijama $to je rezultat pozitivnoga ozracja u kojem se odvijaju
aktivnosti. Teme koje djeca izaberu same po sebi su vrlo Zivotne i njima bliske.

Jedan od vaznih zadataka na koje smo usmjereni je razvijanje odnosa ravnopravnoga
dostojanstva (Juul 2006, 2008) koji se bazira na medusobnom ravnopravnom postivanju potreba, Zelja,
misljenja i osjecaja svih sudionika bez obzira na dob i spol. Voditelji programa preuzimaju odgovornost
za razvoj i kvalitetu odnosa s djecom, osobnu odgovornost za donosenje odluka u skladu sa zahtjevima



programa i autenti¢nost u komunikaciji. Time postaju dobar socijalni model djeci u razvoju njihovih
medusobnih odnosa i u preuzimanju odgovornosti za vlastite izbore i odluke.

Svaki dolazak u igraonicu zapoc€injemo zajedniCkim prebrojavanjem, nakon cega slijedi
razmjena novosti, informacija i iskustva te dogovor o tome §to ¢emo raditi. Djeca sama biraju aktivnosti
u kojima ¢e sudjelovati taj dan. Voditeljice prate aktivnosti i procjenjuju kada i koja razina intervencije
je potrebna ili pak samo opisuju aktivnosti djece, tj. verbalno ih oblikuju ukoliko uoc¢e potrebu za tim i
postavljaju poticajna pitanja. Na taj se nacin nastavlja rad na projektima i aktivnostima koje su u tijeku.
Potice se suradnja i kvalitetno medusobno djelovanje, kao i zajednicka odgovornost za uradak. Razvoj
novih vjestina, prakse i usvajanje znanja tako postaju rezultat individualnoga doprinosa svakoga
sudionika, ali i skupine u cjelosti.

Drustvene igre takoder su se pokazale korisnim nacinom za razvoj grupne kohezije, kao i
isticanja vaznosti svakoga pojedinog ¢lana grupe. Uz one koje igraonica posjeduje, zamolili smo djecu
da donesu i one s kojima se vole igrati kod kuce s ostalim ¢lanovima obitelji. Tako je svako dijete
donijelo najdrazu drustvenu igru i imalo ulogu voditelja igre, onoga koji objasnjava pravila, odreduje
napredovanje i sankcije tijekom igre. To je dalo priliku i onoj povucenijoj djeci da uzivaju u paznji cijele
grupe, §to su oni rado prihvatili.

Vrlo zanimljiv model mozga i cijeloga ljudskog tijela (Prilog 1) koji je dio materijalnih poticaja
igraonice, potaknuo je djecu na istrazivanje i upoznavanje funkcije pojedinih dijelova tijela 1 njihovo
imenovanje. Pri tome su se sluZili enciklopedijama i digitalnim 4D atlasom ljudskoga tijela. S obzirom
na to da je interes za ovu aktivnost trajao mjesecima, aktivno su bili ukljuceni i roditelji te drugi ¢lanovi
obitelji. Tako je jedan otac, lije¢nik po struci, poklonio igraonici stetoskop, a djeca su ga iskoristila, npr.
da slusaju rad srca nakon tjelesnih aktivnosti. Interes za tijelo i kako ono funkcionira potaknuo je
Zvjezdice da isprobavaju kako se ekstremiteti pokrecu. Ta ideja bila je pokretac za isprobavanje razli¢itih
pokreta i analiziranje dijelova tijela koji u tome sudjeluju, ali i za promisljanje kako je osobama koje se
ne mogu samostalno kretati. Jedna polaznica igraonice podijelila je svoje iskustvo hodanja na Stakama
nakon operacija koje je imala. Izno$enje ovoga iskustva dodatno je potaknulo interes grupe za ovu temu
te je navelo djecu i na iskazivanje empatije i zelje da pomognu ljudima s navedenim teSkocama. Tako
se 1 zdravlje 1 ocuvanje zdravlja naslo kao tema za razgovor i promisljanje.

Nastojimo zadovoljiti i potrebu djece za kretanjem, a ujedno i stvoriti priliku sudionicima da
razvijaju 1 pokazu svoju tjelesno-kinesteticku darovitost s obzirom na to da u skupini ima djece koja
ostvaruju izuzetna postignuca u tom podrucju. U te svrhe koristimo vrti¢ki polivalentni prostor i razlicite
rekvizite prema izboru djece. Uocili smo da su djeci osobito zanimljive tjelesne aktivnosti koje
zahtijevaju 1 recipro¢ne komunikacijske vjestine (npr. $alji dalje pokret uz neki komunikacijski znak i
sl.).
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Prilog 2 Kanalizacija — izradile Zvjezdice

Prikupljamo raznovrsnu dokumentaciju o aktivnostima djece u obliku individualnih razvojnih
mapa i razvojne mape skupine Zvjezdice, individualnih tematskih knjizica te dokumentiramo djecje



iskaze (Prilog 3), kao i objasnjenja razli¢itih uradaka (likovnih, gradevnih...). Isto tako pratimo izbore
svakoga pojedinog djeteta i interes za odredenu aktivnost i na osnovu toga zajednic¢ki dogovaramo i
planiramo materijale za sljedeci susret, a isto tako i analiziramo provedene aktivnosti pri ¢emu osobiti
naglasak stavljamo na proces nastanka nekoga rezultata ili uratka. U planiranju nastojimo osigurati
poticajne, izazovne i kreativne prilike za ucenje. Pokazalo se da je djeci osobito zanimljiva izrada
individualnih knjizica u kojima djeca crtaju, a voditeljice ili sama djeca zapisuju njihove iskaze. Nazivi
knjizica vezani su uz aktivnosti i projekte u kojima se provode. Najvise su tematski zastupljene Zivotno-
prakti¢ne i istrazivacko-spoznajne aktivnosti. U izradi knjizica djeca izrazavaju svoja misljenja, ideje i
prijedloge, raspravljaju s drugima vezano uz sadrzaj, na osnovi novih spoznaja i iskustava mijenjaju
misljenja, bogate rjecnik novim pojmovima i motivirana su za nova ucenja.

Prilog 3 Dokumentiranje iskaza djece

Zakljucak

Svaki dolazak u igraonicu ispunjen je novim pitanjima nasih Zvjezdica: Kako se svemir Siri?
Kako se u nama pokrecu organi? Sto ima ispod zemlje? Kako se oblak napuni kisom? Kako daljinski
moze promijeniti program na TV-u? Kako rastu planine? Kako vulkan moze eksplodirati? Kako ljudi
mogu govoriti? Na neka od tih pitanja pronaci ¢e odgovore u svojoj vrtickoj igraonici kojoj se jako
vesele. Nasa je Zelja da ih odgojno-obrazovni sustav i dalje prati u otkrivanju svijeta na njima osebujan
nacin te da im se otvore moguénosti za daljnji razvoj kreativnosti i darovitosti.
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MOJ TATA VOLI ICI U VRTIC

Sazetak

Ocevi se sve ¢eSce ukljucuju u roditeljstvo od rodenja djeteta, pa i u samom periodu trudnoce majke.
Nove generacije oCeva uz brigu o egzistencijalnim potrebama obitelji, aktivno prihvac¢aju ulogu podrske
majci, partnera djetetu u igri i disciplinatora, ali traZe i nove nacine za ostvarivanje svoje o¢inske uloge.
Istrazivanja ukazuju da je rano aktivno uklju¢ivanje ofeva u roditeljstvo blagotvorno za fizicko i
psihi¢ko zdravlje i napredak djeteta, sigurnost, smanjenu opterecenost i dijeljenje odgovornosti majke,
ali i za bolje mentalno i tjelesno zdravlje oceva. Istrazivanja razli¢itih aspekata brige i njega djeteta rane
dobi uglavnom su usmjerena na majcinstvo dok su o¢evi u drugom planu. Isto tako, programi usmjereni
na podrsku roditeljstvu u vrti¢ima, primarno se obracaju majkama, dok onih koji su usmjereni na oceve
ima vrlo malo. Da bismo podrzali tendenciju aktivnoga ukljucivanje oCeva u rad nase ustanove,
nastojimo organizirati §to viSe aktivnosti u kojima trebamo tatine ruke. Jedna od znacajnih aktivnosti je
i provodenje Kluba oceva, ciklusa radionica za o¢eve u sklopu programa podrske roditeljstvu Rastimo
zajedno. Ocevi su pokazali interes za sve organizirane aktivnosti, a djeca uvijek s posebnom paznjom
prate ove dogadaje. Tako je i naslov ovoga rada nastao kao spontana izreka petogodisnjega djecaka: |
moj tata voli i¢i u vrtié.

Klju¢ne rijeci: oCinstvo, programi podrske ocinstvu, uloga oca
Uvod

Suvremeno drustvo pred roditelje stavlja nove izazove u ispunjavanju roditeljske uloge. S
obzirom na veéu zaposlenost majki, vecu stopu razvoda i stupanja u drugi brak, ali isto tako i vecu
osvjestenost o¢eva o vaznosti aktivnoga ukljuc¢ivanja u roditeljstvo od najranije dobi djeteta, uloga oceva
kao i njezino aktivno prihvacanje, bitno je promijenjena. Prema nekim istraZivanjima, ocevi danas
preuzimaju 80 % vise brige oko dojencadi i male djece, nego $to su to €inili njihovi o€evi (O’Brien
2004), sto je vrlo znacajna promjena u samo jednoj generaciji. Uloga oceva ranije je bila usmjerena na
ostvarivanje financijske sigurnosti obitelji, odgojnoga usmjeravanja kroz disciplinu i modeliranja
rodnoga identiteta za sinove (Pleck 1997). Danas se ocevi sve ¢eS¢e ukljucuju u projekt zajednickoga
roditeljstva od najranije dobi djeteta, pa i u periodu trudno¢e majke kao emocionalna podrska djeci.
Prema Lambu (1987.), uklju¢ivanje oca podrazumijeva:

*  Pristupacnost — podrazumijeva oevu prisutnost i spremnost za interakciju s djetetom.

»  Ukljucenost — podrazumijeva direktan kontakt mjerljiv putem razlicitih funkcija (igra, Citanje
djetetu, maZenje, izlasci u Setnju...) i ostalih oblika skrbi o djetetu.

» Odgovornost — podrazumijeva sudjelovanje u odlukama vezanim za brigu i skrb o djetetu
(pratnja zdravstvenim pregledima, ukljucenost u brigu o zdravlju djeteta, podjela roditeljskih
funkcija kao $to su: mijenjanje pelena, izbor odjece, uspavljivanje).

Pozitivna uklju¢enost oca u odnos s djetetom koja podrazumijeva zainteresiranost, empatiju i
blizinu ¢ini dijete sigurnijim u predodzbi sigurne emocionalne veze i odabiru pozeljnih karakteristika
veze u odrasloj dobi (Grossmann i dr. 2005). Emocionalna angaZziranost i aktivno uklju¢ivanje u brigu
o bebi od prvoga dana rodenja, pa i same trudnoce, presudni su za transformaciju oCeva iz biti otac u
osjecati se ocem. Biti otac podrazumijeva prepoznati svoju funkciju i odgovornosti, a osjecati se ocem
podrazumijeva sposobnost ostvarivanja bliskosti s djetetom. Ukoliko otac nije aktivno prisutan u zivotu
djeteta od samoga rodenja, pretpostavka je da ¢e to otezati primjereno ukljucivanje u kasnijim razvojnim
fazama jer nema temelja za stvaranje kvalitetnoga odnosa.



Cuvanje bebe u narudju izaziva biokemijske promjene u organizmu koje olak3avaju pokazivanje
njima (Barclay i Lupton 1999). Ove biokemijske promjene odnose se na povisenje razine hormona
oksitocina koji je povezan s povjerenjem, prolaktina koji je znacajan za povezivanje i kortizola koji je
vazan za razvoj osjetljivosti za potrebe male djece te stoga briga i njega beba i male djece mijenja
hormonalni profil o¢eva (Gray i Anderson 2010).

Najces¢e ocevi nemaju moguénost uzimanja slobodnih dana ili duzega dopusta da bi se u
potpunosti mogli posvetiti brizi o djetetu ili barem ne u onoj mjeri u kojoj je to omoguéena majkama.
Ovo moze biti oteZzavajuca okolnost za oceve s obzirom na to da ne mogu smanjiti svoje profesionalne
obaveze te su Cesto fiziCki odsutni po 10-ak sati iz obiteljskoga doma. Zahtjevnost u ostvarivanju o¢inske
uloge mogu dodatno pojacati opCeprihvaceni stavovi o potrebi stvaranja dijade majke i djeteta bez
ukljucivanja oeva te stavovi o tome da majke u ranom djetinjstvu imaju primarnu ulogu u brizi i njezi
djeteta, dok ocevi samo trebaju osigurati uvjete za ostvarivanje ovoga odnosa. Isto tako, majke se
smatraju daleko kompetentnijima u pruzanju potrebne skrbi od oceva, ali dobivaju i vise podrske od
strane drustvene okoline. Ocevi u tom smislu imaju vrlo malo moguénosti za izrazavanje svojih strahova
i anksioznosti vezano uz ostvarivanje oCinstva, ali i utjecaja o¢instva na ostale uloge koje imaju u zivotu.
Sve navedeno moze ograniciti ili dovesti u rizik iskustvo oCinstva.

Vaznost oceva i ofinstva u ranom djetinjstvu

Istrazivanja su pokazala da se aktivna ukljucenost oceva u zivot djeteta od najranije dobi, pa cak
i prije rodenja, pozitivno odrazava na dijete, majku i oca, a time i cjelokupnu obiteljsku dinamiku i bolju
kvalitetu odnosa. Svatko od roditelja razli¢ito doprinosi razvoju djeteta i unosi razli¢itu kvalitetu u
djetetov zivot (Klarin 2006).

Aktivna oceva ukljucenost u Zivot djeteta od najranije dobi dobra je za dijete. Lamb i suradnici
(1987.) isti¢u da su muskarci jednako sposobni brinuti se za djecu kao i zene kad im se pruza ista podrska
i prilika za to te ne postoji bioloska razlika u osjetljivosti prema potrebama djece.

Jedna od primarnih potreba u ranoj dobi je ostvarivanje sigurne privrzenosti. Smatralo se da
dijete razvija privrzenost samo s jednim, tzv. primarnim skrbnikom, §to je podrazumijevalo majku ili
neku drugu osobu Zenskoga spola. Suvremena istrazivanja govore o tome da bebe i mala djeca mogu
razvijati istodobno viSe odnosa privrzenosti s odraslima s kojima se nalaze u redovitoj interakciji, Sto
naravno ukljucuje i o¢eve (Bretherton 2010). Ukoliko znamo da je sigurna privrzenost osnova zdravoga
emocionalnog, a time i socijalnoga razvoja djeteta i model kasnijih emocionalnih odnosa, jasno je koliko
je vazna za mentalno zdravlje djece. Brojna istraZivanja pokazala su da djeca s razvijenom sigurnom
privrzeno$¢u prema oba roditelja pokazuju bolju socijalnu prilagodbu (Easterbrooks i Goldberg 1990),
¢eSce se ponasaju prosocijalno i osje¢aju samopouzdano (Carter i Almarez 2014) te da ova povezanost
pruza djeci dodatnu zastitu tijekom puberteta (Duchesne i Ratelle 2013). Sigurna privrzenost prema oba
roditelja prediktor je vece kompetentnosti te djece u skoli od djece koja su privrZzena samo jednom
roditelju (Diener i sur. 2007).

Aktivno sudjelovanje ofeva u roditeljstvu pokazalo se znacajnim prediktorom dobrih
obrazovnih ishoda djece odmah nakon razine obrazovanje oca (Yeung 2004). Djeca ukljucenih oceva
&edée zive u domovima koji su poticajni za kognitivni razvoj (Williams i Sternberg 2002). Citanje knjiga
djeci od strane ofeva u dobi od 1 do 2 godine uvjetovala je vecu zainteresiranost za knjige u kasnijoj
dobi (Lyytienen i sur. 1998). Ocevi koji Cesto provode vrijeme Citajuci svojoj maloj djeci poticu razvoj
vjestina Citanja 1 pisanja u ranoj dobi (Clark 2009). Baker (2013.) je utvrdio da se djeca vrticke dobi
kojoj o¢evi Cesto Citaju i pricaju, ponasaju i koncentriraju bolje u vrti¢u te da su bolja u matematici. U
dobi od 5 godina ova djeca znaju i koriste viSe rijeci, to¢nije prepoznaju slova i bolja su u rjeSavanju
problema, dok u dobi od 5 godina imaju $iri vokabular i bolje matematicke vjestine (McKelvey i sur.
2010).

Aktivna o¢eva ukljuCenost u zivot djeteta od najranije dobi dobra je za majke. Osim §to
predstavljaju emocionalnu podrsku partnerici, ocevi imaju i ulogu sigurnoga oslonca (Main i Weston
1981), a time i odnos majka — dijete dobiva na kvaliteti i intenzitetu. Oceva podrska pomaze majci u
nastojanju da bude bolji roditelji i bolja osoba (Zennaro 1998). Osjecaj sigurnosti kod majke kao 1i
dijeljenje odgovornosti za razvoj djeteta, takoder predstavljaju vazne prednosti suroditeljstva.



Primjena saznanja istraZivanja u praksi — Dje¢ji vrti¢ Cipelica Cakovec

Ocevi, kao 1 majke, Zele s djecom razviti pozitivan i podrzavajuc¢i odnos te na Sto bolji i
kvalitetniji nacin utjecati na razvoj djece. Stru¢ni djelatnici u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja
mogu doprinijeti razvoju takvoga odnosa na nacin da ukljucuju i o€eve u razli¢ite aktivnosti te s njima,
kao i s majkama, grade partnerske odnose. Jedan od elemenata koji se pokazao vaznim za ukljucivanje
oc¢eva je izbor rije¢i. Naime, istrazivanja su pokazala da ¢e, ukoliko na obavijesti za neku aktivnost stoji
da se pozivaju roditelji, ve¢ina roditelja podrazumijevati da se pozivaju ,,majke”, a ne oba roditelja
(Ward 2013). Ukoliko eksplicitno navedemo da su pozvane ,,majke i ocevi” istiCemo da nam je vazno
da i o¢evi budu ukljuceni (Kahn 2006).

Vazan je i izbor aktivnosti. Ocevi su spremniji ukljuciti se u druzenja koja podrazumijevaju
neke prakti¢ne aktivnosti u kojima mogu dijeliti radna iskustva s djecom. Ovakve aktivnosti atraktivnije
su im od onih koje su usmjerene na edukaciju o roditeljstvu u uzem smislu (Ward 2013). Ukoliko su
navedene aktivnosti osmisljene posebno za oceve, mogu omoguciti o¢evima da uz aktivno medusobno
druzenje dijele iskustvo oCinstva te ostvaruju socijalne veze po tom zajedni¢kom obiljeZju po istom
principu kako to ¢ine majke vezano uz majcinstvo. Osim toga, ovakve aktivnosti jacaju povezanost i
bolju ukljucenost oceva u rad s djecom u samoj ustanovi.

Istrazivanja su pokazala da ukljucivanje roditelja, oceva i majki, u razlicite aktivnosti vezane uz
ustanove ranoga i predskolskoga odgoja koje dijete polazi, rezultira i osobnom dobrobiti za roditelje
(Ward 2013). Roditelji navode sljedece prednosti: stvaranje novih prijateljstava i ostvarivanje socijalnih
kontakata koji im pomazu u razvoju mreze podrske, §to pak doprinosi boljem mentalnom zdravlju. Kao
znacajnu dobrobit isti¢u jacanje samopouzdanja i veéu spremnost za ucenje i osobni rast u smislu
komunikacijskih i socijalnih vjeStina.

Aktivnim ukljucivanjem roditelja u rad ustanova koje pohadaju njihova djeca, djeca su na
dobitku zbog ostvarivanja bolje suradnje i razmjene informacija izmedu roditelja i stru¢njaka, ali i zbog
toga $to roditelji pokazuju viSe samopouzdanja u roditeljskoj ulozi (Ward 2013). Ovo se osobito
pokazalo znacajnim u razumijevanju u pristupu igri kao obliku ucenja u ranoj dobi, Sto je rezultiralo
boljom i kreativnijom stimulacijom dje¢je igre u obiteljskom domu, kao i kvalitetnijim odnosima
(McGivney 1998).

Istrazivanja razliCitih aspekata brige i njege djeteta rane dobi uglavnom su usmjerena na
majcinstvo, dok su o€evi u drugom planu. Isto tako, programi usmjereni na podrsku roditeljstvu u
ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja primarno se obra¢aju majkama, dok onih koji su usmjereni
na o¢eve ima vrlo malo. Da bismo podrzali tendenciju aktivnoga ukljucivanje o¢eva u rad nasSe ustanove,
Djecjega vrti¢a Cipelica Cakovec, nastojimo organizirati §to vise aktivnosti u kojima trebamo tatine
ruke i tatin pristup.



U praksi se pokazalo da ocevi radije prihvacaju neformalni oblik suradnje u vrticu te se tako
prezentacija vlastitoga zanimanja, hobija ili neke vjestine pokazala dobrim nac¢inom uklju¢ivanja u rad
vrticke skupine. U pocetku je vazno da odgojitelj one oceve koji su spremniji za taj oblik suradnje
prepozna i predlozi im takvu aktivnost. Kod ovoga oblika suradnje boljim se pokazalo pracenje
inicijative oca ili djeteta i odgovaranje na ovu inicijativu ostvarivanjem suradnje u §to kracem
vremenskom roku. Velika je sreca, ali i rijetkost da se otac sam ponudi za takvo $to. Njima ipak treba
poticaj, poziv u skupinu i naravno dobra atmosfera unaprijed pripremljene djece $to ¢e potaknuti i njihov
dobar osjecaj sudjelovanja. U dosada$njem radu ocevi su se ukljucili prezentirajuci svoja zanimanja i
hobije na slijede¢i nacin:

— otac profesor tjelesnoga odgoja koji se bavi i nhogometom, pripremao je u nekoliko navrata
grupu djeCaka iz skupine za natjecanje u nogometu na dje¢joj olimpijadi, dolaze¢i u skupini i
organiziravsi treninge

— otac vatrogasac donio je i vatrogasne cijevi i vatrogasnu pumpu te su djeca uz prezentaciju
zanimanja i razgovor o opasnostima vatre imala priliku sama spojiti cijevi i pustati vodu

— otac medicinski tehnicar dosao je u posjet vrticu s kolima hitne pomoc¢i te je omogucio djeci
da vide kola hitne pomoc¢i iznutra (djeca su imala prilike isprobati rad sirene, masku za disanje, lezaj za
imobilizaciju...)

— otac policajac i kriminalist donio je opremu za skidanje otisaka prstiju i upoznao djecu s
razli¢itim podrucjima rada u policiji (prometna policija, pograni¢na policija, kriminalisti...)

— otac veterinar predstavio je svoje zanimanje na nacin da je osmislio veterinarsku ordinaciju te
su djeca dovodila u ordinaciju razli¢ite pliSane Zivotinjice da ih lije¢i, donio je i mikroskop te osuSene
preparate s uzroc¢nicima razlicitih bolesti kod zivotinja

— otac kuhar razgovarao je s djecom o svojem zanimanju, a na kraju je pekao palacinke, zadatak
djece bio je da ih namazu pekmezom ili kakao namazom prema Zelji te da ih na kraju pojedu

— otac planinar i spelolog organizirao je posjet izlozbi s tematikom spelologije, dosao je i u
posjet skupini i donio fotografije razli¢itih vrsta spilja i Zivotinja koje tamo Zive.



Sve navedene ostvarene suradnje pokazale su se neprocjenjivima i nedvojbeno su svi bili na
dobitku: dijete, otac, cijela obitelj, sva djeca u skupini i odgojitelji stvaranjem bolje povezanosti i
razvijanjem kvalitetnijih odnosa. Kroz ove posjete ocevi su jacali svoje kompetencije kao roditelji, a
imali su priliku doZivjeti svoje dijete i drugu djecu u interakcijskim situacijama u kojima ina¢e nemaju
prilike sudjelovati. Dijete je dobilo na vaznosti jer je imalo priliku predstaviti svojega tatu i upoznati ga
sa svojim prijateljima na nac¢in da tatine vjestine i znanja dodu do izrazaja, ¢ime je i ono samo dobilo na
znadaju. Cesto se dogodi da djeca aktivno pomazu o¢evima u prezentaciji njihovih aktivnosti. Tako
djetetu omogucavamo da i ono pokaze svoja znanja i vjesStine, ali i gradimo njegovo samopouzdanje jer
se osjeca kompetentno, ponosno, ispunjeno i sretno.

S obzirom na sve veci broj obitelji samohranih roditelja, ovakva suradnja ima jo$ veci znacaj i
tezinu. Tako je jedan samohrani otac doSao u skupinu prezentirati svoje zanimanje. Podrzavajuce i
veselo okruZenje koje su stvorili djeca i odgojitelji potaklo je oca na otvoreniju komunikaciju i suradnju,
Sto je pak omogucilo odgojiteljima da ga ¢vrsée podrze u njegovoj ulozi samohranoga oca. Otac se vrlo
kompetentno snasao u ovoj ulozi, a njegova djevojcica bila je toliko ponosna na svojega oca da je danima
drugim odgojiteljima, spremacicama i roditeljima druge djece, pricala o njegovom posjetu, Sto je
potaknulo i drugu djecu da nagovaraju svoje oCeve da se ukljuce u ovaj projekt.

Rezultati ovakvih susreta, osim usvajanja novih znanja i spoznaja o svijetu, prilika su i za jaanje
samopouzdanja djece te CvrS¢ega povezivanja djeteta i oca, osobito u situacijama kada ocevi ne zive sa
svojom djecom. Dolazak oceva u vrti¢ ima i drugih konotacija vezanih uz ofeve, npr. moze potaknuti
oca na prisjecanje na vlastito djetinjstvo, prenosenje naucenih vjestina i vrijednosti od svojega oca i
preispitivanje svojega odnosa s vlastitim djetetom.

Nakon ostvarivanja suradnje, nastojimo na $to vi$e na¢ina informirati ostale roditelje o susretu,
reakcijama djece i slicno, putem plakata, izloZbe djecjih radova i djecjih iskaza. Isto tako nastojimo da
i o¢evi koji su sudjelovali daju svoj osvrt na druzenje i aktivnosti u vrti¢u, koji onda u dogovoru s njima
stavljamo na oglasnu plo¢u. U svojim osvrtima o¢evi Cesto komentiraju iskrenost i otvorenost djece koja
vrlo kratko pokazuju interes za predavanje o nekom zanimanju ili hobiju, ali su vrlo aktivna ukoliko im
se da prilika da sami nesto rade, isprobaju, istrazuju i igraju se s donesenim poticajima. Ocevi Cesto
komentiraju i zahtjevnost i vaznost stru¢noga rada odgojitelja u vrticu u $to su prije dolaska imali samo
djelomican uvid. Ukoliko se ocevi sloze, objavljujemo kratke informacije o suradnji u medijima te ih
prezentiramo na roditeljskim sastancima, kao i na radnim dogovorima unutar ustanove. Rezultat svih
ovih aktivnosti, kao i poticaja same djece je da su se i o¢evi koji do sada nisu sudjelovali u radu skupine
na ovaj nacin poceli raspitivati i promisljati kako bi mogli i oni ostvariti ovakav oblik suradnje.



Jedna od znacajnih aktivnosti namijenjena upravo o¢evima je i provodenje Kluba oceva. Klub
oceva Rastimo zajedno ciklus je od Cetiri radionice namijenjene oCevima. Autori ovih radionica su: Nina
Pecnik, Renata Milankovi¢ Belas, Sonja Pribela Hodap, Ljubica Duspara, Nina Vela Vrabec, Danko
Butorac i Petra Brni¢. Nazivi radionica koji ujedno predstavljaju i teme radionica su: Ocinska uloga u
ranom djetinjstvu, O ocevima i osjec¢ajima, O oc¢evima i majkama i Tata od zanata. Ciljevi ovoga ciklusa
radionica su: povecati uvid u osobno iskustvo ocinstva, povecati znanje o ulozi oca u ranom djetinjstvu,
povecati uvid u svoje emocionalne reakcije u roditeljstvu i na¢ine njihovoga izrazavanja, povecati uvid
oceva u to kako razumiju djetetove emocije i pokazuju/iskazuju to razumijevanje te kako reagiraju na
djetetove (neugodne) emocije, povecati uvid u medusobne razlike ofeva i majki u pristupu
djetetu/odgoju, ponuditi nadine rjeSavanja mogucih sukoba, osvijestiti utjecaj vlastitoga oca (ili odrasle
osobe koja je u djetinjstvu ispunjavala o¢insku ulogu) na odgoj vlastite djece, osvijestiti vjeStine naucene
od vlastitoga oca (ili odrasle osobe koja je u djetinjstvu ispunjavala o¢insku ulogu) te vjestine kojima
ocevi zele pouciti vlastito dijete, povecati uvid u osobine i vrijednosti koje bi Zeljeli prenijeti vlastitom
djetetu. Radionice su interaktivhoga i refleksivnoga tipa, a provode se u obliku rada u paru, malim
grupama ili s cijelom grupom kroz izmjenu razlicitih aktivnosti, vjezbi, kratkih filmova i izlaganja.
Usmjerene su upravo na one aspekte ocinstva koji su se pokazali znacajnim za razvoj osobnoga pristupa
odinstvu: emocionalnost, utjecaj odnosa s ocem iz primarne obitelji na razvoj odnosa s djetetom i djelatni
pristup igrovnim aktivnostima. Ocevi su pokazali veliki interes i aktivno su sudjelovali u radionicama.
Radionice su prilika da o¢evi medusobno podijele svoja iskustva oinstva, kao i da ostvare kontakte i
druzenja s drugim o¢evima, te upoznaju bolje sebe kao oca i prepoznaju ucinkovite na¢ine kako se nositi
sa zahtjevima roditeljstva.

Cesto organiziramo i zajedni¢ka druZenja djece, odgojitelja i roditelja u obliku kreativnih
radionica, radnih akcija na otvorenom ili pak druzenja s djecom kroz sport i zabavu. Uredenje vanjskoga
i unutarnjega prostora vrti¢a uvijek potakne veliki broj roditelja na ukljucivanje. Rezultatima rada (npr.
svjeze obojani stolovi, klupe i igrala) djeca se svakodnevno Koriste te je to ujedno i podsjetnik na
zajednicko druZenje s oCevima i majkama te produkt zajednickoga truda i vjesStine. Mnoga djeca
naglasavaju tu vaznost isticuéi da su upravo oni sa svojim ocem bojali neku stolicu, §to jaca njih kao
osobe, kao i vaznost odnosa s ocem.

Dobra sinergija, povezanost i otvorenost izmedu obitelji i odgojitelja od goleme je vaznosti za
sve aspekte razvoja djeteta. Aktivno ukljuéivanje oCeva u rad vrti¢a i u naSem primjeru, pokazalo je
brojne dobrobiti za djecu, o¢eve, majke, obitelji u cjelini, ali i stru¢ne djelatnike vrtica.

Zaklju¢ak

Suvremeni o¢evi prepoznaju znacaj svoje uloge od samoga rodenja djeteta (pa i prije toga) za
dijete, majku 1 obitelj u cjelini, ali i za vlastito psihicko i fizicko zdravlje. Ova spoznaja rezultira
njihovim aktivnim ukljucivanjem u zivot djeteta u svim ulogama, pa i onima koje su tradicionalno
pripadale majkama. Stru¢njaci u ranom i predskolskom odgoju, kao i druStvo opcenito, trebaju
omoguciti, podrZzati i potaknuti oceve u njihovim nastojanjima.
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RAZVOJ SOCIJALNE KOMPETENCIJE DJECE U DRUGOJ GODINI
ZIVOTA U OKRUZENJU ODGOJNO OBRAZOVNE USTANOVE

Sazetak

Svrha rada je unaprjedivanje uloge odgojitelja u razvoju socijalne kompetencije djece u drugoj godini
zivota u ustanovi ranoga odgoja i obrazovanja. U teorijskom dijelu govori se o vaZznosti socijalne
kompetencije, navode se i obrazlazu njezine sastavnice te se ukazuje na pomanjkanje istrazivanja,
posebno u institucijskom kontekstu, na ovu temu. Prati se kako prostor i materijali djeluju na interakcije
medu djecom te se kakvoca interakcija stavlja u odnos s govornim statusom i strukturom obitelji.
Promisljaju se materijali 1 poticaji koji omogucavaju djecje ucenje. Razraduju se aktivnosti usmjerene
na izgradnju znanja o emocijama, empatiju i pozitivnu sliku o sebi. Osmisljavaju se prilike za interakcije
sa starijom djecom te se promislja o zna¢aju broja djece u skupini i njegovom djelovanju na izgradnju
socijalnih kompetencija. Uspjesnost provedenih akcija mjeri se i objektivizira primjenom sociograma,
prikupljanjem podataka iz viSe izvora (etnografske biljeske, videozapisi, fotodokumentacija) i analizom
podataka na grupnim i individualnim diskursima/refleksijama. Zakljucuje se kako odgojitelj moze
svojim djelovanjem u znatnoj mjeri unaprijediti razvoj socijalne kompetencije djece u drugoj godini
zivota u odgojno obrazovnoj ustanovi.

Kljuéne rijedi: akcijsko istrazivanje, interakcije, uloga odgojitelja

Uvod

Proucavajuci rezultate brojnih istraZivanja o vaznosti socijalne kompetencije New (1998.) je
zakljucila kako stimulativni odgoj u djetinjstvu, kako u roditeljskom domu, tako i u odgojno-obrazovnoj
ustanovi, odreduje stupanj socijalne kompetencije osobe u odrasloj dobi. Njezino misljenje potvrduju i
suvremene transverzalne i longitudinalne studije i projekti (The High / Scope Perry Project, The
Syracuse University Family Development Research Program, The Houston Parent Child Development
Center, Chicago Child-Parent Centers, Early Head Start, Mauritius Preschool Programe, Jamaica
Studies, The NICHD Study, The Abecedarian Project ) koji su pratili utjecaj socijalne kompetencije na
kasnija akademska postignuca. Na temelju prikupljenih podataka Boyd i suradnici (2005.) te Barnett i
Ackerman (2006.) zakljucuju o znafajnom utjecaju rane edukacije i odgoja na samopouzdanje,
samopostovanje, prosocijalno ponasanje i motivaciju (Standardna devijacija od 0,25 do 0,40).

Svijest o vaznosti socijalne kompetencije i dalekoseznosti njezinoga utjecaja usmjerila je
istraZivanja prema pronalaZenju na¢ina kojima bi se poticao razvoj socijalne kompetencije posebice kod
djece koja, zbog slabije razvijenih socijalnih kompetencija imaju probleme u socijalnim odnosima
(Fuller 2008).

Upravo longitudinalne studije Boyda i suradnika (2005.) istiéu vaznost koju na
socioemocionalni razvoj imaju predskolski programi zbog njihovog djelovanja na samoregulaciju,
planiranje, preuzimanje odgovornosti, slaganje s drugima i pozitivan stav prema usvajanju znanja, a isto
potvrduju 1 PISA i1 PIRLS testiranja na kojima djeca koja su polazila predskolske ustanove postizu
znatno viSe rezultate (Europska komisija / EACEA / Eurydice / Eurostat 2014).

Dijete svoj svijet gradi i razumije u kontekstu socijalne interakcije s drugim osobama u svojem
okruZenju. Socioemocionalni razvoj zapocinje izgradnjom veza s bliskim osobama, a to su, u prvom



redu, roditelji. Odnos s njima postavlja temelje za sve kasnije izgradene odnose. Roditelji koji su
osjecajni, brinu o djetetovim Zeljama, potrebama i osjecajima, uvazavaju ih, pruzaju potporu i
ohrabrenje te pokazuju ponos zbog djetetovih postignuca, pruzaju potporu pozitivnom emocionalnom
razvoju djeteta. Takav odnos najée$¢e potice kod djece razvoj emocionalne kompetencije.
Dolaskom u predskolsku ustanovu djetetov se svijet Siri kako u prostornom, tako i u socijalnom smislu.
Dijete dopunjuje svoje ideje i saznanja te korigira ideje koje je do tada usvojilo. U socijalnoj interakciji
(s drugim odraslim osobama i drugom djecom) dijete uéi kako se nositi S emocijama poput straha,
tjeskobe, frustracije i ljutnje (Jur€evi¢- Lozanci¢ 2011).

Socioemocionalni razvoj ukljucuje razli¢ite socijalne vjeStine poput prepoznavanja i
razumijevanja vlastitih osjecaja, kao i osje¢aja drugih ljudi, ovladavanja emocijama i na¢inom njihovoga
iskazivanja, regulacije vlastitoga ponasanja, empatije te uspostavljanja i odrzavanja odnosa s drugima.
Postoje razdoblja osjetljivosti unutar kojih se te vjestine mogu razviti, pri ¢emu je usvajanje sljedece
uvjetovano uspjesnim ovladavanjem prethodne vjestine. Od svih socioemocionalnih vjestina Ravner i
Knitzer (2002.) posebno isti¢u vaznost samoregulacije kao to¢nijega prediktora budu¢ih akademskih
postignuca od testova kognitivnih sposobnosti.

Socioemocionalni razvoj i samoregulacija svoj najintenzivniji razvoj vezu za razdoblje od
ranoga djetinjstva do predskolske dobi, a stupanj ovladavanja ostaje stabilan tijekom Zivota. Suvremena
istrazivanja mozga ukazuju na vaznost uvjezbavanja samoregulacije u predSkolskoj dobi kako bi se
osnazili ziv€éani putovi koji ju omogucavaju. Ukoliko tijekom toga perioda uvjezbavanje izostane,
oslabljene ziv¢ane veze kasnije nije moguce ojacati niti razviti te ta podrucja mozga ostaju nerazvijena.
U genetskom kodu nosimo tek predispoziciju za razvoj vjestina socijalne kompetencije te o poticanju
njihovoga razvoja tijekom predskolskoga razdoblja ovisi stupanj do kojega ¢e se one razviti ili nestati.

Zastupljenost djece mlade od tri godine u predskolskim programima zemalja ¢lanica Europske
unije medusobno se razlikuje, no zajednic¢ko im je svima da potraznja za uklju¢ivanjem znatno nadilazi
postojece kapacitete. Jo§ 2002. postavljen je ,,Barcelonski cilj” za predSkolske ustanove koji je
obvezivao zemlje ¢lanice da do 2010. osiguraju ukljucenost djece mlade od tri godine u predskolski
sustav u obimu od 33 %. IzvjeSée Eacea iz 2014. pokazuje kako je primjeren odgovor na potraznju
prisutan samo u skandinavskim zemljama, dok sve ostale zemlje jo§ ne mogu osigurati uklju¢enost u
okviru predvidenoga.

Malobrojna istraZivanja bave se razvojem socijalne kompetencije ili nekoga njezinog dijela kod
djece u drugoj godini zivota, a i ona koja to ¢ine nisu radena u institucijama predskolskoga odgoja vec
u laboratorijskim uvjetima, s malim brojem djece ili u obiteljima. Jedino istrazivanje provedeno u
odgojno-obrazovnoj ustanovi je istraZivanje Gimenez-Dasi i suradnika (2015.) u kojemu se
dvogodisnjake tijekom duljega vremenskog perioda (pola godine) educiralo o emocijama te se mjerio
u¢inak na socijalne kompetencije, znanje 0 emocijama i emocionalnu regulaciju. S obzirom na
vjerojatnost povecanoga broja djece koja ¢e u mladoj dobi (do tri godine) biti ukljuc¢ivana u predskolski
sustav te sigurne pokazatelje o vaznosti poticanja socijalne kompetencije u §to ranijoj dobi, proveli smo
istrazivanje u odgojno-obrazovnoj ustanovi s djecom u drugoj godini zZivota pokusavajuci doznati koliko
i na koje nac¢ine moZemo utjecati na razvoj njihove socijalne kompetencije u institucijskom okruzenju.
Istrazivanje smo proveli od pocetka travnja do Kkraja lipnja 2016. u mladoj jaslickoj skupini dje¢jeg vrti¢a
,Vrbik” u Zagrebu u koju je upisano osamnaestero djece. Kompletna priprema istraZivanja i eticka
pitanja provedena su u skladu sa zahtjevima za istrazivanja s djecom.

Prostor i materijali

Klju¢ za razvoj socijalnih kompetencija su interakcije. Tijekom istrazivanja pokusali smo otkriti
koji prostori i koji materijali poti€u najviSe interakcija medu djecom. Biljezili smo frekvenciju
uspostavljenih interakcija medu djecom, a onda smo ih i snimali kako bismo mogli naknadno valorizirati
i kvalitativnu prirodu interakcija. Najveca je frekvencija interakcija od 35,9 % uocena u centru gradenja
pri ¢emu su 58,8 % interakcija potakli auti¢i, spustanje predmeta niz kosinu 26,5 %, dok su kocke,
figurice i lopte potaknule preostale interakcije (10,3 %, 2,9 % i 1,5 %). Zbog uocene vrijednosti centra
u smislu poticanja socijalne kompetencije, jednostavnim zahvatom u prostoru sobe, prostor centra je
povecan.

Centar u kojem je zabiljezeno malo manje interakcija medu djecom je obiteljski centar s 33,85
%. Djeca u ovom centru preraduju vlastita iskustva iz obiteljskoga doma. U interakcije najcesce ulaze u



igri telefonima (40,6 %), pri ¢emu preferiraju mobilne telefone. Oni su Cesto prve igracke kojima prilaze
po dolasku i pri njihovom Kkoristenju djeci je vazna ,,publika”, tj. koriste ih u dijelu sobe u kojem nisu
sami. Takoder je vidljivo kako shvaéaju da se radi o vidu komunikacije izmedu poSiljatelja i primatelja
jer tijekom ,,razgovora” rade primjerene pauze. Gotovo svaka treca interakcija (31,3 %) odvija se za
vrijeme ,kuhanja”, a 17,2 % oko presvlacenja. Iz toga jasno isCitavamo djeCju potrebu za
uspostavljanjem interakcija, ali i na njihovu sposobnost da razumiju stajalista i zelje drugoga djeteta te
nedostatak iskustva u noSenju s teSkocama kada se tudim zeljama trebaju prilagoditi. U aktivnostima
presvlacenja i igri lutkama uocili smo da dio djecaka ne sudjeluje u tim aktivnostima. Dvojica su bila
jedinci, a dvojica su imala stariju bra¢u, pa smo pretpostavili da iz obiteljskoga okruzenja nisu bili
potaknuti na te aktivnosti. Williamson i suradnici (2008.) proucavali su nacine na koji djeca koriste
imitaciju te su uocili kako djeca ¢esS¢e imitiraju namjerne akcije, motiviraniji su imitirati osobu s kojom
su povezani. U njihovom je istrazivanju uoceno kako dvogodiSnjaci vjernije oponasaju nakon pedagoske
demonstracije u kojoj je koriSteno obrac¢anje imenom i kontakt o¢ima. Iz toga smo razloga planirali
¢esce ukljucivanje odgojitelja u te aktivnosti s namjerom da u igru ukljuci i djecu koja do tada nisu bila
ukljucivana.

Djeca cesto borave u likovnom centru, no aktivnosti kojima se bave najceS¢e su samostalna
istrazivanja ponudenih medija. Od 17,9 % interakcija ostvarenih u tom centru najcesce su bile oko ploca
za crtanje kredom, ¢ak 55,8 % (tri puta ¢eSCe su bile interakcije za vrijeme istrazivanja na zidnoj plo¢i
velikoga formata, nego na manjim stolnim plo¢ama za pisanje). Interakcije oko ploca za pisanje kredom
Cesto su bile potaknute Zeljom za koriStenjem materijala kojega koristi drugo dijete (kreda druge boje,
spuzva) ili ih je potaknulo ulazenje jednoga djeteta u prostor koji koristi drugo dijete, povlacenje linija
preko linija, koje je povuklo drugo dijete. Preostale interakcije u likovnom centru odnose se na
oblikovanje plastelina (44,1 %). Njihova je kvaliteta drukéija od interakcija oko ploca, intencija
uspostavljanja komunikacije je ocitija, a ¢eS¢e postaju i pomagaci jedni drugima (zona proksimalnoga
razvoja).

U centru manipulativnih aktivnosti djeca koriste materijale poticajne za razvoj okulomotorne
koordinacije, fine motorike i spoznaje. U ovom centru stupanj kvalitete sudjelovanja djece u
aktivnostima kao i trajanje aktivnosti imaju najveci raspon. Neka djeca ve¢ nakon dva do tri pokusaja
materijal razbacaju, dok se druga zadrzavaju u aktivnosti i desetak minuta. Interakcije su u ovom centru
dosta rijetke (12,1 %) i gotovo u pravilu se radi o poku$ajima preuzimanja materijala (79 %), dok su
konstruktivne interakcije (dijeljenje, pomaganje) videne samo u pet navrata (21 %). Promatranjem
snimaka i reflektiranjem videnoga odlucili smo osmisliti aktivnost za manipulativni centar koja bi kod
djece poticala socijalne kompetencije i usmjerila ih na konstruktivnu interakciju. Aktivnost ih je trebala
okupiti u §to veéem broju (interes), trebala je u sebi imati ogranicavajuci faktor (manji broj necega) i
trebala su nam pravila. Ingram i Bering (2010.) su u svojem istrazivanju prou¢avali na koji na¢in djeca
razlicite dobi usvajaju norme ponaSanja. Rezultati njihovoga istrazivanja upucuju na to da mlada djeca
(u slucaju njihovoga istrazivanja trogodi$njaci) koriste limitirane strategije dokazivanja. Prilikom
sukoba trogodi$njaci se pozivaju na pravilo, §to je navelo istrazivace na zaklju¢ak kako mlada djeca
pravila dozivljavaju jako ozbiljno i tretiraju ih kao nepromjenjiva. Krecuci od pretpostavke kako ¢e i
mlada djeca reagirati na pravila sli¢no, osmislili smo aktivnost pranja autica (aktivnosti s vodom djecu
privlace, ali i opustaju). Djeci smo ponudili istovremeno vise spuzvica, vise krpica i jednu Strcaljku.
Ustvrdili smo da su djeca, nakon S§to je odgojitelj u nekoliko navrata koordinirao izmjene tijekom
aktivnosti, bila sposobna samostalno organizirati izmjene u trenutcima kada odgojitelj nije bio prisutan,
pri ¢emu se nijedno dijete nije bunilo, ve¢ su ¢ekali svoj red.

Kakvoéa interakcija, govorni status, spol i struktura obitelji

Temeljem snimljenih interakcija izdvojili smo one konstruktivne (pomaganje tijekom igre i
istrazivackih aktivnosti, pomo¢ oko presvlacenja, pronalazenje i donoSenje stvari, tjeSenje,
pozdravljanje i iskazivanje dobrodoslice, zahvaljivanje, dijeljenje) te destruktivne (guranje, udaranje,
Stipanje, Cupanje, grizenje, rusenje, bacanje, otimanje i trganje predmeta). Pratili smo ucestalost i omjer
izmedu konstruktivnih i destruktivnih interakcija kod svakoga djeteta izdvajajuci ih po spolu i dobi.
Prevaga destruktivnih interakcija nad konstruktivnima bila je kod dvojice djecaka koji su bili medu
starijom djecom u skupini te kod jedne starije i kod najmlade djevojcice u skupini. Uocili smo da je
govorna komunikacija gore navedene djece veoma rijetka i teze razumljiva.



Uvidjevsi mogucu povezanost govornoga razvoja i ponasanja, prikupljali smo tijekom jednoga
tjedna primjere djecjih spontanih govornih iskaza za svu djecu u skupini. Kako bismo omoguc¢ili graficki
prikaz sve smo djecje govorne iskaze podijelili u tri skupine: u prvoj su djeca koja se izrazavaju u
re¢enicama (sedmero djece), u drugoj su djeca koja govore malo, no govor im je razumljiv (troje djece),
a u trecoj su skupini djeca koja koriste tek nekoliko rijeci, holofraza, razumljivih samo poznatim
slusateljima (sedmero djece).

Istovremenim koristenjem biljezaka o kakvo¢i interakcija i govoru dosli smo do zakljucka kako
djecaci Ciji su govorni iskazi bogatiji i uc€estaliji imaju i ¢eS¢e konstruktivne interakcije s drugom
djecom. Isto se moze zakljuciti i za dvije djevojéice s brojnijim konstruktivnim interakcijama, dok kod
tre¢e djevojcice s brojnijim konstruktivnim interakcijama napredni govorni iskaz izostaje, ona govori
malo i rijetko.Temeljem uocenoga odgojitelji su pokusali pronaci dodatne situacije i nacine poticanja
govornoga izrazaja djece. U pokuSaju povezivanja dobivenih informacija sa strukturom obitelji (broj
djece u obitelji), nismo uocili nikakav uzorak.

Interesi

Veliki predmeti poticu djecu na zajedni¢ko djelovanje, no Cesto se ne radi o namjernim
socijalnim interakcijama, ve¢ o vrsti paralelne istrazivacke igre bez zajednic¢ke namjere djelovanja u
smjeru istoga cilja. Ipak, ¢ak i sagledane na ovaj nacin te su aktivnosti (pilates-lopta, velika kutija s
ugradenim tunelima, velika kocka...) bile potencijalno korisne za razvoj socijalnih kompetencija,
posebno ako bi privukle djecu koja su se rijetko ukljucivala u zajednicke aktivnosti.

Kao najpoticajniji materijal pokazale su se kutije. Djeca su ih koristila na razli¢ite nacine, isprva
istrazujuci kako ih otvoriti, preokrenuti, u¢i u njih i izi¢i, prenijeti ih, prekoraéiti iz jedne u drugu, sakriti
se u njih, proizvoditi zvukove, puniti ih i prazniti. Kasnije su one postajale rekviziti — vlak ili brod
prilikom putovanja, kucica.

Endedijk i suradnici (2015.) proucavali su postizanje zajednickoga ritma izmedu dvoje djece
prilikom bubnjanja. Rezultat njihovoga istrazivanja, provedenoga u laboratorijskim uvjetima je kako
djeca prije Cetvrte godine ne uspijevaju uspostaviti zajednicki ritam. NaSa je pretpostavka kako su
laboratorijski uvjeti i nepoznata djeca utjecali na rezultat koji su dobili, a ona proizlazi iz nasih iskustava
kada se aktivnost provodi s veCom grupom djece koja se poznaju, u okruZenju koje im je blisko. Stephen
Porges( 2011.) u svojoj Polivagalnoj teoriji daje objaS$njenje za razliGite rezultate koje smo dobili.
Nepoznati prostor, istrazivaci i suigraci prijece djecu da se osjete sigurno, a sigurnost im je neophodna
kako bi se upustili u socijalne interakcije. U nasem istrazivanju, u poznatom prostoru i osjecajuci se
sigurno, djeca su spontano pocela udarati po kutijama, ulazila su u aktivnost i izlazila iz nje po vlastitom
nahodenju, u jednom ih je trenutku udaralo ¢ak sedmero, postepeno se gasila, a onda ponavljala u vise
navrata, nisu je inicirala uvijek ista djeca, no na svaki poticaj druga djeca su odgovarala. U vecini
situacija aktivnost su inicirala djeca koja su dobro prihvaéena u grupi od strane druge djece, ali u jednom
navratu aktivnost je inicirao djec¢ak koji je povucen i najéesce se tijekom zajednickih interakcija drzi po
strani, §to smatramo velikim napretkom u njegovu samopouzdanju. Pretpostavljamo kako su postizanju
zajednic¢koga ritma medu djecom prilikom udaranja po kutiji pridonijele i zajednic¢ke aktivnosti u grupi
u kojima djeca svakodnevno sudjeluju poput pjevanja, brojalica, pjesama pracenih pokretom, tapSalica,
a koje kod djece razvijaju osjecaj za ritam.

Dugacke uske kutije pokazale su se kao materijal za istraZivanje problemskih situacija i traZzenje
rjeSenja. Isprva slucajno, djeca su spojila dvije kutije pod pravim kutem i vozila su auti¢e po njima, na
poticaj odgojiteljice dodana je jos jedna kutija koja je produljila cestu, a onda je brat jednoga djecaka,
Sestogodisnjak, uSao u sobu i Cetvrtom kutijom zatvorio Cetverokut te omoguéio kruzno kretanje
auti¢ima. Sljedece jutro djeca su nakon kracega premjestanja uspjela ponoviti videni oblik.

Iste su kutije djeca koristila i u premoscivanju. Pokusavali su, bezuspje$no, postaviti kutiju da
stoji na jednoj strani oslonjena na ormar, a bez oslonca na drugoj strani. Odgojitelji¢ino podsjecanje na
to kako grade most dok se igraju kockama, djeci je bila primjerena precka u izgradnji ljestava
(scaffolding) te su znanje koje su posjedovali u radu s jednim materijalom prenijeli na novi, tj. koristili
su se transferom iskustva.

Emocije, empatija, pozitivna slika o sebi



Poznavanje emocija preduvijet je za njihovo prepoznavanje kod drugih (Gimenez-Dasi i sur.
2015), kao i za razvoj empatije. Nakon prve godine koja je obiljeZzena globalnom empatijom kod djece,
u drugoj godini nastupa razdoblje empaticke konfuzije tijekom koje djeca pocinju sebe izdvajati od
okoline, no to jos ne prati potpuno razumijevanje. Prema Radke-Yarrow i Zahn-Waxler (1984.) u toj
dobi djeca se prema tudim emocijama mogu ponasati na tri nacina: neki ¢e pokazivati jako suosjecanje,
neki ¢e samo sa zanimanjem promatrati, a neke ¢e to potaknuti na iskazivanje destruktivnoga ponasanja
(guranje, udaranje). Odgojiteljice izraduju fotografije lica s jasno izrazenim emocijama, fotografiraju
djecu u skupini obuzetu emocijama te izraduju slikovnicu od tih djec¢jih fotografija, koriste ogledalo u
sobi kako bi djeca promatrala svoj odraz. Posebnu paznju poklanjaju poticanju djece na prepoznavanje
i imenovanje emocija (za djecu koja to mogu) te vlastitim primjerom, pohvalom za izrazenu empatiju
kao i verbalnim poticanjem, nastoje kod djece osvijestiti vaznost pruzanja pomoc¢i drugome. Primjerom,
kako kroz svoje ponasanje, tako i kroz ponasanje drugih osoba, odraslih i djece, nastoje djeci pokazati
kako na koju emociju moZemo reagirati na drustveno prihvatljiv nacin. Nasi rezultati, kao i rezultati
Gimenez-Dasi i suradnika (2015.), pokazuju da je putem odgojno-obrazovnih aktivnosti usmjerenih na
emocije moguce djelovati na djecje znanje o emocijama, njihovo prepoznavanje te angaZiranje u
empatickim reakcijama tjeSenja, sudjelovanja u veselju, kao i ukljucivanja odgojitelja kada negativne
emocije izmaknu djecjoj kontroli (kada su viSega intenziteta).

U grupi se posebno poticalo djecu da samostalno obavljaju $to vise zadataka. Ukljucivalo ih se
u razli¢ite dnevne poslove — pripremu prostora za aktivnosti i pospremanje za sobom. Kako bismo
postigli usuglasenost djelovanja, prezentirali smo roditeljima, kroz roditeljske sastanke i fotografijama,
primjere samostalnosti njihove djece u vrti¢u (pranje ruku i umivanje, koristenje papirnate maramice,
koriStenje Zlice i Salice, odlaganje posuda nakon jela, izuvanje i sparivanje papuca, brisanje krpom,
koristenje Strcaljke i kvalica, pospremanje igracaka...). Poticanjem samostalnoga djelovanja djece
izgraduje se njihova pozitivna slika o sebi te samopouzdanje.

Interakcije sa starijom djecom

Djeca razli¢ite dobi zajedno borave tijekom dezurstva, na igrali$tu i prilikom spajanja grupa
zbog smanjene prisutnosti djece. Medu starijom djecom znatno se bolje snalaze djeca koja iskustvo
druzenja sa starijom djecom nose od kuce, ali i djeca koja ¢esto ostaju u vrti¢u za vrijeme popodnevnoga
dezurstva. Pet djeCaka i pet djevoj¢ica ukljucuju se U igre sa starijom djecom. Sedmero djece drzi se po
strani i ne prihvaca stariju djecu kao partnere u igri te ulazi u interakcije samo s djecom iz svoje grupe i
,,svojim” odgojiteljem. Uobicajena praksa, nazalost, premalo koristi moguénosti koje pruza boravak
djece razli¢ite dobi u istom objektu. Kada smo ve¢, iz potrebe za smjeStanjem §to viSe djece u vrtic,
zakinuti za mjeSovite grupe, mijeSanje djece iz razli¢itih skupina u planiranim situacijama, trebalo bi
zbog povoljnoga djelovanja, kako na mladu, tako i na stariju djecu, $to ¢eSce koristiti. Svakodnevni
pokusaji odgojiteljice da potakne djecu koja su odbijala druzenje na druzenje, pripremanjem situacija,
vlastitim uklju¢ivanjem i drugo, nisu se pokazali uspjesni.

Starija djeca koja se ukljucuju u igru s mladima ve¢inom su bile djevojcice, dok se samo tri
djecaka (koji se u svojim skupinama najéescée igraju s djevojéicama) pridruzuju mladoj djeci u igri. Zbog
svega uo¢enoga trazimo vremensku i prostornu organizaciju kojom odluc¢ujemo osigurati $to vise prilika
za druzenje s djecom iz drugih odgojnih skupina (dogovaramo dolaske starije djece u zajednicki
pretprostor na aktivnosti, kao i njihovo ukljucivanje u pomo¢ oko obuvanja djece za izlazak van,
pracenje mlade djece do kupaonice za vrijeme boravka na otvorenom te pomo¢ oko donosenja rekvizita
na igraliSte 1 pospremanje prilikom ulaska u vrtic).

Broj djece u skupini

Smanjena prisutnost djece pozitivno je djelovala na kvalitetu dje¢jih medusobnih interakcija.
Djecak kod kojega smo zabiljezili ucestale destruktivne interakcije poceo se druziti s povu¢enom
djecom, a djeca koja su se do tada veéinu vremena igrala sama, zapoCinju se igrati paralelno i stupati u
medusobne interakcije. Tome su posebno pridonijele aktivnosti pranja, pakiranja i sortiranja igracaka u



koje je odgojiteljica ukljucila djecu,a koje su kod njih potakle samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi te
pozitivno iskustvo zajedni¢koga djelovanja usmjerenoga istom cilju.

Zakljucak

Usprkos nedostatku istrazivanja o razvoju socijalne kompetencije djece u drugoj godini Zivota
u institucijskim uvjetima zivljenja, iskustvo iz prakse pokazuje kako se i u ovoj, veoma ranoj dobi,
socijalnu kompetenciju moze razvijati ¢ak i u okruzenju institucije za odgoj i obrazovanje djece rane i
predskolske dobi.

Istrazivanje se provelo metodom akcijskoga pristupa odgojitelja i kritickih prijatelja u odgojno
obrazovnoj instituciji za djecu rane i predSkolske dobi, u Zagrebu, u skupini od osamnaestero djece u
drugoj godini Zivota u kojoj istrazivaé radi kao odgojitelj.

Cilj istrazivanja bio je unaprjedenje odgojiteljske uloge u poticanju razvoja socioemocionalne

kompetencije djece u drugoj godini zivota, a koje se nastojalo posti¢i detektiranjem odgojiteljskih
izravnih i neizravnih postupaka koji djeluju na izgradnju socijalne kompetencije.
Istrazivanje je bilo provedeno u tri ciklusa koji su zavrSavali grupnim refleksijama, diskusijama,
promisljanjima i zajedni¢kim planiranjem buducih akcija. U istrazivanju su koriStene metode
promatranja, kao i elementi etnografske metode, vodene su biljeske o videnom, o promisljanjima,
ocekivanjima, problemskim situacijama i dilemama istrazivaca ukljuenih u proces. Kao mjerni
instrument je, na pocetku i na kraju istrazivanja koriSten sociogram. Vodilo se racuna o etickim
pitanjima vezanim uz istraZivanje.

U prvoj fazi istrazivanja istrazivac je bio usmjeren na prostorne i materijalne uvjete koji djeci
olaksavaju stupanje u interakcije. Pra¢ena je i kakvoca interakcija pojedine djece te njihova povezanost
s govornim razvojem i obiteljskim kontekstom djeteta. Kakvoca interakcija pokazala je veliku
uskladenost s govornim razvojem za razliku od obiteljskoga konteksta koji nije pokazao veliki utjecaj
na kvalitetu i kvantitetu interakcija.

U drugom ciklusu istrazivanja viSe se paZnje posvetilo postupcima odgojitelja. Zajednicke

aktivnosti djece i odgojitelja snimane su kamkorderom te se kroz zajednicke refleksije, promisljanja i
uoCene prilike za unaprjedenje odgojiteljskoga djelovanja nastojalo izgraditi polje zajedni¢koga
znacenja i podizanje odgojiteljskih znanja i implicitnih pedagogija na metarazinu.
Promisljalo se o neoblikovanom materijalu i moguénostima koje on pruza u razli¢itim podrucjima
razvoja. Posebna se paZnja posvetila odgojno-obrazovnim aktivnostima koje su kod djece razvijale
znanja o0 emocijama, kao i njihovo razumijevanje i prepoznavanje. Odgojitelj je poticao empatiju i
suradnicke odnose medu djecom, kao i samostalnost kojom se djelovalo na izgradnju pozitivne slike o
sebi kod djeteta..

Interakcije djece proSirene su i na stariju djecu za $to su se koristili prostori i moguénosti koje

je odgojno-obrazovna ustanova pruzala, ali su se iznalazile i nove moguénosti kako bi ih se potaknulo.
Ljetni mjeseci s druké¢ijim dnevnim ritmom i aktivnostima, kao i u¢inak smanjenoga broja djece i
spojenih odgojnih skupina na socijalne kompetencije, reflektirani su u tre¢em dijelu istraZivanja.
Kako je cilj ovoga istrazivanja bilo unapredenje odgojiteljske prakse, miSljenja smo kako je on
postignut. Samoevaluacijom postupaka odgojitelja ukljucenih u istrazivanje i postupnom izgradnjom
polja zajednickoga znaCenja, pojedinacna znanja i implicitne pedagogije promisljane su, obrazlagane i
osvjestavane i samim time podignute na metarazinu. Motiviranost istrazivaca/odgojitelja prakticara u
kojoj je samoevaluacija bila solidarna i podvrgnuta opservacijama kolega iz prakse, podigla je njihovu
profesionalnu autonomiju na viSu razinu, daju¢i im moguénost promjene prakse — iz nje same
omoguéujuéi djeci akceleraciju u socijalnim kompetencijama.Sire gledano, istraZivanje je pokazalo
kako odgojitelj moze uvelike djelovati na izgradnju socijalne kompetencije djece veé i u ovako ranoj
dobi.
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MOTIVI HRVATSKE KULTURNE TRADICIJE KAO POTICAJ ZA
LIKOVNO IZRAZAVANJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI (ISTRAZIVANJE
LIKOVNOGA STVARALASTVA)

Sazetak

Ovaj se rad temelji na postavljanju drukcijega materijalnog konteksta u odgojnoj skupini. Glavna osnova
istrazivanja su nacini poticanja interesa kod predskolske djece u petoj i Sestoj godini zivota za
nekadasnji nacin Zivota, tradiciju i folklornu bastinu te utjecaj tako postavljenoga obogac¢enog konteksta
na likovno stvaralastvo kod djece. Naglasak je stavljen na upoznavanje djece s jesenskim narodnim
obicajima, starim uporabnim predmetima i dijelovima narodne no$nje i promatranje njihovoga likovnog
izraza. Izbor motiva iz kulturne tradicije nekoga naroda kao poticaj za neku aktivnost daje puno vecu
vrijednost vlastitom identitetu. Sto je veéi broj motiva, elemenata koji nas okruZuju i podsjeéaju nas tko
smo i odakle smo, to ¢e biti svaki put veci osjecaj ponosa kada prepoznamo te motive kao nase i kada
probude posebne osjeaje u nama. Isto tako, vaznost ovih motiva je da su ih djeca prepoznala kao
hrvatske, a ujedno su u svojem izrazu hrvatske tradicije imala slobodu kombiniranja likovnih elemenata
i likovnih tehnika.

Kljuéne rijedi: folklorna bastina, likovno stvaralastvo, materijalni kontekst, simboli

Uvod

Dugogodisnji rad u odgojnim skupinama daje mogucnost uo¢avanja predmeta dje¢jega interesa,
otkrivanja poticaja kojima se vrlo lako moZe usmjeriti njihova paznja te utjecaj medija i marketinga na
djec¢ju igru. Jednostavne igracke od prirodnih materijala padaju u zaborav, ponudeni prirodni materijali
i to neoblikovani prirodni materijali kod djece izazivaju nedoumicu i vrlo ¢esto ostaju zateceni bez ideja
za djelovanje i bez samoinicijativnosti za igru. Zbog toga je potrebno mijenjati prostor sobe dnevnoga
boravka i ispunjavati ga materijalnim i nematerijalnim vrijednostima nase kulturne tradicije.

Uvodenjem folklornih igara, pjesama i plesova u odgojno-obrazovni rad primijec¢eno je da djeca
rado prihvacaju stare tradicionalne pjesmice, napjeve, igre Uz pjevanje. Napjeve rado pjevaju, a ne
predstavljaju im problem ni narjecja. Iako roditelji ne pokazuju interes za Sirenje tradicije i upoznavanje
djece s folklornom bastinom, pa mi odgojitelji dobivamo dojam da to smatraju zastarjelim na¢inom
izrazavanja, uspijevamo organizirati odlazak nekoliko skupina djece na generalnu probu Folklornoga
ansambla Lado u njihovom prostoru. Naéin na koji su djeca reagirala na nastup i izvedbu te na nosnje i
stare uporabne predmete, dokazuje da je nasa folklorna bastina nesto bezvremensko, vje¢no, ono §to je
u nama i $to je rodeno s nama.

Obogacivanje materijalnoga konteksta okruZivanjem djece vrijednim elementima naSega
folklora, uporabnim predmetima, igrama, pjesmama, obicajima, umjetni¢kim likovnim radovima, vodi
ideji kako ¢e takav materijalni kontekst utjecati na likovno izrazavanje djece. MozZe li neki element
folklorne bastine biti sam po sebi dovoljan za poticanje njihova interesa i kako ¢e utjecati na njihov
likovni izric¢aj kroz razli¢ite likovne tehnike?



Teorijski okvir

Uz potrebu za ozivljavanjem i ja¢anjem i kulturnoga i nacionalnoga identiteta kod djece u petoj i
Sestoj godini zivota, a ujedno i potrebe za prozimanjem identiteta, tradicije 1 nasega folklora kroz
odgojno-obrazovni proces, postavlja se pitanje obogacivanja vrtickoga okruzenja razli¢itim predmetima
velike etnografske vrijednosti. Moze li takva okolina biti poticaj za izrazavanje, mogu li djeca osjetiti i
prepoznati estetsku vrijednost dijelova nosnje, predmeta te naCina izrade istih koja nije bila opterecena
razli¢itim stilovima, utjecajima likovnih i umjetnickih pravaca.

,»Ovi predmeti ponekad izazivaju divljenje strucnjaka jer u sebi sadrzavaju dugogodisSnje
oblikovno iskustvo i estetski senzibilitet te ne podlijezu neposrednom djelovanju pojedinih stilova
likovne umjetnosti. Metoda oblikovanja u ovim je djelima pretezno uvjetovana potrebama covjeka i
steCenim iskustvima.” (Herceg Varljen, Roncevi¢ i Karlavaris 2010: 30).

Kako djeca vole predmete koji imaju uporabnu vrijednost, vole saznati svrhu nekoga predmeta,
kako se taj predmet upotrebljava, tako im ti predmeti postaju vazni, a energija tih predmeta, tj.
pripadajuc¢a vaznost njihovoga znaCenja pocinje se oCitovati u njihovom stvaranju. Tako rukovanje
nekim starim uporabnim predmetima stvara radove u kojima se osjeca njihova vrijednost, u kojima se
vidi snaga jednostavnosti izrade.

Zanimljivo je da danaSnjim obiteljima tempo zivota nameée uzurbanost, nezainteresiranost, a
pomalo i zaborav o naSem porijeklu. U vrtlogu naroda, ispreplitanju mnos$tva kultura, odjednom folklor
pada u zaborav, postajemo svi uniformirani i jednaki. U nekim radovima vidjet ¢emo da djeca veoma
dobro prepoznaju i uocavaju razlicitost simbola, znakova, nacina vezenja i ukrasavanja, iako im nije
bilo naglaseno da odredena nos$nja poti¢e iz nekoga drugog naroda ili kraja. Tek na kraju im se otkriva
teritorijalno porijeklo odredene nosnje.

Jedna od ideja vodilja je pitanje kako ¢e bogata poticajna sredina utjecati na likovni izraz djece,
hoce li aktivno primati ponudene informacije (tradicionalne materijale) i mogu li ovakva osjetilna
iskustva rezultirati moguénoscu klasificiranja znanja i pojmova te slobodnijem i fleksibilnijem likovnom
izrazu. Nacin na koji ¢e se djeca izraziti ovisi o njima, odgojitelj ih nece sputavati u izraZzavanju onoga
$to je njima bitno i vazno u dozivljenom.

,»Bogatstvo ponude materijala odnosi se na kvalitativnu i kvantitativhu dimenziju materijala, ali
isto tako i na stalnu dostupnost materijala djetetu. Oni bi trebali biti stvarni, tj. konkretni (prema Kamii
1985). Taj je zahtjev vazan zbog predoperacijske misli djeteta i nezaobilazan je u situacijama u kojima
dijete izgraduje nove koncepte ili konstruira nova znanja.”” (Slunjski 2001: 55).

Znaci, okruZenje oblikovati prema potrebama djece, pratec¢i njihove potrebe i interese, vrsiti
izmjene kako bi djeca bila u moguénosti nadogradivati svoja znanja, a tako i Siriti paletu izrazavanja.

Iako bi se moglo re¢i da u radovima postoje naznake Sabloniziranja zbog mnoStva cvjetnih
uzoraka, moramo naglasiti da u svrhu intrinzi¢ne motiviranosti, tj. uzivanja u aktivnosti (djeca pokazuju
zadovoljstvo 1 opustenost za vrijeme aktivnosti, a istovremeno se povecao interes za tu aktivnost) zbog
necega Sto smo prije na neki nacin izbjegavali u likovnom izri¢aju, usmjeravajuci ih na neki druk¢iji
izraz, odjednom se javlja u izobilju boja i oblika, taj isti cvjetni uzorak. Postavljanjem zadatka na visi
nivo, npr. kako rijesiti splet i kombinaciju boja, linija, cvjetnih uzoraka, na uporabnim predmetima, kako
ih staviti u druk¢iji odnos, dovodi i do eksperimentiranja necim Sto djeca u biti vole crtati i slikati, ujedno
se javlja i ekstrinzi¢na motiviranost, prema Skrbini (2013: 66), uZivanje u postignutom cilju, tj. u svojem
uratku.

Uloga odgojitelja u samom procesu istrazivanja je vazna zbog mogucnosti uvida u sklonosti i
interese djece za pojedinu vrstu izrazavanja, kao i zbog sposobnosti odgojitelja u integraciji pojedinih
podrucja ucenja. Poticuci djecu na likovno izrazavanje, stvara preduvjete i za estetsku senzibiliziranost
djece prema likovnoj umjetnosti.

Jedna od uloga odgojitelja u istrazivanju je da djetetu omoguci povezivanje steCenih iskustava u
vrti¢u s onim iskustvima koja stice u obiteljskom domu ili $iroj okolini, nadalje, poticati razumijevanje



problema i stvaranje uvjeta za samostalno rjeSavanje istih, sposobnost primjene znanja u prakticnom
dijelu, neovisnost u reguliranju vlastitoga ucenja, odabir sadrzaja i tema uskladen s razvojnim
mogucénostima i razli¢itostima djece (Slunjski 2001: 28).

»Prema tome, odgajatelji se smatraju partnerima u procesu ucenja djece, Cije je iskustvo stvaranja
i radovanja s djecom.” (Slunjski 2001: 38).

U ovom slucaju, uloga odgojitelja se odnosi prvenstveno na stvaratelja uvjeta, pomagaca u
skupini, opskrbljivaca potrebnim poticajima i materijalima, aktivnoga promatrac¢a. Povremeno preuzima
ulogu voditelja projekta poticuci djecu na trazenje odgovora i rjeSenja, traZzenje i smisljanje novih
likovnih izri¢aja, kombiniranje likovnih elemenata i tehnika poti¢u¢i i oslobadajuci kreativnost.

Prema Slunjski (2001: 39) jedna od karakteristika Reggio pedagogije je naglasavanje vaznosti
izrazavanja djeteta u bilo kojem obliku i na bilo koji nacin, znaci da je vazno omoguciti djetetu da svoja
razmi$ljanja moze izraziti u nekoj od likovnih tehnika, dok nije u moguénosti svoja razmisljanja
zapisivati. Tako se, uz likovno izraZavanje, djeca rado izraZavaju i verbalno i neverbalno, glumom,
pjesmom i plesom. Odgojitelj kao poticatelj i pomagac, ostvaruje potrebne uvjete za razliCite vrste
izrazavanja, a naroCito mu je paznja fokusirana na likovno izrazavanje djece, kao i u kojem ¢e smjeru
to izrazavanje krenuti.

Metodologijski pristup

Polaziste za istrazivanje bio je kvalitativan pristup kroz akcijsko istrazivanje, u sklopu kojega se
preispituju konkretni uvjeti i postojece stanje prakse te se planira djelovanje. Iz osnovnoga plana
aktivnosti izvode se konkretni koraci u nacinima obogacivanja materijalnog konteksta kao poticaj za
likovno izrazavanje, osmisljavanje razlicitih dodatnih poticaja za uvodenje odredenih tema u aktivnosti.
Isti ti koraci se prate i opisuju, zatim i evaluiraju. Nakon toga ponovo se izraduje plan novih aktivnosti
koji se bazira na prethodnoj evaluaciji koja je temelj svake nove aktivnosti, pa je tako i plan podlozan
promjenama. Tako ovo istrazivanje sadrzi spiralne korake: planiranje, akciju, promatranje i evaluaciju.

U svrhu pracenja koriste se neki od elemenata etnografskoga zapisivanja, poput: videa,
fotografija, zapisa razgovora djece medusobno, i naravno, dje¢jih crteza, slika, trodimenzionalnih
uradaka.

Kako navodi Slunjski (2001: 39-40) ovakav na¢in dokumentiranja ujedno odgojitelju omoguéava
vecu sposobnost razumijevanja djeteta i indirektno porucuje djetetu da je njegov rad vrijedan. Pomaze
promisljanju daljnjega razvoja istrazivanja (uz slijedenje interesa djeteta), omogucuje uvid u kvalitetu
interakcija i koli¢inu odgojiteljevih intervencija u samoj aktivnosti. Isto tako, ovi zapisi priblizavaju i
roditeljima ono §to im dijete radi u vrticu, mogu imati uvid u proces rada i nastajanja necega, $to je
njima inace nevidljivo.

Predmet, cilj i zadade istraZivanja

U srediSte istrazivanja je stavljeno likovno izrazavanje djece te utjecaji okruzenja i ponudenih
poticaja na izraZavanje. Takoder, istrazivanje je vodeno promis§ljanjem o ponudi poticaja za likovno
izrazavanje te koliko e ti poticaji utjecati na likovnost i izrazavanje djece u doti¢noj skupini.

Cilj istrazivanja bio je istraziti utjecaj tradicionalnih vrijednosti i folklornih elemenata na
motiviranost djece za likovno izrazavanje.

Zadace istrazivanja:

» obogacivanjem materijalnoga konteksta elementima folklornoga stvaralastva uocavati za $to se
javlja najveci interes u odabiru tema za likovno izrazavanje



» uvidjeti je li zainteresiranost za teme iz folklornoga stvaralastva podjednaka i kod djecaka i kod
djevojcica
*  istraziti nacin upotrebe novih likovnih tehnika i koliki je interes djece za ponudene nove tehnike

*  istraziti mogucnosti kombiniranja poznatih likovnih tehnika

 istraziti nadine pronalazenja likovnih rjeSenja nekih elemenata folklora te jesu li sva likovna
rjeSenja poticajna za daljnje javljanje interesa za samo izraZzavanje

* uocavati koji su primjeri motivacije najoptimalniji za izrazavanje djece (je li neki novi
zanimljivi predmet sam po sebi poticaj za likovni izraz ili je potrebna dodatna motivacija u
obliku razgovora, price, pitanja)

»  ispitati zastupljenost likovnih elemenata u djec¢jem likovnom izrazu

* uociti simboliku crta 1 povezanost upotrebe odredenih crta u odredenoj tematici
* ispitati upotrebu boja i dozivljaj boje u likovnom izrazu

» razvijati kod djece Zelju za istrazivanjem likovnih elemenata i tehnika.

Istrazivanje je zapocelo u listopadu 2014. godine i trajalo je do lipnja 2015. godine u skupini djece
u petoj i Sestoj godini Zivota.

Zbunjenost koju djeca pokazuju u kontaktu s prirodnim neoblikovanim materijalima bila je vazan
poticaj za samo istrazivanje, kao i za mijenjanje materijalnoga konteksta grupe. Glavna misao vodilja
bila je prosiriti djecja znanja i iskustvene dozivljaje koji bi kod njih stvorili Sirinu poimanja i
prepoznavanja nade kulturne i tradicionalne bastine. Zeljeli smo kod njih probuditi osjeéaje za
nekadasnji nacin zivota kada su ljudi vise Zivjeli na prirodniji i jednostavniji nacin te probuditi kod njih
ljubav za tu istu jednostavnost. Promatrati kako ¢e tu jednostavnost izraziti u likovnom izrazu te koliki
¢e interes pobuditi okruzenje ispunjeno vrijednim predmetima nase kulturne bastine i folklora.

Isto tako prisutna je i nedoumica oko nacionalnoga identiteta. Iako su sva djeca rodena u Zagrebu,
dosta su zbunjena u vezi svoje narodnosti i porijekla. Razlog tome je $to je 40,7 % roditelja rodeno ili
porijeklom iz Bosne, 14,8 % iz drugih dijelova Hrvatske i 44,4 % porijeklom iz Zagreba. Tako u
sklopovima aktivnosti pojam o sebi u dijelu gdje trebaju imenovati otkuda su (iz koje drzave) uglavnom
govore da su iz Sesveta, Zagreba, Bosne, a rijetki povezuju mjesto Zivljenja s Hrvatskom. Tako
zapoCinjemo razmatrati kako objediniti problematiku upoznavanja s tradicijom, tradicionalnim
vrijednostima, povratak nasoj kulturnoj bastini i prirodi te problematiku nacionalnoga identiteta.

Teme koje su proizasle iz planiranja, aktivnosti, promatranja i pracenja te zapazanja, nadovezivale
su se jedna na drugu i tako nadogradivale znanja djece i utjecale na aktivno u¢enje. Tako promisljajuéi
o osnovi aktivnosti, nakon zapazanja, teme proizlaze jedna iz druge, a to su:

» tradicionalni obicaji vezani uz jesen
» tradicionalna no$nja i tekstil

*  stari uporabni predmeti.

Tradicionalni obi¢aji vezani uz jesen u likovnom izrazu djece

Jesenski radovi nas dovode do motiva kukuruza i motiva kri§ke kruha. Oni poti¢u djecu na
razlicita likovna rjeSenja, svatko odabire one likovne elemente koji doCaravaju ono $to najvise opazaju
za ponudeni motiv kao §to je oStrina ili glatko¢a zrnja kukuruza ili prozracnost i mekoca kriske kruha.
Uz obrisne linije 1 djevoj¢ice i djeaci kombiniraju i strukturne crte. Olovka pruza upravo te mogucnosti,
koriStenje razlicitih linija u svojem izrazu. Od likovnih elemenata ne upotrebljavaju tocku, umjesto tocke



se javljaju sitni kruziéi koji slice na tocke. Upotrebljavaju i kombiniraju crte u svim smjerovima,
otvorenoga i zatvorenoga tijeka te ravne crte i krivulje koje mogu biti pravilne i slobodne.

Nakon istrazivanja i uZivanja u ljepoti boja, oblika i veli¢ina bundeve, kuhanja i kuSanja juhe
od bundeve, na prijedlog jedne djevojéice, djeca odabiru kolaz-tehniku za prikaz bundeve te su morali
sami odabrati na koji nacin ¢e rezati kolaz, a kako su rezali na nadin koji im je laks$i (trakice,
cetverokute), morali su se pomuciti oko dobivanja kruznoga oblika bundeve i to su uspjesno rijesili te
takvim elementima ostvarili i prikazali karakter povrSine lika.

Interes za ove aktivnosti je bio podjednako velik i kod djecaka i kod djevojcica. Interes nije
opadao niti kada je bio u pitanju ponovljeni motiv, a promijenjena tehnika. Prisutnost razli¢itih bundeva
i tikvica u skupini, moguénost promatranja, isprobavanja i noSenja bio je najveci poticatelj za likovno
izrazavanje.

Dan prisje¢anja na nase pokojne djeca su izrazila kroz ono §to ih se najvise dojmilo, a to je
mnos$tvo Krizantema koje je djecu potaknulo na posebno videnje strukture. Tehnika crtanja olovkom
pokazuje se kao izvrstan odabir za ovu tematiku jer zbog njezinih moguénosti prikaza i do najsitnijih
detalja, (Jakubin 1999: 147) olovka omogucava razlicite linije i poteze te daje djeci bogatstvo i slobodu
izraza (Prilog 1).

Tradicionalni tekstil i odjec¢a

Odlaskom na generalnu probu Folklornoga ansambla Lado vidljivo je koliko djeca uZivaju u
folklornom izri¢aju. Zateceni su narodnim nos$njama, plesom i pjesmom. Paznja im je bila usmjerena
samo na izvodace, i to punih 45 minuta. Nakon toga nam se ukazala moguénost pozvati u skupinu nama
poznate osobe koje se bave plesom (baku u prigorskoj nosnji i odgojiteljicu u bosanskoj no$nji), pa smo
imali moguénost s njima i zaplesati. Djeca su usporedivsi dvije nosnje: prigorsku i bosansku, sama
odabrala sredstva za likovni izraz. Tako za prigorsku no$nju odabiru flomastere, a za bosansku olovku.



Odabir flomastera za prigorsku no$nju bio je izvrstan jer prigorska nosnja obiluje intenzivnim
bojama i vedrim uzorcima, a flomasteri sami po sebi imaju mnogo nijansi, na bijeloj podlozi djeluju i
vedro i prozrac¢no, a boje su intenzivne, poput boja na no$nji (Jakubin 1999: 153).

Primjec¢ujemo da djeca uocavaju nizove crvenoga pamuc¢nog tkanja u kojem su ukomponirani
stilizirani cvjetovi te ih oni izdvajaju iz cjeline, smjestajuci ih na nosnji po svojoj zelji. Kombiniraju
bijelu podlogu nosnje s obrisnom crnom ili crvenom bojom unutar koje su rasporedeni Zzarko crveno-
crni cvjetovi. U nekim varijantama javlja se crvena podloga, a cvjetni uzorak je istaknut crnom bojom.
Veoma dobro uocavaju koje boje prevladavaju u prigorskoj nosnji (Prilog 2).

Kako je navedeno u jednom poglavlju ovoga rada da su djeca dosta zbunjena vlastitim
porijeklom, oni ipak dobro uocavaju razliku izmedu prigorske i bosanske nosnje u izgledu, kroju,
ukrasima i vezovima. Kako bosanska no$nja nije koloristic¢ki izrazajna, osim rupca, odlu¢ujemo se za
tehniku crtanja olovkom koja stvarno djecu oslobada u izrazu, pa s lako¢om nizu detalje. Crtezi
prikazuju veoma dobro uocen folklorni karakter. Djeca narocito uoc¢avaju remen s kopéom koji u crtezu
rjeSavaju na razlicite nac¢ine. Takoder, (Prilog 3) pronalaze interesantna rjeSenja kako prikazati nacin
motanja vunene trake oko potkoljenica: laganim valovitim linijama odozgo prema dolje, ovalnim
zatvorenim linijama, ravnim paralelnim linijama koje zatvaraju ostri kut, pa ¢ak i pomalo stilizirane i



lagano valovite linije koje do¢aravaju gracioznost kolegice koja im je predstavljala ovu nosnju. Isto tako
svi uocavaju jednostavnost izrade prsluka koji ima veoma neprimjetne, sitne ukrase uz sam rub. Djeca
izrazavaju i karakter povrsine tkanine koju su opipavala te su je izrazili teksturnim ravnim crticama
unutar obrisne linije, a u jednom slucaju su polozene okomito, a u drugom vodoravno.

(Tek je naknadno djeci otkriveno odakle nosnja potjece, $to su neki od njih mogli povezati s
krajem odakle im potjecu roditelji ili djedovi i bake.)

Usporedujuci likovni prikaz prigorske i bosanske nos$nje, vidljivo je da djeca uo€avaju stil koji
obiljezava pojedinu nosnju, a isto tako uo¢avaju vazne elemente po kojima se folklorni izric¢aj razlikuje.

Obogacena materijalna sredina sobe dnevnoga boravka folklornim rukotvorinama
Trodimenzionalno oblikovanje lutkica od papira

Djeca ne skrivaju odusevljenje s mogu¢noscu bliskoga doticaja s narodnim rukotvorinama i s
prilikom da taktilno osjete takve tkanine, pa je to bio poticaj za nabavu nos$nji koju bi djeca mogla
opipati, isprobati, promatrati. Tako nabavljamo ve¢i broj narodnih nosnji, i djecjih i za odrasle,
svatovskih ru¢nika, pokrivala za glavu, opanaka i sl. Moguénost isprobavanja nosnji, plesa u nos$njama,
odusevljava ih, a ujedno se prema noSnjama odnose s paznjom. Veoma su vjesti u uocavanju moguce
nezgode, npr. ako bi se nasa prijateljica s poteSkocom priblizila nosnji ili ru¢nicima s bojom ili skarama,
odmah bi je upozoravali ili bi zvali odgojitelja. Moze se re¢i da su pokazali visoku svijest o vaznosti i
vrijednosti tih starina u kojima smo imali priliku osobno uzivati i isprobavati ih.

Kako djeca vole trodimenzionalno oblikovanje, za lutkice se odlu¢ujemo da ¢emo ih izraditi od
tuljaca papira, a noSnju od papira i ukrasiti ju flomasterima jer su no$nje u nasoj sobi bile prepune boja,
a flomasteri na bijelom papiru to stvarno prikazuju veoma vjerno. Ova aktivnost ih je potaknula na
suradnju i dogovaranje jer su morali jedan drugome pomagati (pridrZati tuljac dok se namjesta glava ili
ruke), a ujedno su malo spretniji u izradi plisea, poducavali one malo manje spretne. Ovdje smo tako
imali i primjer prostornoplastickoga oblikovanja papira tehnikom ritmic¢koga nabiranja papira, tzv.
,.harmonika” ili plisiranje (Jakubin 1999: 225).

Projektiranje no$nje od kukuruzovine

Postavljanjem nos$nji i njihovih razlicitih elemenata, svatovskih ru¢nika i sl., u prostor sobe
dnevnoga boravka i omogucavanjem stalnoga promatranja, opipavanja, manipuliranja i isprobavanja,
djeca primjecuju, osim vizualnoga izgleda, da su materijali druk¢iji i na dodir. Tako, osim osjeta vida i
osjet opipa takoder dolazi u prvi plan, §to je djeci jos uvijek vazno za njihovo poimanje svijeta oko sebe,
a isto tako nije bio zanemaren ni osjet mirisa jer su osjetili da te tkanine ne miriSu po omeksivacu kao
njihova odjeca.

Da bismo pronasli nesto $to je slicno tkanini noSnje istrazujemo opipavanjem razlicitih tkanina,
predmeta, papira, plodine, pa tako dvije djevojcice (5,3 g. 1 5,6 g.) sramezljivo govore kako ih list
kukuruzovine podsjeca na tkaninu od koje je izradena noSnja. Nakon njihove sugestije i ostala se djeca,
nakon opipavanja kukuruzovine, slazu s njima te se dogovaramo da ¢emo od toga probati izraditi noSnju.



Sljedeci je problem bio kojom likovnom tehnikom ukrasiti kukuruzovinu. Djeca predlazu kolaz-
papir i flomastere. Nakon Sto je jedna djevojCica probala lijepiti kolaz, primijetili su da ljepilo bas ne
lijepi na hrapavu povrSinu te se ipak jednoglasno odlucujemo za tehniku flomastera. Zanimljivi su
njihovi prijedlozi likovnih tehnika. I jedna i druga tehnika su koloristicki veoma jake i taj koloristicki
izraz na no$njama je nesto Sto se djeci jako svida. Zbog prakti¢nosti izrade, ipak se odlu¢ujemo za
tehniku za koju smo sigurni da ne¢e nakon nekoga vremena ,,otpasti” s rada (Prilog 4).

Nakon izrezivanja ,,ople¢a” (kosulje) i ,,rubace” (suknje), iako su se rukavi kosulje morali
posebno izrezati i nadodati, a i kukuruzovina se morala lijepiti ja¢im ljepilom na papirnatu podlogu,
slijedi ukrasavanje flomasterima. Primje¢ujemo da djeca cCesto prolaze vrhovima prstiju po
kukuruzovini, kao da je miluju. Sama tekstura ovoga materijala ih zabavlja, a ujedno ih i motivira jer
odaje privid nabora na odje¢i, grubosti staroga tkanja, a daje i dojam starine.

Neobi¢na podloga na kojoj su djeca crtala uzorke pokazala se kao veoma motiviraju¢a. Djeca
prilaze rjeSavanju problema bez skepsi, hrapava povrsina kukuruzovine ih ne obeshrabruje, nego upravo
suprotno, prihvac¢aju ovakav nacin rada kao privla¢nu vrstu izazova, kako djevojc€ice, tako i djecaci.

Izrada uzorka u tehnici kolaza

Kako su djeca ve¢ Zeljela upotrijebiti kolaz za izradu uzorka, sljedeci je korak izrezivanje noSnje
iz papira. Nekoliko spretnijih djevojéica u crtanju uz promatranje, crtaju kosulje i suknje na bijelom
papiru, ostali ih izrezuju cik-cak $karama. Kako je sam taj model bio dosta malen, automatski im diktira
i izrezivanje sitnijih uzoraka od kolaza, $to im je bilo dosta otezavajuce. Tako ti uzorci ponegdje izlaze
s polja kosulje ili suknje, a ponegdje djeca odustaju i uzorak ne dovrsavaju do kraja. Ovaj zadatak ih
potice na kreativno likovno razmisljanje, na igru kombiniranja i razlaganja (prema Jakubin 1999: 175).

Iako su ve¢ Zeljeli koristiti kolaz, ovaj put su komentirali da je to dosta tesko. Problem je bio u:
izrezivanju sitnih dijelova od kolaza, kombiniranju tih sitnih dijelova u cjelinu te smjestanje te
kompozicije (ukrasa) na manju plohu, pod uvjetom da na tu plohu treba stati jos ukrasa. Zadatak je bio
dosta zahtjevan i motoricki, i likovno, i kognitivno. Aktivnost dugo traje, djeca ponovno pomazu jedni
drugima, sugeriraju, daju ideje, a 1 pomazu u izrezivanju. Nastaju radovi pomalo nezavrSeni, ali ipak
zivahni i vedri, puni boja.

Izrada uzorka na podlozi od Zutice

Kako je i nadalje interes za tkaninu nosnje velik, nabavljamo tkaninu ,,zuticu” koja svojom
teksturom 1 hrapavim tkanjem podsje¢a na grubu folklornu tkaninu. Kako se dosta tesko reze djecjim
Skarama, ovaj put ipak odgojitelj izrezuje Zuticu profesionalnim Skarama za tkaninu, da ne bi doslo do
povreda djece.

Prvo isprobavamo prijedlog djece i oslikavanje vodenim bojama. Kako nisu mogli dobiti Ciste
konture ukrasa kistom na tkanini, djeca nisu bila zadovoljna onim §to su napravila te se ipak odlu¢ujemo



za flomaster, $to je i kod djece izazvalo bolje raspolozenje. Raspolozenje se popravlja svakim potezom
jer se sada javlja ponovno i intrinzi¢na i ekstrinzi¢na motivacija.

Flomasteri lagano klize po povrSini tkanine, ne razlijevaju se, s lako¢om se mogu bojati i sitniji
i ve¢i ukrasi. Zadatak je bio da promotre nosnje izloZene u nasoj sobi dnevnoga boravka i da izaberu po
njima najljepsSe ukrase i da tako ukrase dijelove nos$nje. Kako smo odmah u pocetku naglasili da imamo
kosulju ,,oplecu” i suknju ,,rubacu” kao zenski dio nosnje te prsluk ,,lajbek” i hlace ,,ga¢e” kao muski
dio nos$nje, zadatak je bio da probaju uociti kako je ukraSena Zenska, a kako muska odjec¢a. Tako su i
motivi na Zenskim i muskim dijelovima nosnje druk¢iji.

Djeca sama zakljucuju da zenska no$nja obiluje razli¢itim cvjetnim uzorcima koje (posebno
djevojcice) s veseljem crtaju. Tako ti cvjetni uzorci nastaju kao uobicajeni crtez cvijeta s okruglim
laticama, a takoder, cvijet nastaje i od ovalnih latica, ravnih crtica, raznobojnih tockica ili jednostavno
bojenjem ravnim potezima, ali okretanjem tkanine. Cvjetovi su povezani blago valovitim linijama koje
ujedno prikazuju i eleganciju prigorske nosnje, ali i odiSu opustenim likovnim izrazom.

Takoder, djeca na radnoj i sve€anoj no$nji primjecuju razliku u stilu ukrasavanja. Svecana
nosnja obiluje cvjetnim motivima, dok radna nosnja ima tek nekoliko ukrasa pravilnoga geometrijskog
izgleda. Geometrijske likove crtaju obrisnom linijom, a unutra$njost samo boje razli¢itim bojama prate¢i
obrisnu liniju lika. Ponegdje je i unutar geometrijskoga lika vidljiv cvjetni uzorak. Kod muske nosnje,
koja nije toliko ,,nacifrana”, pokusavaju nadopuniti no$nju razli¢itim vrstama linija (ravnim, kratkim,
dugim, valovitim, izlomljenim) i bojenjem. Jedna djevoj¢ica primjecuje da na prsluku postoji ipak
,»cvjetic”, tako da se i na muskoj nos$nji ponegdje pronade cvijet i srce.

Djeca su veoma motivirana izrazavanjem na tkanini, pogotovo jer jo$ nisu crtala flomasterima
na tkanini. Temperama i vodenim bojama ukrasavali su tkaninu (i suhu i mokru), tako da im je taj nacin
oslikavanja tkanine poznat. Ovaj nacin je bio dodatno motivirajuci jer su mogli dobiti ¢iste linije, likove
i ukrase koje su Zeljeli prikazati. Jedini problem im je bio razluciti kako su nekad ljudi ukraSavali Zensku,
a kako musku odjecu i to uspijevaju docCarati.

Izrada uzorka na papiru u stvarnoj veli¢ini no$nje i ru¢nika

Dosad smo imali umanjene predloske nosnje koje su djeca trebala ispuniti motivima s prigorske
narodne nosnje i prilagoditi veli¢inu motiva veli¢ini predloska, pa se namece pitanje kako bi rijesili taj
problem u stvarnoj veli€ini, rjeSavanje kompozicije i snalazenje na vecoj plohi papira.

Kako navodi Jakubin (1999: 172—173) tempera je prigodna za bojanje veéih povrSina papira, mogucée
ju je nanositi sloj na sloj, pa se tako moze i ono §to je ve¢ naslikano, ponovno prekriti, tako je i veoma
iskoristiva u dekorativnom oblikovanju. Pretpostavili smo da ¢e djeca mozda krenuti u bojanje plohe
papira, kako su ve¢ u nekoliko navrata ¢inili flomasterima, pa su zatim na obojanoj plohi nanosili motive
i ukrase. Ali dogodilo se nesto sasvim drugo. Ovaj put djeca uzivaju u slikanju veéih cvjetova, daju si
prostora u povlacenju razli¢itih linija, valovitih, konstruiranja motiva od tockica, crtica i sl. Tempera ih
nije potaknula na bojanje, plohu papira ostavljaju bijelom, ali zato nanose mnostvo folklornih motiva
koje ipak boje, ne ostavljaju ih neobojane. Uzorke rasporeduju po cijeloj plohi papira, ne ogranicavaju
se odredenim mjestima na no3nji gdje su inade motivi smjesteni. Cipku na svatovskim ruénicima smo
prikazali trodimenzionalnim (prostornoplastickim) oblikovanjem, tj. izrezivanjem presavinutoga papira.

Tkanje papirom



Kako djeca jo§ nisu vidjela nastajanje tkanine, tj. nastanak vece plohe od sitnih, uskih
komponenti i ispreplitanje tih komponenti u ¢vrstu cjelinu, odlu¢ujemo se za ovu tehniku tkanja
papirom. Ova tehnika uvelike podsjeca na izradu tapiserije i to onu klasi¢nu tehniku tapiserije: potka se
preplic¢e jednom ispod, drugi put iznad osnove, a u idu¢em redu obrnutim redoslijedom, kao u starom
principu tkanja platna (Jakubin 1999: 182). Tako dobivamo ritmic¢ku plohu koja nastaje nizanjem nizova
(niz do niza i niz iznad niza) (Jakubin 1999: 125).

Kolaz-papir rezemo na tanke trakice, ali ne prerezemo do kraja. To nam je ,,osnova”, na koju ¢e
se provlaciti (ispod i iznad) ,,potka”. Ostale kolaz-papire (nekoliko boja) reZzemo na isto tako duge
trakice, a one ¢e nam biti ,,potka”. Djeca odabiru boje i osnove i potke po vlastitom izboru. Zadatak je
viSestruki: moraju obratiti paznju na redoslijed provlacenja (ispod ili iznad osnove), a u drugom redu
opet taj redoslijed, ali mora biti suprotan od onoga u prvom redu.

Takoder, ovaj je zadatak zahtjevan za finu motoriku $ake 1 prstiju jer se trakice mi¢u, malo su
skliske i sl. Zanimljivo je da neka djeca dok rade svoje tkanje, uspijevaju primijetiti kod nekoga drugog
djeteta da mu je krivi redoslijed i da mu ,,ne¢e dobro ispasti”’. Ostavljaju svoj rad na stolu i pomazu
prijatelju ili prijateljici dok se ne uhoda.

Za ovu tehniku su podjednako zainteresirani i djecaci i djevojéice. Ova razina tezine im
podjednako odgovara, nitko ne odustaje, pazljivi su i veoma zadovoljni dobivenim. Nastaje mnostvo
kombinacija boja i dezena.

Cipka

Za ove motive smatramo primjerenom olovku kao tehniku jer omogucuje likovni izraz pun
detalja, linija, tocki te se detalji mogu nizati, sjencati... Ovisno o jacini stiska i ukoSenosti olovke,
nastaju i linije razli¢itoga intenziteta. Cipka kao vazan motiv folklora je izuzetan jer su i sama djeca
primijetila prisutnost ¢ipke na nekim dijelovima nosnje. Dok smo promatrali kopiju paske ¢ipke javlja
se interes kod dosta djece jer su ¢uli da se radi o otoku Pagu, a neki od njih tamo ljetuju. Motiv Cipke je

vazan jer se u njemu javljaju skoro sve vrste crta, a narocito strukturne crte koje oznacavaju elemente
koji grade tvorevinu, kako definira Jakubin (1999: 23).

U aktivnosti crtanja paSke ¢ipke djeci je ponudena kopija paske Cipke, crni paus-papir i bijela
olovka u boji. PrimjecCujemo da je ta kombinacija bila veoma poticajna i privlacna djeci. Djeca
primjenjuju razli¢ite nacine slaganja elemenata Cipke. Neki krecu od sredine, nizuéi elemente, drugi
crtaju konturne linije, pa popunjavaju izmedu razli¢itim motivima koje su uocili u ¢ipki. Zadatak je bio
da sve te elemente nastoje povezati, ili linijom, ili postaviti elemente tako da se dodiruju u najmanje
jednoj tocki, kako bi nastala jedinstvena cjelina.

Drugi primjer Cipke ima Cetvrtasti oblik te je ispunjen mnostvom paralelnoga konca $to djeca
veoma dobro uocavaju te izvrsno kombiniraju obrisne, teksturne i strukturne crte. U crtanju dviju
razlicitih ¢ipki djeca veoma dobro uocavaju gradu svake Cipke, elemente od kojih su sastavljene te prema
svojim preferencijama naglaSavaju te elemente. Isto tako je vidljivo da moguénost opipa ¢ipke daje i
crtezima drugu dimenziju, a to je i uocavanje i dozivljavanje teksture Cipke jer taj njezni karakter
povrsine Cipke izrazavaju posebno njeznim linijama i sjenanjem.

Tkanica u tehnici olovke

Kroz cijelu godinu na naSem blagdanskom ormaricu je prisutan stari svatovski ru¢nik u kojega
se djeca s vremena na vrijeme zagledaju. Taj izvezeni dio je ukrasen drukéijim motivima nego §to su
ukrasene nosnje i to djeca primjecuju. Pravilniji ukrasi, pomalo geometrijski, privlace djecu koja
nagadaju $to bi to bilo. Tako taj vezeni dio fotografiram i pove¢avam te ga djeca mogu uocavati i
analizirati. Takoder nudim olovku kao tehniku zbog slobodnijega, bogatijeg i detaljnijega izraza. U ovim
aktivnostima olovka stvarno omogucava djeci da isprobaju sve moguénosti linija i ostalih likovnih
elemenata, da oslobode svoj izrazaj, da njihove ruke iskusaju slobodu kretanja po papiru, a ujedno da



prenesu ono §to oni vide u ponudenim motivima. (Djecake su ovi pomalo geometrijski motivi vise
zainteresirali, nego motivi s cvjetnim uzorcima.)

Stari uporabni predmeti

Za starinski mlin¢i¢ i petrolejsku lampu ponudene tehnike su olovka i ugljen.

Olovka, kao tehnika, pogodna za iscrtavanje detalja, ovaj put postaje alat kojim ¢e izvuci Ciste
geometrijske oblike, rjesavati spoj Cetvrtastih i oblih povrSina, kao i spoj metala i drveta. U radovima
olovkom djeca naglasavaju pravilnu geometrijsku formu mlinc¢i¢a, ali u donja dva crteza se dobiva
dojam da su mlinCi¢i u kretanju, tj. kao da se neSto dogada u donjem drvenom dijelu. Svi posebno
prikazuju sjajni mesingani dio. Ugljen djeca jako vole, kako zaprljati se s njim, tako i izvlaciti linije,
jace i slabije sjencati, ponovno iscrtavati... Prema Jakubinu (1999: 150) ugljen, zbog svoje praskaste
strukture i mekoce, daje crtama razlicit intenzitet, tonovi ploha su od svjetlosivih do tamnosivih. Njime
mogu izraziti i teksture i strukture, docarati volumen, odnos svjetla i sjene. Detalji i oStrina crteza se
uglavnom gube, ali se dobiva na volumenu i mekod¢i izraza (Prilog 5).

Djevojcice 1 djecaci u petoj i Sestoj godini Zivota poc€inju se intenzivno zanimati za vrijeme i
mjerenje vremena. Sve vise dolaze noseci rucne satove, ali digitalne. Veoma su ponosni kada mogu reci
nekome koliko je sati. Da bismo osvijestili djecu o ljepoti starih zidnih satova, koji su, osim prakti¢ne,
imali i estetsku funkciju, nabavljamo crno-bijele fotografije starih ura. Kako su to fotografije starih ura
prekrasne bogate izrade satnih mehanizama, pjes¢anih drvenih satova, za tehniku crtanja odabiremo
olovku, upravo zbog mogucnosti detaljnijega i bogatijega izrazavanja, tako su i crtezi puni detalja,
simbola kretanja kao i energije gibanja koje Cesto izraZavaju vanjskom kruznicom kotaca na koju se
nastavlja mnostvo spojenih konveksnih linija, spojenih sa susjednim kotacem. Oznake minuta im nisu
vise tako bitne, viSe se fokusiraju na doCaravanje konstrukcije stare ure i satnog mehanizma.

Ribez je veoma interesantan uporabni predmet koji takoder pomalo pada u zaborav. Ovaj ribez
je po jos neCemu druk¢iji, nije Cetverostrani kao veéina ribeza, nego Sesterostrani, pa je samim tim
zanimljivo pitanje, kako ¢e djeca rijesiti Sesterokut. Takoder, taj je predmet interesantan zbog mnosStva
jednoliko rasporedenih rupica, utora, ispupcenja. Samim tim, zbog prisutnosti mnostva detalja, za izbor
likovne tehnike se namece olovka zbog moguénosti ,,nabrajanja’ detalja i sitnih elemenata u odredenom
redoslijedu i pravilu. Isto tako, olovka je dobra tehnika jer im nece skretati paznju na nesto drugo, djeca



mogu prema svom afinitetu izraziti ono $to im je u njihovom dozivljaju ovog predmeta najvaznije, oblik
ribeza, ribanje ili nizove rupica.

Promatrajuéi radove, uocljivo je da djeca u 6-0j godini Zivota rjesavaju Sesterokut ili vertikalnim
komponiranjem, nizu¢i elemente u ravnomjernom ponavljanju, ritmu, pa u ovom slucaju sve vrste
pukotina na ribezu smjeStene su na istu plohu, skladno se nastavljaju¢i nizovi jedan ispod drugoga,
povecavajuéi elemente. Ili, Sesterokut rjeSavaju u rasklopljenoj formi, dobivaju¢i oblik visokoga
pravokutnika s ru¢kom, podijeljenoga na Sest manjih uzduznih pravokutnika. Svaki pravokutnik nosi
svoja obiljezja, nizove razli¢itih elemenata koje opet nizu odozgo prema dolje. U crtezima je prisutan
pravilan ritam ponavljanja te kontrast (veliko nasuprot maloga) §to razbija monotoniju ponavljanja.

Isto tako se javlja razlaganje ribeza na njegove sastavne dijelove, tj. stranice, a ujedno i spajanje
dviju stranica ruckom, koriste¢i poliperspektivu (koriste¢i razna ocista: pogled odozgo, sa strane,
sprijeda), rasklapajuci oblik (Grguri¢ i Jakubin 1996: 67). Uz nizove pravilnih geometrijskih resetki,
naziru se i potezi olovke koji bi oznacavali akciju, tj. nekakvo gibanje koje se dogada na tim stranicama
ribeza. Ti potezi podsjecaju na brze pokrete rukom pri ribanju necega.

Kod mlade djece (u 5-0j godini zivota) vidimo naznacavanje rucke ribeza laganom polukruznom
linijom, stranice ribeza se ne oznacavaju, nego pravilno u istom ritmu nizu u paralelnih $est redova
(koliko ima stranica ribeza s druk¢ijim otvorima) udubljenja i izbocenja. Nizu ih proporcionalno,
suprotstavljajuci oble i okrugle elemente, strogim geometrijskim nazubljenim elementima.

Neobican izgled glacala, a i traktilni dozivljaj staroga hrapavog Zeljeza kod djece je pobudilo
mastu. Kona¢no nakon nagadanja, otkrivamo S§to je tajanstveni predmet, i nakon objasnjavanja principa
rada staroga glacala, morali smo isprobati kako su nekad bake glacale. Staro glacalo ima svoju vaznost
zbog neobi¢noga oblika, zbog platinastoga izgleda Zeljeza, zbog svoje tezine, kombinacije drveta i
zeljeza, neobicnih otvora koji pobuduju mastu. Prvo odabiremo olovku kao tehniku, vode¢i se pitanjem
kako ¢e likovno rijesiti oblik glacala. Djeca u 6-0j godini naglasavaju tezinu glacala ravnim paralelnim
linijjama na dnu koje uz tezinu prikazuje i stati¢nost. Koriste i frontalni pogled i pogled iz pticje
perspektive, pa u vecini crteza glacalo ima oblik trokuta. Grubost predmeta iskazuju izlomljenim
linijjama uz gornji rub glacala. Teksturu materijala prikazuju mnostvom tocki koje unutar obrisne linije
docaravaju hrapavost staroga zeljeza.

Kombiniranu tehniku: crni flomaster, pastela, lavirani tu§ (u boji) nudimo s ciljem
oteZavanja zadatka, a isto tako zbog pitanja hoce li ova tehnika rezultirati nekom drugom perspektivom,
kako ¢e rijesiti izraZzavanje teksture predmeta i sl. U ovoj tehnici, prikaz glacala je frontalan, a djeca
posvecuju paznju bojama i kombinaciji boja.

Zaklju¢ak

Istrazivanje je teklo neometano i nesputano. Djeca su u ovako osmisljenim aktivnostima
istrazivala, uocavala i iskustveno dozivljavala jedan dio nekadasnjega nacina zivota i ujedno su imala
moguénost usporedivanja s danasnjom svakodnevicom. Ovakav pristup radu i ovakve aktivnosti
doprinosile su intrinzi¢noj motivaciji i isto tako ekstrinzi¢noj motivaciji nakon zavr$ene aktivnosti.
Vaznost ovakvih vrsta poticaja za likovno izraZzavanje leZi i u tome $to su se djeca rabeci stare predmete
odnosila prema njima s paznjom i po$tovanjem.

Ovakve moguénosti obogac¢ivanja materijalnog konteksta su dragocjene, ne samo za poticanje
kreativnosti u likovnom izraZzavanju, nego pruzaju mnostvo ideja za poticanje i spoznajnoga i govornoga
razvoja. Kreativnost je vazna kako u izrazavanju, tako i u kreativnom pronalazenju rjeSenja u
problemskim situacijama, a razvijaju¢i takav nacin misljenja razvijamo kod djece upravo jednu od
vaznih kompetencija za buduéi Zivot.

Kroz ove aktivnosti opazamo da se najveci interes javlja za poticaje koje mogu isprobati, s
kojima mogu manipulirati, u koje se mogu obuc¢i i malo zamisljati, zaplesati, kretati se.



Najvedi interes je vladao za uporabne predmete koje su djeca mogla isprobati, dozivjeti oblik i
teksturu svojim rukama, manipulirati njima i istrazivati na¢in rada tih predmeta. Kako je interes kod
djevojcica bio jako velik za narodne nosnje, pa tako i za likovno izrazavanje i prikazivanje tih motiva,
pretpostavka je bila da to nece nista nadmasiti. Iznenadenje je da su djevojice, kao i djecaci, pokazivale
jednako velik interes za stare uporabne predmete, upravo zbog te glavne funkcije: uporabe.

Kod upotrebe likovnih tehnika pokazalo se znacajnim $to zelimo pobuditi pojedinim motivom
ili poticajem kod djeteta, koji segment promatranja i dozivljavanja Zelimo razviti i poticati. Prema toj
zadanoj smjernici odabiremo i odgovarajucu tehniku. U pronalazenju nekih likovnih rjesenja, kao npr.
ukraSavanja nos$nje od Zutice, djeca sama pronalaze i predlazu rjeSenje jer ve¢ promisljaju kako ce
djelovati neka tehnika na nekom materijalu, a i po¢inju promisljati o vaznosti uskladivanja likovne
tehnike sa zadanim motivom.

Djeca rado koriste kombiniranje likovnih tehnika, ali tada su vise fokusirana na kombiniranje
tehnika i boja, nego na likovni izraz. Radovi su zivopisni, ali mi§ljenja smo da jednostavnije crtacke
tehnike mogu izvué¢i maksimum u likovnom izrazu.

Elementi folklora, kojima smo se bavili kao motivima za izrazavanje jo$ uvijek se javljaju u
dje¢jem likovnom izrazu i nekoliko mjeseci kasnije kao samostalni izricaj.

Najoptimalnija motivacija za likovno izraZzavanje je kada dijete moZe uz promatranje predmeta
taj predmet i opipati, a narocito kada moze isprobati princip rada toga predmeta.

U dje¢jem likovnom izrazu zastupljeni su svi likovni elementi, a zastupljenost ovisi 0 zadanim
motivima, materijalima i sl. U odredenoj tematici vidi se upotreba odredenih simbola, tj. simbolika crta
koje docaravaju djetetov dozivljaj teksture, strukture, gibanja, stati¢nosti, energije, elegancije, rasta.
Smatramo da veliki utjecaj na simboliku crta ima i sama ponudena likovna tehnika jer se kroz
izrazavanje nekim tehnikama djeca stvarno opusteno razotkrivaju svoja videnja i razmisljanja.

Djeca vole upotrebljavati boje. Kao §to je videno u primjeru glacala, smede, Zeljezno, neugledno
glacalo odjednom postaje vedro, puno kontrasta, prekriveno bojama u kraljevskim kombinacijama. Boja
im je veoma vazna.

Nakon ovih aktivnosti djeca i dalje posezu za svakidasnjim i nesvakida$njim motivima,
promisljaju kojom tehnikom mogu najbolje prikazati svoje videnje svijeta, a ujedno i promisljaju u kojoj
se tehnici, za vrijeme likovnog izraZzavanja, ujedno najbolje osjecaju te sami unose promjene u izboru
tehnike jasno objasnjavajuci zasto!
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OSOBNI RAZVOJ ODGOJITELJA | LUTKA

Sazetak

Odgojitelj medu ostalim dijete u¢i granicama, socijalnom prihvatljivom ponasanju, strukturi u kojoj
dijete mora funkcionirati. Daje konkretan primjer djetetu. Pored stru¢noga, osobni razvoj odgojitelja
ima presudnu ulogu za ispunjavanje te svrhe. Osobni dusevni materijal koji je ostao u nama neizrazen,
osobito onaj koji etiketiramo kao ,,neprihvatljiv, negativan (poput mrznje, ljutnje, bijesa)” ostaje kao
teret koji vu¢emo za sobom kroz zivot i unosimo ga u odnose, posao, djeca ga kopiraju. Stoga je proces
umjetnickoga, likovnog stvaranja lutke, a onda i igranja uloga, zapravo proces oblikovanja naseg
nesvjesnoga, a lutkarstvo igra kojom se oslobadamo suvisnih tereta. Kad je proces svjesno upravljan s
ciljem vlastite ekspresije najmracnijih, najtezih, neprihvatljivih osobina, potreba i emocija, pracen
razumijevanjem ljudske psihodinamike koju odgojitelj mora ste¢i vlastitom edukacijom i iskustvenim
osobnim razvojem, dijete dobiva siguran i zdrav prostor i podr$ku za vlastitu ekspresiju i autenti¢nost,
s jasnim i zdravim granicama. Ono prestaje Zrtvovati vlastite dijelove osobnosti u zamjenu za drustveno
prihvacanje i ljubav okoline te zivi cjelovito, zdravo i sigurno djetinjstvo na koje ima pravo.

Kljuéne rijedi: osobni razvoj, integrativni razvoj, odgojitelj, lutka, dijete

Integrativni pristup i osobni razvoj

Osobni je razvoj u danasnje vrijeme termin pod koji se svasta moze podrazumijevati, mnostvo

Samanizam, joga, meditacija, ispijanje zelenih sokova, paljenje mirisnih §tapiéa, veganstvo,
bezglutenstvo, ¢akre, karma, life coaching, pozitivno misljenje, feng shui, wicca, vortex, walhalla,
nastavite niz. Cinjenica da postoji bezbroj praksi koje su se prosirile svijetom govori i o tome da postoji
potreba za njima. Potraga za sre¢om ugradena je u naSu srz i koliko god nam mozda smeta nepregledno
mnostvo raznovrsnih tehnika medu kojima mnogo njih tvrdi da je bas taj put onaj pravi i jedini prema
istinskoj sre¢i, dobro je da uopce trazimo srecu. Druga krajnost bila bi da ostajemo na mjestu na kojem
jesmo, svojevrsni status quo, Suti, miruj, ne talasaj, trpi i Suti. Naravno, ¢ast iznimkama koje ne traze
srecu jer su ve¢ dosegnule Zivotno ispunjenje i sad u miru prebivaju na ovom svijetu Sire¢i ljubav. Dakle,
mnostvo puteva koji se nude govori o tome da mnostvo ljudi treba put. I zapravo uopce nije bitno kojim
putem idemo dok god je on za nas kao osobu dobar, odgovara nam, vidimo rezultate, napredak, bolje se
osjeCamo sami sa sobom i otkrivamo sve vise istine o sebi. Dokle god je nas ,,0sobni razvoj” sve, a ne
razotkrivanje istine o sebi, on je modni detalj i podebljavanje lazi u kojoj Zivimo. Lazi koju smo sami
stvorili. Jo§ jedna maska koju stavljamo na lice kako bismo bili sli¢ni drugima.

,»U samoj svrsi nasega postojanja postoji prirodna tendencija za rastom i razvojem, kako
vanjskim tako i unutarnjim, bez obzira na to jesmo li toga svjesni ili ne. Ceznemo za sreéom i za
ispunjenjem osobnoga Zivotnog sna, a istinsko postizanje toga cilja moguce je jedino kroz osobni razvoj.
Odabir naCina posezanja za onime za ¢ime ¢eznemo ovisi o nasoj zrelosti. Ako smo u odredenom
aspektu nase osobnosti nezreli, sam nacin na koji pokusavamo do¢i do cilja bit ¢e neiskren ili nepotpun.
Samim time, on ¢e nas dovesti do nezadovoljstva, neispunjenja ili boli. S druge strane ako u posezanje
za svojim ciljem kre¢emo s pozitivnom namjerom, svjesni unutarnje motivacije i svjesni izbora svojih
koraka na putu, tada je i ispunjenje moguce u svojoj punini. Naime, ako osoba slijedi svoju pozitivnu
namjeru, onda slijedi i princip da ¢ini ono $to uistinu voli, a pritom je i sama odgovorna ili razvija



odgovornost. Postizanje vlastitog cilja na taj na¢in znaci ispunjavanje zivotnog sna. Istovremeno, pri
usmjeravanju sebe prema vlastitom Zivotnom snu moramo pro¢i kroz sazrijevanje, kroz put pokusaja i
pogresaka te kroz istrazivanje vlastitih dubina — put osobnog razvoja. Osobni je razvoj sazrijevanje,
odrastanje i Sirenje vlastite samosvijesti. On je ujedno i dvosmjeran — jedan dio osobnog razvoja
usmjeren je na postizanje zivotnog cilja u vanjskome svijetu, a drugi na produbljenje svjesnosti o
samome sebi, 0 svom unutarnjem cilju i vlastitoj nutrini, §to ukljucuje i svijest o vlastitim namjerama,
motivacijama, osjecajima te razlozima zasto su oni kod nas upravo takvi. Osobni razvoj ukljucuje razvoj
nasega odnosa prema samome sebi, razvoj nasih interpersonalnih odnosa, to jest razinu kontakta i
meduljudskih odnosa, te odnos prema prirodi i cijelom planetu. (...) Osobni je razvoj stoga integrativan,
to jest on pomaZze osobi da osvijesti sve vazne dijelove svoje osobnosti i da ih medusobno nauci
uskladivati kako odredeni dijelovi podosobnosti ne bi radili jedni protiv drugih. Naime, svako ljudsko
bice psiholoski se gledano sastoji od niza dijelova, to jest podosobnosti (odnosno podsvjesnih dijelova
nasega ega). Vrlo Cesto nismo niti svjesni kako ti dijelovi utjeCu na nase svjesne reakcije. Upravo nas ta
nesvjesnost podosobnosti koja utjece reaktivno dovodi u konflikt ili s okolinom ili s nama samima i to
nas ¢ini nesretnima. Kada se podosobnosti harmoniziraju, dobivamo vecu sposobnost da upravljamo
svojim reakcijama, da ih biramo te da ih svjesno uklju¢ujemo u cjelokupnost onoga §to jesmo i §to
zivimo. Na taj nacin biramo zdravije obrasce ponaSanja prema sebi i prema drugima, a to pak dovodi do
osjecaja unutarnje i vanjske harmonije. Posljedi¢no tome u nama se stvara osjecaj rastereenja i srece.
Ukljucivanje razlicitih dijelova nas samih stoga se odnosi na integraciju unutar nase osobnosti te
razvijanje svijesti 0 svom vlastitom harmoni¢nom izboru.” (Centar za integrativni razvoj)

Integralna terapija je metoda Centra za integrativni razvoj koja objedinjuje duhovni, tjelesni,
mentalni i emotivni aspekt ljudske li¢nosti s ciljem postizanja cjelovitosti i autenti¢nosti ljudske
osobnosti. ,,Koriste¢i metode koje proistjecu iz tjelesno orijentirane psihoterapije i neorajhijanske Core-
energetike, fokus stavlja na tijelo. Na taj nac¢in emocionalni i psiholoski procesi bivaju cjeloviti, a razine
na kojima se pristupa osobi medusobno se podrzavaju i nadopunjuju. Uz navedeno, cijeli psiholoski
proces prati se kroz okvire teorije objektnih odnosa i teorije vezivanja, mapu predosobnoga, osobnog i
nadosobnoga te u skladu s najnovijim otkri¢ima u podru¢ju neuropsihologije.” (Centar za integrativni
razvoj)

Osobni razvoj odgojitelja

Utemeljitelji moderne psihoanalize i psihoterapije ustanovili su da ljudi sa slicnim karakternim
osobinama i izgledom tijela imaju sli¢ne psiholoske probleme, tj. da psihic¢ka struktura uvelike utjece
na izgled ¢ovjekova tijela u fizickom i energetskom smislu. Iste karakterne strukture (obrane) imaju vrlo
sli¢ne prevladavajuce zZivotne stavove. Ovo je podrucje klju¢no za razumijevanje vlastite psihodinamike
i kako izi¢i iz zaCaranoga Kruga istih ponavljajucih problema. Kako iskustva iz najranijega djetinjstva
utjecu na protok zivotne energije kroz nase tijelo i psihu, tako bolna iskustva blokiraju taj protok.
Posljedicno ta blokirana zivotna energija zaustavlja slobodan razvoj tijela i psihe i formira u nasim
tijelima vidljive promjene koje su opisali tjelesno orijentirani psihoterapeuti Wilhelm Reich, Alexandar
Lowen i John Pierrakos te Barbara Ann Brennan. S druge strane, razumijevanje funkcioniranja ljudske
psihodinamike kroz prizmu karakternih obrana odgojitelju moze pomoc¢i u radu s djecom, osobito stoga
Sto se karakterne obrane formiraju u dobi do polaska u skolu. Za odgojitelja je to pogotovo bitno ako
prolazi vlastiti osobni razvoj u kojem iskustveno, a ne samo teoretski, tjelesno, a ne samo mentalno,
stjeCe razumijevanje i znanje o samome sebi, vlastitim obrascima ponaSanja, vlastitim potrebama i
dovrsenim i nedovrSenim podruc¢jima svoje li¢nosti iz kojih ulazi u interakciju s djecom. Odnos s djecom
za odgojitelja moze biti podrucje iscjeljenja i rasta kao i svaki odnos ako percipiramo svaki odnos kao
zrcalo nase nutrine koje pokazuje dijelove nase osobnosti. I to je zrcalo dodatno optereceno
profesionalnom ulogom odgojitelja u rastu i razvoju samoga djeteta.

Osobnim razvojem koji odgojitelj prolazi uz podrsku i sigurnost, oslobada se emocionalnoga
pritiska nastaloga zbog niza nedovrsenih, nezaraslih, neodraslih emotivnih procesa iz najranije dobi koji
se cikli¢no ponavljaju kroz odraslu dobu kako bi se proces kona¢no zavrsio. Dok god smo emocionalno
vezani za odredene osobine koje nas smetaju kod drugih, za odredene situacije koje nas izbacuju iz
ravnoteze, dok god upiremo prstom u druge i drugo kao uzorke nasega nezadovoljstva, materijal koji



pritom praznimo ukazuje na nedovrSene, nezacijeljene dijelove naSe licnosti. Govori o Djecjem ja U
tijelu odrasloga odgojitelja. Kad se to dogada u odnosima i situacijama s djecom, postoji opasnost da
svoju emocionalnu reakciju prigusimo, zataSkamo, zaboravimo, gurnemo opet u sjenu jer je ona
profesionalno neprihvatljiva, neprikladna. Ne tvrdi se da profesionalne granice treba odbaciti i prepustiti
se emociji bez obzira na dijete. Govori se o svjesnosti, Promatracu, gradnji onoga dijela li¢nosti koji sa
suosje¢anjem i dobronamjerno opaza nasu emocionalnu dinamiku. To je onaj dio nas koji Zeli bolje
razumjeti naSu dinamiku, neoptereCen krivnjom, sramom i strahom. Dobronamjeran utoliko Sto ne
osuduje i prihvaca sve Sto dolazi iz nase nutrine koliko god to bilo drustveno ili profesionalno
neprihvatljivo. Dakle, ne prepustamo se vlastitim emocionalnim praznjenjima pred djecom, ve¢ svjesno
primjec¢ujemo emotivni proces i odgadamo ga da bismo na njemu radili u sigurnim uvjetima, bez djece,
bez opasnosti da ¢emo ikoga, pa i sebe, njime ostetiti.

S druge strane, Cesta opcija u kojoj prigusimo i zaboravimo zbog profesionalnih granica vlastite
procese, koji su tu, podsjetimo se, da bismo sami sebe iscijelili, ne odrzava stvar na mjestu, ve¢ je
otezava. Emocionalni teret koji nismo ispraznili ostaje kao teret na ledima koji nesvjesno unosimo u
odnos s djecom. To je kao da nosite naocale kroz koje gledate svijet, u ovom slucaju gledate dijete, i
pritom ni ne znate da nosite te plave naocCale. Samo vidite i tvrdite da je dijete plavo. Da skinete naocale,
vidjeli biste da dijete uopce nije plavo. Mi pridajemo oznaku plavo jer mislimo da je ono plavo jer ne
vidimo naocale s plavim staklima na svojem licu. I da stvar bude gora, nisu to jedine naocale koje
odgojitelj, ma bilo tko od odraslih nosi. Svatko od nas ima kolekciju naocala. Zamislite koliko je to
naocala na svijetu! I zamislite §to se tek dogada kad dvoje ljudi ulazi u interakciju, a svatko od njih nosi
nekoliko vrsta nao¢ala! Sto vidimo u odnosu uopée? Vidimo li uopée jedni druge ili vidimo ono $to mi
zelimo ili moZemo vidjeti? Za nas druga osoba postaje liSena svoje cjelovitosti, svoje autenticnosti i
jedinstvenosti. Ona je pojednostavljena verzija ljudske osobe koja nalikuje nasim naocalama. Ona je
nasa lutka. Zbog nase nesposobnosti, nemoguénosti, nemo¢i da prozremo vlastitu laz.

Tu lezi opasnost za dijete. Ono ¢e biti gledano ne kao ono $to uistinu jest sa svojim osobinama
i potrebama, nego ¢e biti videno ovisno o naoc¢alama koje nose ljudi oko njega. To dijete postaje lutka,
pojednostavljena, s etiketama koje se zovu po imenima naocala: plavo dijete, ljuto dijete, agresivno
dijete.

| kao takvom, bit ¢e mu zabranjeno na siguran nacin izraziti svoje unutarnje porive, impulse,
energije koje na prirodan nacin slobodno teku kroz tijelo djeteta. Tu se vraCamo na nasega Pinokija koji
ne smije lagati, ne smije biti neodgovoran, koji ne smije biti spontan i zaigran, koji mora biti ,,poslusan,
nesebican i iskren”. Pinokio ¢e ostati lutak dok god potiskuje svoje ,,neprihvatljive™ osobine i porive u
mrak svoje sjene nose¢i masku ,,poslusnosti, nesebi¢nosti i iskrenosti” kako bi bio prihvacen i voljen.

Strukovno usavrSavanje odgojitelja priprema ga na ,,bavljenje djetetom”. On studira, proucava
literaturu, u¢i nove razlicite alate i vjestine koje ¢e mu pomoc¢i u radu s djecom, stjece prakti¢no iskustvo,
pa opet u krug, ide na radionice, skupove, seminare, stjeCe znanje i nastavlja se baviti djecom. Sve se
vrti oko djece. Predskolski odgoj je ,,bavljenje djecom”. Onaj dio u kojem se on ,,bavi sam sobom”
prepusten je njemu samom, ukoliko on sam to Zeli i treba. S ciljem osobnoga razvoja, povecanja
osobnoga zadovoljstva i sre¢e u Zivotu, pa onda i u poslu. Pa onda posljedi¢no i djeca kojom se
profesionalno ,,bavi” profitiraju od toga. Sto ako obrnemo stvar i krenemo od toga da je osobni razvoj
presudan za kvalitetan rad s djecom? Mozemo li to znajuci da svaka osoba, tako i odgojitelj, unosi u
odnos s djecom vlastite nezrele dijelove osobnosti, vlastite strahove, sram i krivnje koje onda djeca
oponasaju? Mozemo li to, znajuci da time svjesno uskracujemo djeci priliku za najbolje moguce uvjete
za zdravo odrastanje? Ne zaboravimo, dijete koje pohada vrti¢ki Sestosatni program biva izlozeno 6 sati
dnevno utjecaju odgojitelja. To je Cetvrtina dana. To je vise od tre¢ine, skoro 50 % budnoga stanja. Nije
svrha osobnoga razvoja samo prosperitet osobe koja se razvija. U ovom kontekstu, djeca su ulog, njihovo
pravo na zdravo djetinjstvo, zdrave granice, zdravo odrastanje. Velika je to cijena. Odgojiteljeva duznost
i obaveza je to mu pruziti. Ne¢emo posebno naglasavati da se to odnosi i na roditelje ili skrbnike.

Odgojitelj, terapija i lutka



Ovdje ne govorimo da bi odgojitelj trebao biti terapeut i da bi, imajuci iskustvo vlastitoga
zacjeljivanja, trebao upravljati procesom rasta i razvoja djeteta na nacin da zacjeljuje njegove eventualne
rane. Uloga odgojitelja je uloga promatraca. Ponovit ¢emo, promatrac¢ promatra nepristrano, bez osude,
dobronamjerno i sa suosjecanjem. Odgojitelj koji je uistinu prisutan u radu s djecom, a ima kvalitete
promatraca, velika je pomo¢ i podrska u sazrijevanju djeteta. On koji poznaje ljudsku psihodinamiku,
koji prolazi vlastiti proces te priznaje cjelovitost ljudskih osobina (i onih ,,negativnih” i onih
,pozitivnih™), poriva (i onih drustveno prihvatljivih i onih drustveno neprihvatljivih) i potreba (poc¢evsi
od onih temeljnih potreba za sigurnoscu, ljubavi i pripadanjem), takav odgojitelj moze pruziti djetetu
podrsku i uvjete za sigurno izrazavanje energije i emocija koje pokrecu dijete. On to radi na nacin da ga
ne ogranicava, ali postavlja zdrave granice, da mu osigura uvjete, mjesto i nacin praznjenja, ali ga ne
etiketira, ne osuduje ga kad je bezobrazno, ne reze kad je bijesno, ne zaustavlja ga kad je plaéljivo.
Govorimo o pruZanju uvjeta za ono §to jest trenutno na sceni kod djeteta, na siguran nacin za njega i
okolinu. Ne¢emo dozvoliti da dijete u navali bijesa udari drugo dijete, ali ¢emo omoguciti bijesnom
djetetu da izbaci bijes na siguran nacin. I onda ga pouciti da nije u redu tu¢i drugu djecu kad smo bijesni
i da istovremeno ima pravo biti bijesan. ,,Vidim da si bijesan, ali ne smije$ tu¢i druge”. Poruka koju
dijete dobiva da je ono dobro, da nije ono loSe zato Sto osjeca to §to osjeca. Isto tako jasnu ¢vrstu granicu
— ne tué¢i druge. Kad dobije poruku da je ono dobro, ali da ne smije to $to ne smije te nakon §to je
ispraznilo emocionalni naboj bijesa, ono lakse gradi vlastitu odgovornost vezanu za to §to ¢e uciniti sa
sobom kad osjeti emocionalni naboj te zadrzava vlastiti osjecaj vrijednosti.

Umjetnicki rad jedan je od alata rada s ,teSkim”, neprihvatljivim, napetim, emocionalno
nabijenim energetskim tijekovima i kod odraslih. Umjetni¢ka terapija kao posebna znanstvena disciplina
koristi raznovrsne umjetnic¢ke discipline kojima uravnotezuje osobnu psihodinamiku i u radu s djecom
i s odraslima razlic¢itih profila i potreba.

Umjetnicki rad u radu s djecom Cesto se percipira kao sredstvo razvijanja kreativnih vjestina
kod djece, poticanje na umjetnicko stvaralastvo sa svrhom poticanja na igru, socijalizaciju i
samoizrazavanje.

Medutim, ¢ovjek lutka, onaj koji nosi naocale i druge gleda kroz njih te ih posljedi¢no dozivljava
kao lutke, ¢ovjek koji jos nije integriran, koji je razasut i raslojen na vise li¢nosti (dijete, maska, sjena)
sam po sebi moze biti materijal za umjetnicku kreaciju. U radu s djecom lutka najvise nalikuje i ima
mo¢ na sebe preuzeti sve one neZeljene i neprihvacene dijelove nas samih. Ona smije ono §to mi ne
smijemo. Ona prvenstveno predstavlja nasu sjenu. Rad s djecom pomocu lutke moze biti i poziv na
izrazavanje svih razina osobnosti. Sam proces izrade lutke bez obzira na tehnolosku savrSenost i vjestinu
je proces izrazavanja i materijalizacije nase nutrine. Kad odgojitelj izraduje lutku, kad to radi svjesno,
on moze lutkom pomoci samom sebi u svojem procesu osobnoga razvoja. Taj osobni razvoj ima svrhu
spoznavanje istine o sebi, u stvari je proces postajanja svjesnim onoga §to je prisutno sad i ovdje.
Osvjestavanje unutarnjega materijala pomocu postupka izrade lutke je iscjeljuju¢i proces jer
kreator/odgojitelj postaje svjestan dijela sebe, izrazava ga na povrsini, prepoznaje, imenuje, a onda i
vraca natrag sebi bez osude i kritike kao jednako vrijedan i autenti¢an dio svoje licnosti kojega se ne
treba rijesiti (jer je to nemoguce), nego vratiti natrag — integrirati ga. Rad s lutkom u tom smislu je
siguran jer je kanaliziran. Ponovit ¢emo, ne radi se o izraZzavanju nase umjetnicke likovne vjestine, naSe
tehnoloske spretnosti i bogatstvu kreacije, nego o iskazivanju sebe kroz likovni, a onda i kazali$ni medij,
koriste¢i energiju onoga §to izrazavamo. Rezultat je tu gotovo nebitan, proces je taj koji je bitan.
Neopterecen od krajnjega rezultata, odgojitelja svejedno mogu muciti pitanja hoce li lutka ispasti dobro,
hoce 1i biti dovoljno dobra, muci ga sumnja da njegov rad ne valja, srami se vlastite nesavrSenosti.
Jednako kao dijete kad pokusava ispuniti zadatak koji mu je povjerila odrasla osoba koju voli. Svijest o
strahu i sramu i povjerenje da, ako proces privedemo kraju vjerno prateci energetski impuls Koji nas
pokrece u kreiranju lutke, omogucit ¢e da lutka ispadne savrSeno to¢no onakva kakva je energija koju
izbacujemo. A kad joj damo pokret i glas, kad je ozivimo, ona ¢e izrazavati to¢no one recenice koje nam
taj dio nas govori u naSoj nutrini. Osvjestavanje energije, Njezino izrazavanje kroz Kreiranje i
ozivljavanje lutke je proces oslobadanja i iscjeljenja. Medutim, tu prica ne staje. Odgojitelj drzi lutku u
rukama, on je pokrece, on nije lutka, on je odvojen od nje. Kao §to je bi¢e odvojeno od svoje maske. I
kad je toga svjestan, on s maskom, tj. lutkom u ovom sluc¢aju, moze raditi $to god ho¢e. MoZe njome
upravljati, moZe je usmjeravati, moze je testirati, moze je mijenjati — s onom istom dozom suosjecanja,



razumijevanja i prihvacanja koje smo spominjali da promatra¢ ima. Time sebi vra¢a svoju osobnu mo¢.
Lutkar je svjestan igre koju igra lutkom. Svjestan je da je lutkar, svjestan je tko i Sto je lutka. I $to
pokrece igru.

Dijete ili lutka

Luce je djevojcica koja ima 3 — 4 g. Smede je kose, kovrcave i kratke, tamnih o¢iju koje pozorno
i prodorno gledaju svijet. U njima se nazire ljutnja pomijesana s tugom. Nosi ruzicastu haljinicu s bijelim
¢ipkastim volanima kratkih rukava. Ne voli tu haljinu i ne Zeli je nositi, ali mora. Spustene glave kao da
se duri, ispod oka gleda hoce li je netko vidjeti, hoce li netko obratiti paznju na nju. Ona hoce da netko
obrati paznju. Ona Zeli da je netko vidi, da joj pride. Ona treba da joj netko pomogne. Prilazi mama s
fotoaparatom i fotografira je, pritom uopée ne reagirajuci na Lucino lice. Jer Luce ne pri¢a, ona govori
svojim licem. Mama ne vidi da Luce treba pomo¢, odlazi. Luce ostaje sama i nauci jednu od svojih
lekcija: nitko ti ne¢e pomo¢i kad ti je teSko. Vrlo brzo nauci da joj mama daje paznju koja joj treba samo
onda kad je poslusna i dobra. Ljutnju je Luce sakrila toliko duboko da je potpuno zaboravila na nju.
Tako da je stavila masku dobrote i poslu$nosti. Nemojmo krivo shvatiti, Luce i jest bila jako poslusna i
dobra djevojcica, ali je naucila time skrivati svoju ljutnju. I bijes. I bol zbog ucinjene joj nepravde. I
tugu zbog zanemarenosti i manjka paznje i ljubavi. [ usamljenost. [ strah. Strah pogotovo. Luce je postala
neustrasiva, samostalna, sama sebi dovoljna, hrabra. Superzena. Sto ima lo$e u tome, pitate se. Luce je
sad odrasla zena, uspje$na, majka, supruga, u druStvu poznata po svojem ,,superZzena’ Stavu prema
zivotu. I ne place. Ponekad se razbjesni na supruga $to po tko zna koji put nije svoje prljave Carape bacio
u ves mas$inu, na petogodi$njega sina $to joS ne zna vezati vezice na cipelama, na k¢i koja se rasplace
zbog svake sitnice, ali nema veze. Sve je dobro. Ona ima sve §to Zzeli, §to je oduvijek Zeljela, ali nije
sretna. Postoji laz duboko ukorijenjena u njoj da sve to §to ona jest, u stvari nije.

Jer i nije. Luce je zapravo mali pliani medvjed, mekan, njeZan, bespomocan, vedrih otvorenih
oéiju, spreman na igru. Ima 3 godine i samo se Zeli igrati. Ona druga Luce, zapravo ona prva,
,superLuce” je maska nastala kroz najranije djetinjstvo kako bi medvjedi¢a Lucu branila od boli iz
vanjskoga svijeta. S vremenom, odrastanjem i iskustvom, maska je dobila svrhu da je brani i od
unutarnje boli koju je nanosila samoj sebi. Maska. S vremenom, odrastanjem i iskustvom, zaboravila je
da je maska zapravo maska i poistovjetila se s njom. Maska je postala bice. Bice s lazi. Bi¢e koje se
skriva. Zato je nasa velika Luce nesretna. Maska je onaj dio nas koji pokazujemo svijetu, onaj dio nas
kojim nesvjesno manipulirano drugima kako bismo dobili od svijeta ono $to nam treba (prihvacanje,
ljubav, priznanje, razumijevanje), maska je kreirani dio nas, ono §to smo podsvjesno stvorili kako bismo
ulogu u nasem prezivljavanju od najranijega doba. Da mala Luce nije stavila masku ,,nije mi nista”,
nakon $§to toliko puta mama nije vidjela njezin bijes jer mora nositi haljinu koju ne Zeli, njezinu bol jer
mama ne vidi koliko joj je tesko, njezinu usamljenost jer mama (ili netko drugi blizak, da ne svalimo
svu krivnju na majke) nije prepoznala njezin strah kad mora uciniti nesto §to joj je tesko — da Luce nije
stavila tu masku ,,nije mi nista” — bol bi bila neizdrziva i Luce bi se raspala. Maska je spasila Luci zivot.
Funkcija maske je da zastiti. Do neke mjere. Do odrasle dobi. Problem nastaje kad zaboravimo da
nosimo masku i povjerujemo da smo maska mi. Identifikacija. Maska se zalijepila za nase pravo lice i
ne mozemo je skinuti. Zapravo, ni ne znamo da je trebamo skinuti. Maska je prva razina ega, ako
krenemo izvana prema unutra. Takoder, ona je funkcija, ona nije cjelovito bice, ako pod cjelovitim
mislimo na sveukupnost duhovne, emotivne, mentalne i tjelesne razine. I kao takvu mozemo je staviti u
terapeutsku situaciju, mozemo se s njom igrati, mozemo je kreirati i mijenjati. O postupcima rada s
maskom bit ¢e govora kasnije.

Sad kad znamo §to je maska, kad je nastala i zasto, zapitajmo se jo§ malo dublje $to to maska
skriva i zasto je tesko skinuti.

Sto Luce skriva? ,,Nemoj se ljutiti, to nije lijepo! ” ,,nasmijesi se”, ,,decki ne placu”, ,,ma daj,
za$to places, nije ti nista”, ,,to je samo mala ranica, to te ne boli”, ,,ne vi¢i”, ,,nemoj skakati”, ¢este su



poruke kojima smo dobili kao djeca jasne upute Sto NE smijemo da bismo bili prihvaceni, da se mama
ne ljuti, da tata ne vice na nas, da na budemo kaznjeni. Sve §to NE smijemo, a zelimo i imamo poriv za
tim, sakrili smo u mrak.

Ako izlozimo masku na svjetlo, ona ¢e bacati sjenu. Ona ¢e skrivati sjenu. Sjena je, po Jungu,
onaj dio nas koji skrivamo od svijeta i sebe samih, onaj neprihvatljivi dio nas, onaj neprihvaceni dio
nas. Sjena je sve ono $to ne Zelimo prihvatiti kao svoje. Oni dijelovi nas koji nisu pri svijesti, svi oni
impulsi, emocije, porivi koje smo odbacili od sebe. Zato §to su smetali drugima. Zato $to su nas odbacili
kad bismo pokazali svoje pravo lice. U sjeni je na$ strah, svi nasi strahovi, sram, tuga, krivnja, bol.
Ogromna koli¢ina s kojom se ne moZemo nositi, pa nosimo masku da nas zastiti od njih. Zivimo kao
ekspres-lonac. Jer ako pokazemo sve to, bit ¢emo osudeni, odbaceni, neZeljeni, nevoljeni. A to ne¢emo
prezivjeti. Tako razmislja dje¢ji mozak dok gradi svoju masku kojom skriva svoju sjenu. U odrasloj
dobi skidanje maske je kao dezintegracija. Tko sam ja, ako nisam to? Ili jo§ gore, ako ja uistinu nisam
toliko dobra koliko mislim da jesam, ako nisam toliko puna ljubavi koliko vjerujem da jesam, $to sam
onda ja? Jesam li bezosje¢ajna? Okrutna? Mogu li u bijesu uéiniti nekome zlo? Ubiti ga mozda? Ako
nisam dobra, znaci li to da sam zla? Ako nisam hrabra, jesam li kukavica? Ako pokazem svijetu da sam
slaba, nemo¢na i da trebam pomo¢, vrijedim li Zivjeti? Sto ako ne vrijedim? Sto ako sam toliko jadna i
nesposobna da ¢e me predavanje/rad raskrinkati pred cijelim akademskim svijetom i pokazati da nemam
pojma o temi 0 kojoj govorim/pisem? Skinuti masku i suociti se sa svojom sjenom je vrlo tezak zadatak
kojega prati mnogo bolnih spoznaja koje ruse ve¢inu dosadasnjih uvjerenja o Zivotu i sebi. I ne, nemojte
to Ciniti ako Zelite zadrzati svoje zivote takvima kakvi jesu. Ako Zelite imati sve to $to imate i dobiti jos,
ovo nije put za vas. Sjena ima razarajuéu mo¢ koja se moze izdrzati samo i jedino ako vam je cilj jedan
jedini — znati istinu o sebi. Koliko god ona stajala.

Sjetimo se, maska je konstruirana laz. Zelja za istinom vodi kroz destruktivnu sjenu koju maska
skriva. Moramo srusiti izgradenu laZ suocavajuéi se sa sjenom.

Sjena moze imati bezbroj lica. Ona je energija koja ima kvalitetu onoga dijela nas kojega skriva.
I svako to lice moze iza¢i na vidjelo, i treba. Ima ime, kvalitetu, emociju, potrebu. Ono je dio, jedan od
djeli¢a, fragment. I kao takva, svaki njezin dio moze biti polaziSte za novu kreaciju i rad u terapiji sa
svrhom integracije. O tome ¢emo govoriti kasnije.

Govorili smo o Luci djetetu — medvjedi¢u, o masci i sjeni, $to su, kako i za$to nastaju. O njihovoj
ulozi i vaznosti u prezivljavanju u djecjoj dobi, kao i ograni¢avajucoj ulozi u odrasloj dobi. Cijena Zivota
u dezintegraciji, prevelika je. Svoj zivot platili smo sobom, tako da smo mijenjali dijelove sebe. Dali
smo svoj bijes za prihvacanje okoline, svoju spontanost i zaigranost za mamin mir, svoju ljutnju i granice
za tudu ljubav, svoje pravo na sebe ovakvima kakvi jesmo za pripadnost zajednici, svoj strah i osjecaj
vrijednosti za to da se drugi ne bi osje¢ali manje vrijednima od nas. Zrtvovali smo sebe za ljubav.
Trgovina. Pristali na igru lazi. KazaliSte u kojem smo mi lutke, liSene krvi 1 mesa, svoje autenti¢nosti,
istine i stvarnosti onakve kakva jest, a ne onakva kakvu mi mislimo da jest ili kakvu bismo Zeljeli da
bude. Ljudi lutke. Mi smo lutke. Nismo ljudi. Kao Pinokio.

Pinokio — lutak ili ¢ovjek

Prekrasno ispripovijedana prica o lutku kojega otac kreira iz silne zelje da ima iskustvo
vlastitoga sina, nastao u samo¢i ljudskoga zivota, u¢i da tek kad si iskren, poslusan i nesebi¢an, mozes
biti ljudsko bic¢e. Kazu da je to pouka ove price. Lutak je sebi¢an, neposluSan i neiskren i zato mu se
dogadaju silne nesrece u kojima uéi sve ove druge ,,pozitivne” i pozeljne osobine. I tek kad ih nauéi,
dobiva dar Zivota. Namece se zakljucak da biti ¢ovjek znaéi biti ,,dobar, poslusan i iskren”. Namece se
idu¢i zakljucak da je pisac pricom htio poduciti djecu da, ukoliko ne budu ,,poslusna, dobra i iskrena”,
dogodit ¢e im se grozne stvari, postat ¢e magarci, postat ¢e Zivotinje, ne ljudi. Stvar ide jos dalje.
Naivnost i zaigranost lutka, prisutna kao i kod svakoga djeteta, predstavljene su kao put prema zloj
sudbini. Lutak ima kvalitete djeteta, ali nije ljudsko bice jer je lutak. Postaje ljudsko bice kad dobije
kvalitete osobe ,,prilagodene drustvu”. Ikad se joS u to upetlja ¢injenica da je /aZ ta koja razotkriva lutka
da je lutak, a ne dijete...



Nije ucenje iskrenosti, poslusnosti i dobrote ucinilo Pinokija ¢ovjekom. Nije on zbog toga
prestao biti zaigran i naivan, niti je prestao lagati. Covjekom je postao jer su obje polovice njegove
licnosti postale jedna. Onaj dio predstavljen kao lutak (naivnost, zaigranost, neodgovornost, lazljivost)
izisao je na vidjelo, pokazao se svijetu, bio ismijan, izrugan, pretvoren u magarca, razotkriven na svjetlu.
Pinokiju magarcu je i oprosteno jer je njegova sjena postala manje mracna. I tek sjena izide na vidjelo,
njezina mo¢ postaje slabija. I onda dolazi na scenu kreativni dio (Plava vila) koji transformira lutka tako
da ga potiCe i na onu drugu stranu gdje leze nesebi¢nost, hrabrost, iskrenost. Razotkrivanjem sjene do
modi iscjeljenja i kreacije novoga Covjeka — Pinokija stvarnoga djeteta. Integracija, a ne negacija, vodi
transformaciji. Pinokio nije prestao biti lutak. On je postao ¢ovjekom koji je svjestan da je u njemu lutak.
On je ¢ovjek koji zna lagati, ali bira istinu.

Zakljucak

Kao $to s mudro$¢u, znanjem i razumijevanjem dajemo djetetu lutku kako bi se igralo, jednakom
mjerom dajmo sami sebi tu istu lutku. Svjesni vlastitih strahova od neuspjeha, od nesavrSenosti, od
opasnosti da neemo ispuniti tuda i vlastita o¢ekivanja, svjesni svojega srama jer smo ovakvi ili onakvi,
svjesni krivnje zbog losih stvari koje smo mozda ucinili, krivnje jer smo pogrijesili, a oboruZani
suosje¢anjem i prihvacanjem sebe takvima kakvi jesmo, prestajemo biti stilizirane lutke i postajemo
ljudska bica od krvi i mesa. Jednako vrijedna kao i svako drugo ljudsko bice, a opet jedinstvena u svojoj
manifestaciji. I kao takvi mozemo uzeti zivot u svoje ruke i kreirati ga s pozitivnom namjerom da
budemo najbolja verzija sebe samih i tek tada mozemo odgajati dijete.
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OSMISLJAVANJE KREATIVNIH PRISTUPA PRI UCENJU STRANIH
JEZIKA U DJECJEM VRTICU

Sazetak

Vodeni idejom L. Malaguzzija da je dijete napravljeno od sto — sto jezika — i jo$ sto, ovim radom Zelimo
prikazati kako se u naSem vrticu djetetu omogucava da ostvari upravo ,,svojih sto”. Aktualizirati ,,sto”
zna¢i poticati 1 djetetovu prirodenu kreativnost, ali i kreativnost odgojitelja koja se ocituje u
pronalaZenju novih pristupa u osmisljavanju i dizajniranju okruzenja, aktivnosti i pedagoskoga rada s
djecom u integriranom programu ucenja engleskoga jezika. Uvazavajuci nova pedagoska stremljenja
vazno je promijeniti osobnu paradigmu te na druk¢iji nacin krenuti u implementiranje sadrzaja stranoga
jezika u vlastitu praksu u skladu s djetetovom prirodom i njegovim nacinima ucenja. Zbog toga su u
naSem vrti¢u stvoreni timovi potpore koji zajednicki promisljaju, izmjenjuju iskustva i predlazu
poboljsanja za razvoj kurikula skupina s integriranim engleskim programom. Time je stvorena
profesionalna zajednica stru¢njaka istih specijalizacija koji razvijaju zajednicki diskurs i suradnju,
sintagmu kritiCkoga prijatelja s ciljem poboljSanja prakse, boljega razumijevanja ucenja djece te
implementiranja sadrzaja engleskoga jezika u odgojno-obrazovni rad jacaju¢i kompetencije djece i
odgojitelja.

Kljuéne rijeci: kurikul, kriticki prijatelj, diskurs, u¢enje djece, integrirani engleski program

Uvod

Djeca ,,..govore sto jezika, imaju sto nacina izrazavanja, sto nacina razmis$ljanja, sto svijetova
za izumiti, pronaci, izmisliti, sanjati...”, sve njih treba Cuti i vidjeti (Malaguzzi). Nadalje, isti autor kaze
da se vrijeme za ucenje prilagodava djetetovom individualnom osjec¢aju za ritam koji svakom djetetu
omogucava dovoljno vremena za istrazivanje, preispitivanje i izraZzavanje. Stoga je od velike vaznosti
promisljati pristupe i strategije kojima se podupire djetetu prirodena znatizelja. Stvaranjem okruzenja
koje djetetu omogucuje da zadovolji svoju znatizelju, stvaramo uvjete u kojima ¢e svako dijete moci
ostvariti upravo svojih sto jezika. Brojna suvremena istraZivanja o ucenju stranoga jezika potvrduju kako
jeupravo rana i predSkolska dob idealna za usvajanje stranih jezika na djeci prirodan na¢in — putem igre.
Djeca ¢e svoje potencijale razvijati u potpunosti ukoliko im omogu¢imo da se ucenje stranoga jezika
odvija na njima primjeren, prirodan nacin, u svim Zivotnim situacijama kroz igru, dozivljaje i bogato i
poticajno strukturirano okruzenje. Ovakav pristup potice djecu na suradnju, komunikaciju na vise razina
koja poti¢e djecu na uo¢avanje razlicitosti te razvija osjetilnost za dje¢jih stotinu jezika (Sili¢ 2007).

Igra djeci omogucuje da se izrazavaju i jezikom, pokretom i glazbom, a njihovo uzajamno
prozimanje stvara dobru osnovu za komunikaciju i razvoj kreativnosti. Ucenje stranih jezika u ranoj
dobi djeluje poticajno na razvoj jezi¢nih, komunikacijskih i socijalnih vjestina (Gopnik, Meltzoff i Kuhl
2003.). Sto su djeca vise izlozena razli¢itim glasovima, rije¢ima i reenicama na stranom jeziku, tim
brze i lakSe uce i pamte. Ovaj proces ucenja stranoga jezika vidljiv je i u samoj praksi, a potvrduju ga i
brojna istrazivanja (Vilke 1995) Ujedno, ta istrazivanja potvrduju da su mozdani putevi kojima djeca
uce reCenicne strukture, rijeci 1 melodiju stranoga jezika isti kao i1 pri u¢enju materinjega (Pavli¢evic¢-
Frani¢ 2001). Takvim pristupom djeca usvajaju strani jezik i ne znaju¢i da uce, bez muke, treme i
poteskoca. Nadalje, izgovor stranoga jezika djeca ¢e upit sa svim njegovim jezi¢nim osobitostima $to



im daje moguénost izgovora koji nece biti optereen pogreSkama pri uporabi govorenoga jezika (Sili¢
2007). U instucijskim uvjetima svaka svakodnevna situacija i aktivnost, prilika je za komunikaciju na
engleskom jeziku. Potrebno je osigurati dobro osmisljenu sredinu bogatu poticajnim sredstvima za
budenje djecje maste, Zelje za istrazivanjem, u¢enjem kroz igru i svakodnevne aktivnosti kako bi djeca
¢eS¢e bila u prilici komunicirati na engleskom jeziku. Ukljucenost djeteta u stvaranje i izvedbu, kroz
dozivljajni aspekt rada, budi urodene potencijale za uCenje. Primjenom razli¢itih metoda poucavanja,
koje poti¢u aktivan rad djeteta, kao Sto su kriticko i stvaralacko misljenje, rjeSavanje problema i upotreba
znanja u novim situacijama, mijenjamo paradigmu ucenja stranoga jezika djece rane i predskolske dobi.

Ujedno, za osmisljavanje kreativnih pristupa pri u¢enju stranih jezika u dje¢jem vrti¢u nuzno je
propitivati i analizirati vlastiti pristup radu. Kreativnost odgojitelja u stvaranju i realizaciji kurikula tako
se odrazava i na razvoj djecje kreativnosti; kroz bogatstvo motivacijskih i kreativnih govorno-jezi¢nih
poticaja koji djeci dopustaju slobodu u izrazavanju, a istodobno uvazavaju njihove interese i mogucnosti
(Runco i Cayir Dag, 2009). Promjena paradigme u poucavanju stranoga jezika u dje¢jem vrti¢u proizlazi
upravo iz kreativnosti odgojitelja — njegove kontinuirane Zelje za profesionalnim rastom i razvojem te
za propitkivanjem starih, tradicionalnih i osmisljavanjem novih, suvremenih metoda.

Stvaranje timova potpore

Kako bismo kontinuirano provodili refleksije, izmjenjivali iskustva te unaprijedivali odgojno-
obrazovnu praksu, u nasem su vrticu stvoreni timovi potpore. Timovi sluze kao vid podrske
odgojiteljima koji provode integrirani engleski program. Jedan oblik ovakvoga pristupa potpore je i
organizacija kurikulske skupine za integrirani engleski program, u sklopu koje odgojitelji, strucni
suradnici i ravnatelj zajednicki promisljaju, izmjenjuju iskustva i predlazu poboljSanja za razvoj kurikula
skupina s integriranim engleskim programom. Time je stvorena profesionalna zajednica stru¢njaka istih
specijalizacija koji razvijaju zajednicki diskurs i suradnju, sintagmu kritickoga prijatelja s ciljem
poboljsanja prakse, boljega razumijevanja uéenja djece te implementiranja sadrzaja engleskoga jezika u
odgojno-obrazovni rad jacaju¢i kompetencije djece i odgojitelja. Kontinuiranim istrazivanjem i
promisljanjem te razmjenom iskustava na kurikulskim grupama za integrirani engleski program stvorene
su prilike za svrsishodnije, kreativnije, razvojno primjerenije pristupe odgojitelja u samoj praksi.
Ujedno, timovi potpore, osim osmi$ljavanja novih pristupa u ucenju stranoga jezika, pruzaju podrsku u
nastajanju i razvoju projekata i kurikula skupine.

Od tradicionalnog ka suvremenom pristupu ucenja stranog jezika

Tradicionalno poucavanje stavlja dijete u poziciju ,,papagajskoga” ponavljanja pjesmica,
brojalica, reCeni¢nih fraza i slicnih sadrzaja na stranome jeziku koji su najcesce izdvojeni iz djecjega
svakodnevnog prakti¢no-zivotnoga iskustva, odvijaju se u vremenu koje je po rasporedu unaprijed
predvideno za poucavanje stranoga jezika i najéesée u prostoru koji ne ¢ini djecju svakodnevicu. Takav
pristup djeluje ograni¢avajuce, ne samo na dijete, vec i na odgojitelja. Pristup koji je usmjeren na metode
i sadrzaj pouCavanja ne moze pruziti odgojitelju da kompetentno, kriti¢ki i kreativno odgovori na
izazove suvremenoga odgojno-obrazovnog procesa. Dakle, srz jezi¢noga programa je u pristupu koji je
osmiSljen na osnovi pazljiva promatranja djeteta, njegovih interesa, potreba, moguc¢nosti i trenutnoga
konteksta u kojemu se ono nalazi te u stvaranju stimulativnoga okruzenja za djecje ucenje (Sili¢ 2007).
Stoga, vazno nam je bilo promijeniti vlastiti pristup kako bismo mijenjali paradigmu uéenja stranoga
jezika u dje¢jem vrticu, u skladu s djetetovom prirodom i njegovim nacinima ucenja. Promjena
vlastitoga pristupa prvenstveno podrazumijeva implementaciju suvremenih stremljenja u vlastitu
praksu, §to odgojitelju pruza i nove prilike za poticanje govorno-jezi¢énoga razvoja djece, ali i trajni
profesionalni rast. Autonomnost u osmi$ljavanju kreativnih pristupa ucenja daje odgojitelju prilike za
osnazivanje i unaprijedenje vlastite odgojno-obrazovne prakse uzivaju¢i u procesu kreativnosti,
stvaranju novih ideja i pristupa poucavanja.

Primjer dobre prakse



Tradicionalni pristup ucenju stranoga jezika djece rane i predskolske dobi rezultirao je
zasi¢enjem metodama i pristupima koji su se bazirali na unaprijed odredenim sadrzajima poucavanja.
Pred nama su se otvorila mnoga pitanja — mozemo li druk¢ije? Zasto je vazno mijenjati pristup ucenja
stanoga jezika? Kako ga u¢initi suvremenijim? Sto podrazumijeva kreativost odgojitelja?

U zajednici profesionalaca koji uce i mijenjanju praksu vazno je nastaviti osvjesStavati potrebu
za struénim usavrsavanjem odgojitelja i razumijevanjem suvremene teorije. Stoga smo implementirali
suvremena stremljenja u proces ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Zelja nam je bila
osvijestiti da su promjene u procesu nuzne kako bismo bili kreativni u primjeni novih strategija,
razumijevanju vlastitih mogucénosti u profesionalnim rastu i razvoju.

Promjena paradigme ocitovala se na nekoliko razina koje podrazumijevanju drukcije
osmisljavanje prostora i aktivnosti. Promjene u prostoru i planiranju aktivnosti medusobno su povezane
i utjecu na odgojno-obrazovne planove i strategije djelovanja. Drukgiji pristup integriranom programu
engleskoga jezika pred odgojitelje je stavio izazov promisljanja o vlastitoj kreativnosti. Podrska na putu
profesionalnoga rasta pruzena je od strane ravnatelja te je bila prvi korak u osvjeStavanju nuznosti
promjene. Razmjena iskustva sa sustruénjacima, promisljanje o novim pristupima u ucenju stranoga
jezika, odli¢an je poticaj za sigurno mijenjanje vlastite prakse.

Prvi korak u osmiSljavanju kreativnijih pristupa pri uéenju stranoga jezika bilo je osvjestavanje
Sirega pojma kreativnosti koja podrazumijeva kreativan i kriticki pristup u planiranju odgojno-
obrazovnoga procesa. Usmjerenost na projekte, fleksibilnost i kontinuitet (umjesto na sadrzaje) pruzilo
nam je otvorenost i autonomiju u konstruiranju kurikula. Odgojitelj koji je educiran i ima moguénost
unositi kreativne promjene u vlastitu praksu, odgojitelj je koji moze, uz podrsku ravnatelja i drugih
sustruénjaka, osmisljavati nove strategije djelovanja. Kreativno okruzenje u kojem su odgojitelji
motivirani na promis§ljanje i mijenjanje prakse na dobrobit djece 1 samoga odgojitelja, rezultira veéim,
ali lakS$im angazmanom te lako¢om u uéenju i implementiranju novih strategija u praksu. Upravo zato
je jedna od mnogih dobrobiti kontinuiranoga mijenjanja vlastite odgojno-obrazovne prakse zadovoljstvo
vlastitim radom i poslom.

Kreativnost odgojitelja potaknula je i prirodnu kreativnost djece. Osmi§ljavanjem kreativnijih
pristupa poucavanju stranog jezika rezultira kvalitetnijom komunikacijom na engleskom jeziku kod
djece u svim zivotnim situacijama — od igre, preko Zivotno-prakti¢nih situacija. Promisljajuci o tome
kako proces ucenja engleskoga jezika uciniti kreativnijim stvorili smo bogato jezicno okruzenje koje
poti¢e komunikaciju i izrazavanje na svim dje¢jim jezicima. Ono podrazumijeva manje tradicionalnih
metoda poucavanja (poput vizualnih pomagala — kartica), a viSe metoda koje proizlaze iz urodene
potrebe djece — potrebe za komunikacijom i izraZavanjem. Kreativnost u izrazavanju poti¢emo Kroz igru
djece, bogatstvom ponudenih poticaja, kao i u procesu izrade istih (,,story telling cube®, lutke od kuhaca,
kostimi za dramatizaciju bajki...). Zajednicko osmisljavanje i izrada poticaja djece i odgojitelja
ukljucuje mastu, igre zamisljanja, a rezultira uronjenos¢u djece u igru poticajima koje su samostalno
izradili.

Zakljuéak

OkruZenje u kojem se dijete osje¢a sigurno, samopouzdano, autonomno i kreativno, Stvara
mnostvo situacija u kojima odgojitelj moze spontano uvoditi strani jezik uz mnostvo kreativnih govorno-
jezicnih poticaja, a dijete uci strani jezik na prirodniji nacin. Osluskuju¢i djetetovih sto jezika odgojitelji
promisljaju o vlastitim na¢inima izrazavanja i kreiranju novih pristupa. Uz pomo¢ i podr$ku sustru¢njaka
odgojitelji implementiraju nova znanja ste¢ena na putu promisljanja o unaprjedenju odgojno-obrazovne
prakse. Samim time postaju kreativniji u kreiranju novih strategija i ciljeva programa te otvoreniji i
fleksibilniji prema novim iskustvima i dozivljajima.
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KREATIVNOST U RANOM DJETINJSTVU

Sazetak

U danasnje vrijeme, kada djeca od malih nogu posezu za razli¢itim pametnim spravicama (gadget) i
imaju profile na druStvenim mreZzama, djeéja kreativnost postaje tema Kojoj se sve viSe pridaje
pozornost. Djeca sve manje provode svoje slobodno vrijeme u igri, istraZivanju svijeta koji ih okruzuje,
prijatelji su postali tehnoloske igracke, a masta se pri tome negdje zagubila. Nazalost, prirodan razvoj
kreativnosti jednostavno se izgubio i upravo se na taj vid problematike Zeli ukazati i u ovom radu. Cilj
je analizirati na koji se sve naCin moze potaknuti razvoj djecje kreativnosti u ranom djetinjstvu i to u
prvome redu pomocu likovnoga izri¢aja. Takoder, Zeli se pomocu konkretnih primjera i procesa u vrticu
pokazati kako djeca mogu razviti kreativnost $to u konaénici utjeée na njihovu emocionalnu i socijalnu
inteligenciju. Slijedom toga, likovni izri¢aj djeteta, kreativnost i komunikaciju koja se dogada izmedu
djeteta i likovnoga uratka, prepoznali smo kao odraze i moguénosti za podrSsku razvoju djetetove
individualnosti i njegove integriranosti u drustvenu zajednicu. Djeca u vrti¢ima mogu svoje ideje, nafine
razumijevanja i dozivljaje stvaralacki preradivati i izrazavati koriStenjem niza vizualnih izrazajnih
medija. Rije¢ je o materijalima koji sadrzavaju moguénost stvaralacke prerade i koriStenja na razlicite
nacine poput: slaganja kompozicija boja s laviranim tuSem, manipulacija razli¢itim trodimenzionalnim
materijalima, rad temperom i ostalo.

Klju¢ne rijeci: kreativnost, likovno izrazavanje, razvoj, rano djetinjstvo, vrti¢

Opcenito o djecjoj kreativnosti i likovnoj kulturi

Kreativnost je vjestina koja se razvija od ranoga djetinjstva i vazna je kako bi osoba lakse kroz
zivot rijesila neki problem ili svladala prepreku. Kreativnost je druk¢ije videnje svijeta oko sebe, ono
znaci hrabrost jer se odlu¢ujemo da rijeSimo stvari na nacine koji nisu uobicajeni. Djecja igra Cesto se
spominje kao sinonim za kreativnost te je stoga vazno da se djetetu omoguci da njegova igra ne bude
,»zako¢ena” od strane okoline. Kreativnost, smatraju odgojitelji, nije posebno podrucje kurikula, nego
sastavnica cjelokupnoga odgojno-obrazovnoga procesa i kao takva, utkana u sve segmente kurikula.
Zapravo, kreativnost je ,,srce svih iskustava u¢enja djeteta rane dobi” (Slunjski 2012: 62). Djecja je
kreativnost olakSana kad je odrasla osoba spremna i sposobna promijeniti prostor prema djecjim
interesima, predlazu¢i fleksibilne i dinami¢ne kontekste koji potencijalno mogu podrzati i potaknuti
kognitivni angazman za vrijeme trajanja cijeloga procesa (Bubni¢ 2012).

Vazno je naglasiti kako su dijete i okruzenje u stalnom medudjelovanju. Prostor koji nas
okruzuje utjeCe na to kako se osje¢amo, kako razmisljamo i kako se ponasamo, i zapravo dramati¢no
utjece na kvalitetu naSega zivota (Slunjski 2008). Upoznavanje svojstava razlicitih izraZzajnih medija te
iskustvo njihova koristenja i kombiniranja omogucuje djeci propitivanje i izrazavanje nacina na koji
dozivljavaju i razumiju razli¢ite predmete i pojave iz svijeta koji ih okruzuje, na mnogo razli¢itih na¢ina.
Zato je potrebno u vrti¢ima osigurati fleksibilnu organizaciju prostora i vremena u aktivnostima i uvesti
razlic¢ite programe koji poti¢u djecju kreativnost, kao $to je primjerice, posebni cjelodnevni likovni
program. Crtanje, slikanje i opéenito KoriStenje svojih ,,simboli¢kih jezika” za dijete je svojevrsno
iskustvo istrazivanja zZivota, smisla, znaCenja.

Njima ono izrazava svoje potrebe, zelje, istraZivanja, pretpostavke, konstrukcije i otkric¢a. Oni
dijete poti¢u na solidarnost, komunikaciju sa samim sobom, sa svojom fizickom okolinom i drugom
djecom i odraslima (Slunjski 2012).

Kreiranje posebne stvaralacke atmosfere nalik onoj u umjetni¢kom ateljeu omogucava djeci da
se slobodnije i s ve¢im interesom ukljuce u likovne aktivnosti, pri ¢emu je aktivna uloga odgojitelja kao



moderatora cijeloga procesa nezamjenjiva te od njega zahtijeva izvrsno poznavanje materije, misljenja
je Bali¢-Simrak (2011.).

Izbor likovne tehnike, materijala i motiva treba biti spontan i prilagoden potrebama djeteta,
odnosno skupine. Svako postavljanje pravila i zabrana moze nas liSiti fantasticnih otkrica, istice Bali¢-
Simrak (2011.).

Likovni odgoj djeteta u vrti¢u ima veliku vaznost za razvoj djeteta od poticanja kognitivnih
sposobnosti djeteta do jacanja socijalnih veza te prepoznavanja svijeta oko sebe. Program likovnoga
odgoja u vrti¢u nudi optimalne mogucnosti poticanja razvoja djeteta na svim podrucjima, s naglaskom
na kreativnost i komunikativnost kroz likovno izrazavanje $to u kona¢nici podrzava i razvija djetetovo
samopostovanje i samopouzdanje, svijest o sebi kao jedinstvenom i neponovljivom bicu.

Jedinstvenu ulogu u promicanju shvacanja vaznosti programa likovne kulture kao podrsci
razvoju jedne od bitnih kompetencija djeteta, kreativnosti, prepoznajemo u temeljnom dokumentu
djelatnosti Kurikulumu ranog i predskolskog odgoja (2014.). Programsko usmjerenje odgoja i
obrazovanja predskolske djece, dokument koji govori o fleksibilnoj organizaciji prostora i vremena u
aktivnostima, o potrebama djece i ulozi odgojitelja u njihovom prepoznavanju i zadovoljavanju, o
razvojno-humanistickom okviru i pristupu u provedbi programa jedan je od najznacajnijih dokumenata
vodilja u osmisljavanju temeljnih postavki kreativnosti i cjelovitosti odgoja djece.

Razvoj djecje kreativnosti pomocu likovnoga izrazavanja

Razlicite likovne tehnike pogoduju stimulaciji brojnih senzornih podrucja, a posebice vida te
taktilnoga osjetila. S druge strane, koristenje raznovrsnih likovnih tehnika poti¢e jacanje grafomotorike
djeteta, $to ¢e kasnije biti vazno za daljnji razvoj pisanja, ¢itanja i razumijevanja slikovnih i tekstualnih
izvora podataka (Ferrucci 2000).

Razlicita istrazivanja pokazuju kako rano bavljenje likovnim aktivnostima i umjetnicka
naobrazba dovode do poboljsavanja procesa u sljedec¢im podrucjima:

 likovne aktivnosti vazne su za usmjeravanje paznje

* Dbavljenjem likovno$c¢u na redovitoj razini dolazi do bolje koncentracije

* opustanje i smanjenje stresa u organizmu, lu¢i se hormon sre¢e i osoba postaje pozitivnija i
sretnija

» prilikom rjesavanja problema koje donosi likovni proces i upotrebom materijala kojima se pri
tome osoba sluzi te eksperimentiranje i traZenje novih spoznaja vazno je za razvoj
divergentnoga misljenja, a samim time i kreativnosti.

Nekoliko je osnovnih aspekata rada kad je u pitanju likovnost u ranoj i predskolskoj dobi:
(Bali¢-Simrak 2011):

* omogucavanje pristupa raznolikim likovnim materijalima i tehnikama likovnoga stvaralastva

* uvazavanje i1 prihvacanje djeCjega autenti¢nog likovnog izraza u skladu s razvojnim
karakteristikama dobi djeteta

» osiguravanje vremena i prostora za likovne aktivnosti

+ omogucavanje djetetu da usvoji posebne likovne vjestine kad su u pitanju likovni materijali i
likovne tehnike

* upoznavanje djeteta s likovnom umjetnoséu putem slikovnica, reprodukcija, posjeta galerijama
I muzejima.

Odrasli bi trebali biti ukljuceni u likovni proces zbog niza razloga — ovo su neki od njih:

» spremnost odgovora na poruku koje im dijete pomo¢u likovnog izraZavanja $alje

* spremnost na naglasavanje vaznosti pojedinoga djecjeg uratka

» odgojitelji bi trebali imati odredeno iskustvo likovnoga stvaranja kako bi se §to kompetentnije
nosili s ulogom likovnoga pedagoga.



Kako bi djeca mogla likovnim tehnikama i materijalom $to lakse izraziti svoje osjecaje i vizije,
potrebno je prije zapocinjanja projekta, osigurati prilike u kojima ¢e djeca, ali i odgojitelji mo¢i istraziti
i upoznati izrazajni potencijal svakoga pojedinog medija, kako bi ga ucinkovitije koristili u razli¢itim
odgojno-obrazovnim aktivnostima. Odli¢an pocetak je kreiranje likovnoga kuti¢a u kojem ¢e se djeca
moci svakodnevno susretati i istrazivati likovne materijale i tehnike.

Prilog 1 prikazuje primjer slikanja temperom.

Prilog 1 Crvena i plava harmonija — slikanje temperom

Tempera je vrlo pogodan materijal za istrazivanje boja jer njome djeca mogu posti¢i ne samo
sekundarne i tercijarne boje, nego i ¢itav niz razlicitih nijansi.

Djeca temperi pristupaju na nacin kao slikari, slikaju ekspresivno, gustom bojom koju rado
mijesaju i to najcesce bijelom.

Iskustvo stvaranja razli¢itih boja i upoznavanja specifi¢nih znac¢ajki tempere posebno dolazi do
izrazaja u aktivnostima u kojima djeca imaju priliku ,,slikati” prstima i rukama. Svojstva boja mogu se
istrazivati i nogama, §to je izuzetno zanimljivo djeci mlade dobi. Za takve je aktivnosti potrebno stvoriti
odredene organizacijske preduvjete koji omogucéuju nesmetan razvoj aktivnosti i kvalitetna iskustva
djece.

Prilog 2 prikazuje rad kombiniranom tehnikom akvarela i crnoga flomastera, dok Prilog 3 prikazuje
slikanje tusem u boji — puhanje u slam¢icu.

Prilog 2 Kombinirana tehnika akvarela i crnoga flomastera




Kombinacija crteza flomasterom i naknadnoga slikanja akvarelom omogucava postizanje
preciznoga prikaza s jedne i mekoga gradiranja tonova boja s druge strane, pa je takav crtez zapravo
spoj crtackoga i slikarskoga. Crtez u podlozi pruza djeci moguénost da detaljno opisu likove (i objekte),
a akvarelom crtezu dodaju materijalnost i osjecajnost.

Prilog 3 Slikanje tuSevima u boji — puhanje u slamcicu

Slikanje tusem posebno je zanimljivo djeci kao likovno-istrazivacki koncept. Trag linije koji
nastaje razli¢itom ja¢inom puhanja u slamicu stvara razlike u nastajanju tragova. To je prekrasan
primjer istrazivanja tijeka, karaktera i znacenja linije kao likovnoga elementa.

Primjerene su i one aktivnosti u kojima dijete upoznaje moguénost nastajanja tonova razlicitih
boja te nacina na koji ih je moguce ,,posvijetliti” i ,,potamniti”. Slikarske tehnike pruzaju izvanredne
moguénosti Kreiranja, kombiniranja i istrazivanja unutar materijala. Iznimno su pogodne za akcijsko
slikarstvo u kojem dijete ima priliku razvijati svoju kreativnost i inventivnost, stjecati nova iskustva i
spoznaje.

Zanimljiva je ¢injenica kako djecji likovni radovi dominantno sadrze jedan vazan element —
pokret izrazen u mrljama, plohama i linijama koje nastaju energi¢nim potezima po slikarskoj povrSini.
Vecinu svojih slika djeca naprave vrlo brzo, u nekoliko poteza, u jednom snaznom izljevu kreativne
energije, u apstraktnoj maniri. U tom pogledu dobro je djeci u vrti¢u organizirati aktivnosti, primjerice
dan akcijskoga slikarstva (slikarstvo Jacksona Pollocka i njegovih suvremenika). U kreativnom zanosu
sam slikarski ¢in u jednom trenutku postaje djetetova svojevrsna ekspresivna drama i performans (Prilog
4).

Prilog 4 Akcijsko slikanje




Osim slikarskih tehnika postoji i niz drugih likovnih materijala i izrazajnih medija sa svojim
specifiénim znacajkama koje takoder mogu potaknuti djecu na novi nacin razmisljanja i uspjesnost
izrazavanja ideje koja se njime Zeli izraziti.

Predskolsko dijete ima svoj likovni jezik — na nama je da ga osluSkujemo, pokusamo razumjeti
u njegovoj sustini i iznad svega da ga posStujemo. U kvalitetnom likovnom procesu dijete otkriva vlastite
potencijale i nema potrebu za natjecanjem s vrSnjacima, ono uci i stvara, odnosno, stvaraju¢i — uci,

stje¢uéi tako naviku koja ée mu kroz Zivot biti najbolji saveznik, zaklju¢uje Balié¢-Simrak (2011.).
Zakljucak

Likovni odgoj djeteta u vrticu ima veliku vaznost za razvoj djeteta od poticanja kognitivnih
sposobnosti djeteta do jacanja socijalnih veza te prepoznavanja svijeta oko sebe. Danas su dostupni
razlic¢iti materijali koji se mogu koristiti u likovnom izrazavanju djece, od gotovih materijala, boja, masa
i sli¢no, do neobradenoga didaktickog materijala iz djetetove svakodnevnice. Upravo spajanjem gotovih
materijala i onih koje je potrebno doraditi dijete razvija kreativnost i inventivnost koje ¢e u kasnijoj dobi
biti klju¢ne u rjeSavanju sloZenih logickih zadataka te za jacanje komunikacijske kompetencije. Program
likovnoga odgoja u vrti¢u nudi optimalne moguénosti poticanja razvoja djeteta na svim podrucjima, S
naglaskom na kreativnost i komunikativnost kroz likovno izrazavanje $to u kona¢nici podrzava i razvija
djetetovo samopostovanje i samopouzdanje, svijest o sebi kao jedinstvenom i neponovljivom bicu.
MjesSovitost skupine po dobi osigurava poticajno i raznoliko socijalno okruzenje, s moguénoséu razvoja
tolerancije i medusobnoga postivanja prava svakoga djeteta.

,»Najvise §to obrazovanje moze pruziti djetetu u njegovu razvoju jest pomoc¢i mu i usmjeriti ga
prema podrucju na kojemu mu njegova nadarenost i kreativnost najviSe odgovara, gdje ¢e biti
zadovoljno i stru¢no.” D. Golema.
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PEDAGOSKA DOKUMENTACIJA KAO JEDAN OD ALATA RAZVOJA
METAKOGNICIJE DJECE

Sazetak

Cilj rada je prikaz pedagoske dokumentacije kao alata boljega razumijevanja odgojno-obrazovnoga
procesa i podrske u procesu razvoja metakognicije djece i metarazine odgojiteljeve prakse. U radu ée se
prikazati neke od moguénosti koristenja dokumentacije kao modaliteta komunikacije djece i odraslih i
kao moguénost boljega i kvalitetnijega razumijevanja djece. Pedagosko okruzenje odredeno je
kvalitetom prostorne organizacije i raznovrsnosti materijala te ovisi 0 ukupnosti socijalnih odnosa
odraslih i djece, tj. interakciji odraslih i djece kao i djece medusobno te 0 vremenskoj organizaciji
procesa odgoja i obrazovanja u dje¢jim vrti¢ima. U Sirem smislu, pod pojmom pedagoskoga okruZzenja
podrazumijevamo i pedagoSku dokumentaciju. Dok u tradicionalnoj praksi pedagoska dokumentacija
prethodi (odgojno-obrazovnom) radu, u razvojnoj primjerenoj praksi u suvremenom pedagoskom
okruzenju, umjesto od planiranja sadrzaja, odgojitelj polazi od stvaranja uvjeta za aktivno sudjelovanje
djeteta u aktivnostima. Dokumentiranjem dje¢jih aktivnosti odgojitelj nastoji razumjeti dijete.
Razumijevanje djeteta, uz pomo¢ pedagoske dokumentacije, omogucuje promjene u pedagoskom
okruzenju koje omogucuju daljnje ucenje. Proces dokumentiranja aktivnosti djece i njihova ucenja,
omogucuje odgojitelju mijenjanje i unapredivanje odgojno-obrazovnoga procesa te stvaranje preduvjeta
za analiziranje procesa nacina dje¢jega ucenja.

Klju¢ne rije¢i: dokumentiranje aktivnosti, metarazina, pedagoska dokumentacija, unapredivanje

Odredenje pojma metakognicije

Pod nazivom metakognicija podrazumijeva se proces misljenja o vlastitim mislima (Kankaras§
2004). Razvoj metakognicije je izuzetno vazan jer ona ukazuje na razvojne promjene i iz razloga $to
metakognitivni procesi uklju¢uju razumijevanje vlastitoga na¢ina u¢enja. O procesu metakognicije kod
djece predskolske dobi postoje razliita tumacenja, a uglavnom se odnose na zrelost intrapsihickih
procesa. Tako Vigotski (prema Duran 1995) kaze kako dijete do jedanaeste ili dvanaeste godine nije
sposobno osvijesti vlastitu misao, iako je sposobno za mnoge logi¢ke operacije koje nastaju tijekom
njegova spontanoga misljenja. Suprotno tomu, Vizek-Vidovi¢ i suradnici (2003.) pisu kako se kod djece
predskolske dobi, to¢nije kod petogodisnjaka, javljaju prvi znakovi metakognicije. Dijete u simbolickoj
igri s drugima dijeli, komunicira realnost koju transformira §to pretpostavlja postojanje svijesti o
mentalnim stanjima drugoga i sebe. Nadalje, Paterson i Higgs (2005.) piSu kako metakognicija pridonosi
ovladavanju fleksibilnih i prilagodljivih hermeneutickih procesa ucenja koji ukljucuju kreativne
strategije za rjeSavanje problemskih situacija tijekom uc¢enja. Razumijevanjem pojava koje opisuju djeca
mozemo razumjeti kako razli¢iti ljudi na razli¢ite nac¢ine mogu gledati istu pojavu (Paterson i Higgs
2005). Pretpostavka razumijevanja pojave metakognicije kod djece je razumijevanje i prihvacanje
mogucnosti kako aktivnost djeteta ne mora imati isto znacenje za dijete, odraslu osobu ili neko drugo
dijete.

materijali izlaZu u prostoru vrti¢a sa svrhom davanja na uvid djeci, omogucavajuc¢i im materijalnu
opservaciju provedenih, vlastitih i tudih, aktivnosti. Stvaraju¢i dokumentaciju koju pokazuju djeci,
odgojitelji stvaraju uvjete za razvoj procesa metakognicije. Dijete promatraju¢i pedagosku
dokumentaciju o aktivhostima, ¢ini materijalnu opservaciju na kojoj je vidljivo njegovo prakti¢no
djelovanje. Pedagoska dokumentacija o aktivnostima djeteta omogucuje djetetu razumijevanje i
prihvacanje njegovoga nacina misljenja i njegovih ,,interpretativnih procesa ukljucenih u stvaranje



znacenja” (Bruner 2000: 191). Prateci aktivnosti djece, dokumentirajuci ih pomocu etnografskih zapisa,
odgojitelj pravovremeno i primjereno osigurava uvjete za javljanje metakognicije kod djece.
Dokumentacija prikupljena etnografskom metodom ,,¢ini vidljivim prirodu procesa i stupnjeva ucenja
koje koristi svako dijete i to ne kao dokumentacija proizvoda, ve¢ procesa, mentalnih tragova” (Rinaldi
2006: 100). Dokumentacijom o aktivnosti odgojitelj djetetu ¢ini vidljivim njegov put razvoja vlastitih
naéina djelovanja i rjeSavanja problemskih situacija koje su se spontano javile tijekom aktivnosti. U
kvalitetnom pedagoskom okruzenju koje podrzava djecje inicijative i koje ,,omogucuje razliCita
podrugja istrazivanja i stupanje u razli¢ite oblike socijalnih interakcija” (Slunjski 2008: 34) dijete uci o
suradnji s drugima. ZajedniCko ucenje omogucuje razumijevanje osobnoga puta razvoja, Sto je
sastavnim dijelom pozitivnog self-koncepta (slike o sebi).

Pedagoska dokumentacija kao alat boljeg razumijevanja procesa ucenja djece

Refleksijom vlastitih aktivnosti, opisivanjem nacina djelovanja i procesa svojega misljenja kao
i objaSnjavanje promjena djelovanja i miSljenja, dijete zapravo opisuje svoja iskustva, razli¢ita od
iskustva drugih, ali i razli¢ita od svojih doZzivljaja u razli¢itim vremenima (Mead 2003). Dokumentiranje
djelovanja, prac¢enjem procesa aktivnosti, omogucuje se djetetu prepoznavanje i razumijevanje njegovih
metakognitivnih procesa. Kada djeca iznose interpretacije o svojim aktivnostima, odgojitelj lakse
razumije put misljenja djeteta. Pedagoska dokumentacija o aktivnostima djeteta omogucuje odgojitelju
razumijevanje smisla koje pojedina aktivnost ima za dijete te od kojih iskustava je dijete polazilo u
iniciranju aktivnosti.

Znacenje dokumentacije istiCu mnogi autori, posebice oni koji su usmjereni na Reggio
pedagogiju. Tako Krechevsky (2002.) i Rinaldi (2002.) govore o znac¢aju i vaznosti dokumentacije koja
omogucuje proces razumijevanja djece i bolje uvide u proces ucenja djece. Dokumentacija procesa
ucenja djeteta je vazna jer ga Cini vidljivim, tj. omogucuje bolje i kvalitetnije sagledavanja toga procesa,
omogucuje njegovo vrednovanje u vremenu i prostoru (Rinaldi 2002). Nadalje, za Taguchijevu (2010.)
pedagoska dokumentacija je vise od alata za promatranje dje¢jega razvoja, ona je proces. To je dio
procesa izgradnje znanja o znanju/ucenju djece. Prema istoj autorici pedagoska dokumentacija nije
dokumentiranje prakse kao reprezentacije onoga $to je praksa bila u odredenom trenutku. Naprotiv,
pedagoska dokumentacija postaje materijal koji omogucuje orijentaciju prema metarazini znanja kako
djeteta tako 1 odgojitelja. Koriste¢i pedagosku dokumentaciju kao materijal u pedagoskom okruzenju,
Olsson (2009.) opisuje kako u dje¢jim vrticima u Svedskoj odgojitelji prikupljenu pedagosku
dokumentaciju o aktivnostima djece pokazuju djeci kako bi djeca pomocu iste interpretirala tijek svojih
aktivnosti, problemske situacije koje su rjesavali, svoj proces misljenja i nacine na koje su dosli do
rjeSenja. Time se djeci omogucéuje metakognitivno ucenje, ucenje o tome kako uce, Sto je prema
sociokonstruktivisti¢koj teoriji najvisa razina znanja.

U svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi pedagoska dokumentacija ima raznovrsne namjene.
Dok u pedagoskoj praksi temeljenoj na poucavanju, pedagoska dokumentacija prethodi odgojno-
obrazovnom radu, u pedagoskoj praksi koja se zasniva na kurikulu usmjerenom na dijete, pedagoska
dokumentacija je u sluzbi pracenja aktivnosti i razvoja te boljega razumijevanja djeteta. Kako bi
dokumentaciju koristili za razumijevanje aktivnosti i promisljanja djeteta, potrebno je osigurati
odredene preduvjete, npr. poticajno okruzenje za kvalitetno Zivljenje i uenje djece, razinu
profesionalnoga razvoja odgojitelja, pedagosku praksu odgojitelja koja osigurava provodenje
transakcijsko-transformacijskoga pristupa znanju. Da bismo shvatili kako djeca misle, nuzno ih je
promatrati u procesu stjecanja njihova iskustva, a zatim se koristiti dokumentacijom o tijeku procesa te
raspravom i suradnjom poticati ih na slobodno izrazavanje misljenja i njihova medusobna uskladivanja.
Dokumentiranjem neposrednoga odgojno-obrazovnoga procesa, odgojitelji nastoje razumijeti
interaktivnosti i intraaktivnosti djeteta. Taguchi (2010.) navodi kako je interaktivnost oblikovanje
materijala prema pojedinim konkretnim akcijama. Osim toga, interaktivnost je i nacin koriStenja
materijala, a mijenjanje nacina koriStenja materijala, na razliite nacine, omogucuje rjeSavanje
konkretne problemske situacije na razli¢ite nac¢ine. Suvremeno pedagosko okruzenje prepoznatljivo je
po medusobnim odnosima djece i odraslih, temeljenim na medusobnom uvazavanu mi$ljenja. U
suvremenom pedagoskom okruzenju odrasli grade prostornu organizaciju i materijalnu opremljenost



primjerenu potrebama, interesima, kulturi i aktivnostima djece (Miljak 2009). Pri tome su
samoorganizirane aktivnosti pokazatelji medusobnoga uvazavanja i razumijevanja djece od strane
odraslih.

Dokumentaciju u $irem smislu ¢ine raznovrsni dokumenti (etnografski zapisi — fotografije,
audiozapisi, videosnimke i sl., skice, sheme, crtezi, likovni radovi, modeli, pisani materijali,
konstrukcije i instalacije itd.) koji nastaju tijekom pedagoskoga procesa i kojima se koriste svi sudionici
toga procesa. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (MZOS, NN
5/15) prikupljanje pedagoske dokumentacije je oblik gradnje pedagoskoga okruzenja kroz proces
sluSanja kao strategije komuniciranja odgojitelja tijekom pracenja aktivnosti djece. Prikupljenim
raznovrsnim materijalima odgojitelj gradi razumijevanje djetetovoga nacina uéenja, a time omogucuje
dje¢je traganje za pojedinacnim i raznovrsnim moguénostima izrazavanja. Uvid u pedagosku
dokumentaciju omogucuje djeci razumijevanje procesa aktivnosti i sagledavanja progresije u njihovim
vlastitim postupcima. Dokumentacija o aktivnostima omogucuje djetetu pracenje vlastitih aktivnosti,
njihov nastavak, podrZava Zelju za u¢enjem, sudjelovanjem i razumijevanjem. U tom kontekstu vazno
je kako se organizira odgojno-obrazovni proces, a manje je vazno koji su sadrzaji ukomponirani u sam
proces.

Nacin na koji odgojitelji trenutac¢no prikupljaju i upotrebljavaju pedagosku dokumentaciju,
implicira postojanje transmisijskoga pristupa u odgoju i obrazovanju. Naéin prikupljanja, interpretiranja
i koriStenja dokumentacije pokazatelj je kakvoce interakcije sudionika odgojno-obrazovnoga procesa.
Promisljajuéi o pedagoskoj dokumentaciji Slunjski (2012.) navodi Cetiri osnovne namjene pedagoske
dokumentacije odgojitelja, a to su ,,procjena postignuca i kompetencija djece, profesionalno ucenje,
komunikacija s djecom i razvoj kurikuluma” (Slunjski 2012: 84). Takav, sveobuhvatan pristup
pretpostavlja istrazivanje dokumentiranja procesa aktivnosti djece, pri ¢emu je naglasak na iskustvima
djece i izravnom prikupljanju podataka o pedagoSkom procesu tijekom samoga pedagoskog procesa.
Ovaj rad podrzava kvalitativan pristup pedagoskoj dokumentaciji kao moguénosti za samorefleksivni
razvoj odgojitelja.

Svako dijete na sebi svojstven nacin izrazava razumijevanje stvarnosti koja ga okruzuje, pa se
govori o autenticnom dozivljaju okruzenja. Pedagoska dokumentacija moze biti podrska i participaciji
djece u samoorganiziranim aktivnostima. Pomocu pedagoske dokumentacije odgojitelj moze bolje
razumjeti dijete. Slunjski (2001: 126) ,,pazljivo slusanje, razumijevanje i uvazavanje iskaza djeteta bez
procjenjivanja ve¢ samo po sebi ima vaznu ulogu u odgojiteljevom radu jer djetetu Salje povratnu
informaciju o tome da ga odrasli uistinu, a ne samo deklarativno cijeni, i da mu je misljenje djeteta
doista vazno.” Sli¢no tomu, Krechevsky (2002: 257) pise kako su za poticanje osobnosti djeteta
odgovorna dva klju¢na ¢imbenika, a to su ,,odrasli koji slusaju djecu i dokumentacija o tijeku razgovora,
tj. fotografije na koje se grupa moze pozvati”. Kada odgojitelj razgovara s djetetom, kroz_dijalog o
poduzetim akcijama, dokumentacija im sluzi kao vrsta memorije (vizualna potpora) ¢ime se omogucuje
djeci prisjecanje ranijih aktivnosti. Na temelju prisjecanja djecu se podrzava u gradenju novih
konstrukata i stvaranja novih zaklju¢aka. Pri tome je vazno da odrasli ne ocekuju unaprijed zamisljena
rjeSenja. Odrasle osobe stvaraju uvjete za bolje razumijevanje procesa ,razvoja i ucenja djece te
interpretiraju procese koji su jo$ u tijeku kako bi na njima mogli planirati nova, primjerena iskustva
djetetu” (Slunjski 2001: 129). Odgojitelj postaje autenti¢an, autonoman i usmjeren na dijete.

Razumjeti pojedinca, zna¢i moci ,,predstaviti znanje jednoga pojedinca na taj na¢in da bude
pravedno prema njegovom bogatstvu i Sirini, njegovi razliCiti stupnjevi posebnosti i odredenosti,
njegova mjesavina javnosti i nejasnosti koji ukljucuju €injenice i uvjerenja, njegove nekonzistentnosti i
kontradikcije, te njegova uvjerenja, viSe ili manje bezbroj koncepata, nacela, veza i procesa”
(Krechevsky 2002: 258). Kada je promatranje djecje aktivnosti zabiljezeno kroz fotografije,
videozapise, graficke i likovne prikaze, Sto sve €ini pedagoSku dokumentaciju, postuje se i uvazava
dje¢ji nadin videnja i razumijevanja te im se omogucuje otvorenost u iskazivanju perspektiva i
djelovanja. Otvorenost odgojitelja za prihvac¢anje djecjih nacina izrazavanja i djelovanja utjece na svoje
bolje razumijevanje akcija djece. Odgojitelj koji posvecuje paznju aktivnostima djece, razvija ,,0sjecaj
stalnog rasta i svjesnosti da su njihove teorije privremene” (Krechevsky 2002: 260). Takav odgojitelj



zna kako je i ,,znanje uvijek privremeno” (Barth 2004: 38), §to zahtjeva kontinuirano uskladivanje s
akcijama djece. Tijekom procesa konstruiranja i rekonstruiranja znanja, odgojitelj ne nudi i ne poZuruje
dijete prema gotovim, kona¢nim rjeSenjima, nego podrzava djecu u njihovim medusobnim teorijama i
razgovorima. Pricanjem i slusanjem, djeca medusobno, kao i djeca i odgojitelj, postizu viSu razinu
razumijevanja osobnih aktivnosti. Zanemarivanjem medusobnoga slusanja i uvazavanja razlicitosti,
prijeti realna opasnost da prevlada misljenje odrasle osobe, a tada, kao $to pise Barth (2004: 33) ,,vise
ne postoji kontekst koji bi posluzio kao podrska tumaéenju. Rezultat je da dijete ne razumije.” Proces u
kojemu odrasla osoba prati dijete, razumije njegove aktivnosti, izgovorene misli i izradene konstrukcije
ili likovne i graficke prikaze, Krechevsky (2002: 263) naziva ,,smislenom komunikacijom” za koju kaze
kako se ne dogada samo onda ,,kada postoji zajednicki jezik, nego kada postoji i Zelja za komunikacijom
i razumijevanjem” kao i za preuzimanjem odgovornosti za vlastito u¢enje. U tom kontekstu, odgojitelj
otpusta ulogu kontrolora i voditelja aktivnosti te postaje potpora djetetu na putu njegove vlastite
konstrukcije znanja. Prema Krechevsky (2002: 265) kada pojedinci u grupi mogu pratiti vlastito
razmisljanje, oni mogu preuzeti i odgovornost za vlastito ucenje te su svjesni toga kada nesto shvate ili
otkriju. U tom trenutku dijete ulazi u meta-razinu, a pedagoska dokumentacija koju je odgojitelj prikupio
i dao na uvid djetetu sa svrhom dijaloga o procesu aktivnosti pritom mu moze pomo¢i. To znaci da
pedagoska dokumentacija koju odgojitelj koristi u refleksiji s djecom ,,omogucéuje uvid ne samo u to §to
su djeca radila, nego i kako i zasto su nesto radila, tj. ¢ini vidljivim ne samo produkt nego i proces
njihovog rada, pa ujedno predstavlja omogucuje i roditeljima da vide onaj dio Zivota i razvoja djeteta
koji je obi¢no nedostupan, ili izvana nevidljiv”’ (Slunjski 2001: 129).

Pomoc¢u prikupljene pedagoSske dokumentacije suvremeni odgojitelj se povezuje s drugim
odgojiteljima radi boljega razumijevanja djece i procesa odgoja i obrazovanja. Na oshovi
dokumentacije, odgojitelj prepoznaje i vidi perspektivu djecjega odnosa i djelovanja u materijaliziranom
okruzenju, vidi njihove interese i prepoznaje polje zajednickoga djelovanja. Pracenjem aktivnosti
djeteta, razumijevanjem procesa misljenja, osvjeStavanjem problemskih situacija, otkrivanjem interesa
djeteta, odgojitelj i sebi osvjestava promjene razumijevanja djeteta te na taj na¢in mijenja i samoga sebe.
Ovakav pristup odnosu medusobnoga razumijevanja da odrasla osoba prvo razumije perspektivu djeteta,
a ne kao u tradicionalnom pristupu obrazovanju da dijete treba razumjeti objasnjenja odrasle osobe,
mijenja paradigmu ranoga odgoja. Tradicionalni pristup djetetu koji je djecu marginalizirao kao bica,
podredivsi ih racionalnosti odraslih (James i Prout 1996) u suvremenom pedagoskom okruZenju mijenja
se u smjeru afirmacije pozitivnoga iskustva uéenja djece. Pedagoskom dokumentacijom odgojitelj
omogucuje djeci uvid u procese njihova djelovanja te iskazuje djeci priznavanje, prihvacanje i
podrzavanje njihovih aktivnosti, §to je osnova pozitivnoga self-koncepta u ranoj dobi. Afirmativnim
pristupom djeéjim aktivnostima, u pedagoSkom okruZenju u kojem djeca slobodno biraju aktivnosti,
prostore, materijale i partnere, dijete ne gubi interes za propitivanje, istrazivanje, konstruiranje i
rekonstruiranje svojega znanja, a odrasla osoba mu dokumentiranjem ranijih aktivnosti omogucuje da
ih nadograduje te mijenja svoja zapaZanja i zakljuke. Na taj nacin ,,dokumentacija odgojitelja o
aktivnostima djece ¢ini vidljivim na¢in na koji dijete razmislja i uci, te zapravo predstavlja dijalog
odraslih s procesom ucenja djece” (Slunjski 2001: 129). Dje¢ja aktivnost u bilo kojem obliku
izrazavanja, grafickom, vizualnom, kroz medij gradenja, konstruiranja ili modeliranja, omogucuje
djetetu istrazivanje stvarnosti ¢ime odgojitelj osvjeStava vaznost sveukupnog pedagoskog okruzenja,
odnosno ,,vaznost konteksta u izgradnji znanja” (Barth 2004: 49).

Tijekom odgojno-obrazovnoga procesa ucenje bi trebalo polaziti od na¢ina ucenja i strategija
promisljanja svakoga djeteta, uz kriticko i kreativno misljenje koje se razvija raspravama, razgovorima,
dijalogom i diskusijama u manjim grupama djece, kao i refleksijom dokumentacije koju prikuplja
odgojitelj. Na taj nacin, djeca postaju vidljiva u procesu ucenja, uvazavaju se njihove individualne
strategije uCenja koje su medusobno razlic¢ite. U¢enjem uz pomo¢ dokumentacije nastale u samom
odgojno-obrazovnom procesu omogucéuje se razumijevanje 0sobnoga uéenja, tj. metakognicija, kao i
kriticnost prema osobnom procesu uc¢enja ¢ime se podize motivacija. Propitujuci utjecaj dokumentacije
na ulazak djece u metarazinu, Krechevsky, Mardell, Rivard i Wilson (2013.) prednost daju upravo
dokumentaciji prikupljenoj u realnom vremenu, tj. tijekom aktivnosti djece, a ne naknadnoj (pisanoj)
rekonstrukciji dogadaja. Tako prikupljena pedagoSska dokumentacija omoguéuje uvid u nacine kako
pojedino dijete uci, koje su njegove metode rada, kao i nacini kreativnoga, neuobicajenog nacina



rjeSavanja problema. Pri tome vaznu kompetenciju kvalitete djeteta isti autori vide u razvijenim
sposobnostima pojedinca za grupni, zajednicki i suradnicki rad kroz komunikaciju, razgovor, raspravu
i dijalog. Refleksija procesa ucenja zasniva se na promatranju samoga procesa, kao i prikupljene
dokumentacije te spremnosti odgojitelja za uocavanje i prihvacanje novoga i neocekivanoga U
pedagoskom kontekstu.

Tijekom uspjesne refleksije odgojitelji tragaju za odgovorima na razli¢ita pitanja poput: koje
ucenje za djecu ima najvedi smisao, §to se kod djece dogada na intrapersonalnoj razini u trenutku kada
prezentiraju svoj naéin ucenja te kako odgojitelj moze pomocéi djetetu u samoorganiziranom procesu
ucenja. Dokumentacija 0 aktivnostima djece vazna je za njihovo motiviranje s obzirom na to da
razgovori na temelju dokumentacije razvijaju i jacaju demokratske odnose u odgojno-obrazovnom
procesu, kao i osobno i medusobno razumijevanje djece. ZajedniCka refleksija dokumentacije djece
medusobno, kao i djece i odgojitelja, stvara intelektualne zajednice u kojima djeca i odrasli razvijaju
svoje ideje i identitete (Krechevsky i sur. 2013). Takoder, Krechevsky i suradnici (2013.) tvrde kako
ucenje za 21. stoljeCe prepoznajemo po sljede¢im principima: svrhovito je, sociokonstruktivisticko,
emocionalno, samoorganizirajuce i reprezentativno. Svrhovito ucenje je ono koje ima jasno odreden cilj,
koje je vrijedno za dijete i za Siru drustvenu zajednicu. Svrhovito uéenje je vazno za zivot i svijet izvan
institucijskog konteksta. Uenje je socijalni konstrukt te kao takvo polazi od neposrednoga promatranja
socijalnih uvjeta. Emocionalni aspekt u¢enja odreduje motivaciju djece, dok samoorganizirano ucenje
omogucuje odgojiteljima provodenje vlastitih interpretacija ucenja, istrazivanje osobnih i djecjih ideja i
strategija ucenja.

Ucenje, koje je organizirano prema ranije navedenim principima, omogucuje djeci jaCanje
razli¢itih kompetencija ¢ime se oni osnazuju kako u samim metodama ucenja, tako i kroz osobni razvoj
i proces metakognicije. Stvaranje i dijeljenje vlastitih reprezentacija o procesu u¢enja omogucuje djeci
produbljivanje vlastita ucenja, kao i preoblikovanje samoga procesa uc¢enja. Takoder vrlo vazan kriterij
dobre dokumentacije je dijeljenje pedagoske dokumentacije s drugima (djecom, odgojiteljima,
roditeljima...) u svrhu gradenja medusobnoga razumijevanja (Krechevsky i sur. 2013). Naposljetku, isti
autori istiCu paralelnost pedagoske dokumentacije u vremenskoj dimenziji —ona za njih ima podjednako
retrospektivno znacenje (biljeZzenje onoga Sto je bilo) ali i perspektivno znacenje koje se ogleda u
promjenama tijeka odgojno obrazovnog procesa u smjeru mijenjanja i prilagodavanja djeci ¢iji
autenticni nacini ucenja bivaju uvazavani i podrzavani. Pedagoska dokumentacija omogucuje
odgojiteljima planiranje primjerenih strategija podrzavanja samoorganiziranih aktivnosti djece.

Postavlja se pitanje kako odgojitelj moze upotrijebiti dokumentaciju nastalu kao trag djecje
aktivnosti, a da pri tome razumije aktivnost djeteta i istodobno podigne kvalitetu ucenja.
Dokumentirajuci proces u¢enja pomocu razli¢itih etnografskih snimki, djeci se omogucuje uocavanje
promjena u vlastitom misljenju, kao i u misljenju drugih. Promjena misljenja pretpostavlja interakciju
sudionika odgojno-obrazovnoga procesa, njihovu medusobnu komunikaciju i uvazavanje. Rinaldi
(2002: 85) navodi da ,,to znaci da se obrazovanje ne vidi kao objekt ve¢ kao mjesto odnosa” u kojemu
su svi sudionici jednako vazni. Suvremeni odgojitelj mijenja svoju sliku o djetetu, kroz razumijevanje
recipro¢nosti akcija djeteta s okolinom, a svoju praktiénu kompetenciju razvija istrazivanjem dje¢jih
aktivnosti kroz prikupljanje pedagoske dokumentacije o njima. Takav odgojitelj ima mogucénost
posredovanja izmedu djeteta i okruzenja na djeci razumljiv i smislen nacin (Taguchi 2010).
Dokumentacija koja nastaje tijekom samoorganiziranih aktivnosti omogucuje djeci i odraslima
kontinuirano proSirivanje svjesnosti i razumijevanja te facilitira gradenje reciprociteta medu
sudionicima. Aktivnost djeteta, njegovo djelovanje vidljivo u progresivnim akcijama u kvalitetno
opremljenom pedagoskom okruzenju, omogucuju iskustveno ucenje i stvaranje znanja (Olsson 2009,
Taguchi 2010).

Prikupljanje i1 koriStenje dokumentacije je holisticki proces koji predstavlja nacin ucenja i
istraZivanja u kojem se aktivnosti integriraju s razmi$ljanjem i u kojoj dokumentacija ¢ini bit procesa
ucenja djece i odraslih, ali i mijenjanja materijalno-diskurzivnih uvjeta progresivnih akcija djece i
odraslin. Dokumentacija, funkcionalan prostor, materijali u prostoru koji su na raspolaganju djeci
omogucuju tzv. intraaktivan pristup u kojem do punoga izrazaja dolazi uCenje kao dinamican,
kompleksan, holisti¢ki proces koji uklju¢uje izbore, odluke, kreativno misljenje i istrazivanje (Sagud



2006). U suvremenom pedagoskom okruzenju odgojitelj pedagosku dokumentaciju koristi kao
vizualizaciju procesa sukonstruiranja znanja i razumijevanje djece i odraslih, ¢ime ,,0lakSava
razumijevanje i Kontinuirano podrzavanje tog procesa te podupire naknadnu refleksiju procesa njihova
zajedni¢kog ucéenja”(Slunjski 2006: 35) s§to je u skladu s konstruktivistickom teorijom ucenja i
poucavanja.

Zakljucak

Dokumentacija omogucuje uvid i u nacine na koje dijete gradi svoje znanje te nacine na koje
pokuSava rijeSiti problemske situacije i teSkoce na koje nailazi tijekom aktivnosti. Koristenjem
dokumentacije koju je odgojitelj prikupio tijekom aktivnosti djece, omogucéuje djeci uvid u proces
njihove aktivnosti kao i osvjestavanju procesa vlastitoga misljenja.

Kada odgojitelj prati, razumije i dokumentira djeCju aktivnost te ju daje djetetu na uvid,
omogucuje djetetu samorefleksiju. Razumijevanje ,,unutarnjega dijaloga djeteta” otvara odgojitelju
moguénost za traganjem razumijevanja vlastite pedagoske prakse (Rinaldi 2006: 88). Traganje za
nainima razumijevanja otvara moguénosti osobnoga razvoja, ali i Sirenje mreza medusobnoga
razumijevanja, pri ¢emu je nezrelost misljenja djeteta bioloska Cinjenica, ali nacin na koji odgojitelj
razumije i tumaci tu nezrelost utjece na promjene koje odgojitelj hoce ili nece poduzeti u pedagoskom
okruzenju.

Grade¢i pedagosko okruzenje kroz njegovu dinami¢nu mrezu suodnosa socijalne i materijalne
dimenzije, nastaje nova razina medusobnoga uvazavanja i razumijevanja djece i odraslih. Nova kultura
pedagoskoga okruzenja, kao nova razina strukturalnih i procesnih promjena (Moss i Dahlberg 2008)
poticaj je razvoju kvalitete pedagoSkoga okruZenja. Koriste¢i pedagosku dokumentaciju, dijete i
odgojitelj provode refleksiju aktivnosti tijekom koje interpretiraju procese ukljucene u stvaranje
znacenja (Bruner 2000). Odgojitelj refleksijom pedagoske dokumentacije o aktivnostima djece
osvjestava svoj na¢in razmisljanja o djecjim aktivnostima, $to je dobrobit za njega samoga. Refleksijom
osobne prakse mijenja svoju implicitnu teoriju i unapreduje pedagosku praksu. U kvalitetnom
pedagoskom okruzenju, odgojitelj nastoji pratiti i razumjeti djecje akcije, na vanjskoj, pojavnoj razini
djelovanja djeteta u aktivnosti, ali i kroz unutarnji metakognitivni proces.
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PSIHOLOSKA FLEKSIBILNOST U PROFESIONALNOM RAZVOJU
DJELATNIKA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU

Sazetak

U suvremenom svijetu i svakodnevnim brzim i stalnim promjenama, fleksibilnost, tj. sposobnost
prilagodavanja promjenama je pozeljna osobina. I u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski
odgoj (2014.), stavljen je imperativ na fleksibilnost u odgojno-obrazovnom radu. Fleksibilnost je vazno
nacelo odgojno-obrazovnoga rada u vrticu. Fleksibilno strukturiran odgojno-obrazovni proces je
pretpostavka izgradnje valjanoga kurikula za rani i predSkolski odgoj. Da bismo izgradili fleksibilni,
humanisticki kurikul, sigurno da je izuzetno vazna fleksibilnost svih ¢imbenika procesa, a posebice
profesionalnih odgojno-obrazovnih djelatnika te popratne stru¢ne i tehni¢ke sluzbe. Fleksibilno
prihvacanje i zadovoljavanje potreba, interesa te prava svih pojedinaca, kao i postivanje razlicitosti te
razvoja potencijala osobnim tempom, preduvjeti su za razvoj predSkolske ustanove u smjeru zajednice
koja uci. Vrti¢ je duzan osigurati uvjete za ostvarivanje visoke razine fleksibilnosti odgojno-
obrazovnoga procesa koja omogucuje prilagodljivost konkretnim mogucénostima, potrebama i
interesima djece i odraslih u ustanovi, kao i uvjetima i kulturi sredine u kojoj ustanova djeluje. Da bismo
osigurali uvjete za takav razvoj odgojno-obrazovne prakse, potrebno je kontinuirano raditi na izgradnji
stavova i sustava vrijednosti, novih znanja kojima bi se jo§ vise podrzavale razli¢itosti i fleksibilnost
djelatnika prema istim, a sve s ciljem razvoja svakoga djeteta i pojedinca u maksimumu svojih
potencijala. Za to je potreban kontinuiran rad na sebi. Na osnovu svega navedenoga, jasno je koliko je
rad na sebi te vrijednostima, stavovima i misljenjima stru¢nih djelatnika od velike vaznosti. U okviru
struénoga usavr$avanja, taj se rad i odvija. Stru¢ni djelatnici usvajaju nove informacije, iskustveno uce
u radionicama, raspravljaju u fokusnim grupama, okruglim stolovima, sudjeluju u razli¢itim antistres
radionicama i sl. Jedna od vaznih tema rada na sebi je i radionicki rad na psiholoskoj fleksibilnosti.
IstraZivanja pokazuju kako se radom na psiholoskoj fleksibilnosti smanjuje depresivnost i anksioznost
osobe, doZivljaj stresa, burnout. S druge strane povecava se inovativnost, kao i zadovoljstvo na poslu i
efikasnost. Psiholoski fleksibilni ljudi mogu biti mentalno brzi i snalazljivi u novim i izazovnim
situacijama. U ovom se radu koristi act-model psiholoske fleksibilnosti (Hayes 1999), odnosno model
koji proizlazi iz terapije prihva¢anjem i posvecenoscu. Taj model pomaze u razviju psiholoske
fleksibilnosti kroz Sest bazicnih procesa.

Kljuéne rijeéi: psiholoska fleksibilnost, odgojno-obrazovni rad, rad na sebi; terapija prihva¢anjem i
posvecenoscu

U danasnje, prema nekima (Frank 2013), najuzbudljivije vrijeme u povijesti covjecanstva (U
smislu brzih promjena), sigurno da je mogucnost brze prilagodbe na promjene pozeljna i korisna
osobina. Moguénost brze prilagodbe omogucéuje nam brzo pronalazenje najfunkcionalnijega ponasanja
koje ¢e nam donijeti Zeljene ishode. Medutim, poznato je kako se neki ljudi ne nose tako dobro s
promjenama kao drugi te ih i male promjene ve¢ mogu uznemiriti i smanjiti njihovu efikasnost u
snalazenju i radu (npr. anksiozne i depresivne osobe imaju teskoca s promjenama). Ono uzbudljivo moze
biti i zastrasujuce, zbunjujuce, stresno.

Zdrava osoba je ona koja se moze snalaziti u uvjetima gdje su novine i promjene normala prije
nego iznimka. Kod mnogih vrsta psihopatologije tih fleksibilnih procesa nema. Psiholoska fleksibilnost
je vazna kako bi danas ostali ,,emocionalno fit” i mentalno brzi i snalazljivi. To u prvom redu znaci
shvacanje problema kao prirodnih zivotnih pojava i prijateljski stav prema promjenama, makar se one
isprva Cinile nepovoljnima (Zelja za upoznavanjem i istrazivanjem). Na osnovu nekih psiholoskih


mailto:milenamh.55@gmail.com

istrazivanja utvrdeno je kako je prihvacanje promjena jedna od kompetencija za uspjeh (u radu) u
globalnom drustvu. Medu 10 klju¢nih kompetencija menadZera, na prvom mjestu su iniciranje i
implementiranje promjena radi unapredivanja proizvoda i usluga (Vuji¢ 2015). Kreativni stil Zivota prije
svega podrazumijeva fleksibilnost u misljenju i visok stupanj otvorenosti prema dogadajima, ljudima,
novim spoznajama i, opéenito — prema Zivotu.

Osnivac¢i NLP-a (Bandler, Grinder) detektirali su osobine ljudi koji izrazavaju visoki stupanj
osobnoga zadovoljstva i uspjesnosti i medu njima su:

 fleksibilnost, otvorenost prema promjenama

* Zelja za uCenjem novoga, nova iskustva

» uskladenosti osobnih vrijednosti i uvjerenja sa zivotom koji zivimo
* spremnost na rizik

» ucinkovita komunikacija s drugima i samim sobom

* razvijanje sposobnosti za srecu Cesto iziskuje ,,re-treniranje” nasega mozga, uocavati ono $to
nas raduje, obogacuje, ucenje stava zahvalnosti.

Ako krenemo konkretnije na uvjete rada i zivota i u nasim odgojno-obrazovnim skupinama
svjedoci smo vecega broja djece, Cesto s izraZenim posebnim potrebama, interesima i navikama kojima
se dobar odgojno-obrazovni proces duZan prilagoditi i uéiniti sve da ih zadovolji. Vrti¢ treba osigurati
uvjete za ostvarivanje visoke razine fleksibilnosti odgojno-obrazovnoga procesa koja omogucuje
prilagodljivost konkretnim moguénostima, potrebama i interesima djece i odraslih u ustanovi, kao i
uvjetima i kulturi sredine u kojoj ustanova djeluje. Fleksibilno strukturiran odgojno-obrazovni proces
omogucuje izrazavanje prijedloga, inicijativa i sugestija djece i odraslih, a pretpostavka je tvorbe
otvorenoga, razvojnoga, humanisticki i sukonstruktivisticki orijentiranoga kurikula ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja (Nacionalni kurikulum 2014). Nacelo fleksibilnosti je jedno od
nacela naSega Nacionalnoga kurikuluma (2014.), jedno od vrijednosnih uporista.

Temeljna pretpostavka za uspje$no ostvarivanje ovoga nacela u vrticu je fleksibilnost svih
¢imbenika odgojno-obrazovnoga procesa, a posebice onih profesionalno angaziranih i odgovornih za
visoku razinu kvalitete ustanove u cjelini. Prihvac¢anjem i primjenom ovoga na¢ela omogucuje se razvoj
vrtica u smjeru kvalitetne zajednice koja uci. U takvoj zajednici prihvacaju se i stvaraju uvjeti za
uspjesno zadovoljavanje potreba pojedinaca, postovanje njihovih prava i razvoj njihovih potencijala
osobnim tempom. Takoder se osiguravaju nuzni uvjeti za primjereno odgovaranje na aktualne potrebe
roditelja — partnera u odgojno-obrazovnome procesu (Nacionalni kurikulum 2014).

Znamo da razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikula vrti¢a treba shvatiti kao kontinuirani
proces. Vrti¢ se transformira u organizaciju koja neprestano samu sebe organizira i osmisljava, pa
unapredenje odgojno-obrazovne prakse i razvoj kurikula u njemu postaje proces stalne evolucije.

U tom procesu, a u svrhu povezivanja s temom ovoga rada, vazno je naglasiti jo§ jedan dio
nasega Nacionalnog kurikuluma (2014.): ,,Razvoj odgojno-obrazovne prakse i kurikuluma vrti¢a dogada
se paralelno s razvojem novih vrijednosti, razumijevanja i znanja odgojitelja i drugih djelatnika vrtica,
za §to im je potrebno osigurati kontinuirani profesionalni razvoj.”

Smatramo da u kontinuirani profesionalni razvoj osim stalnoga rada na usvajanju novih znanja
i vjeStina u proces cjelozivotnoga uéenja treba uci i rad na sebi, rad na osvjestavanju i mijenjanju osobnih
blokada, emocionalnih iskustava, stavova, vrijednosti koji su prepreka u kvalitetnom i fleksibilnom radu
u odgojno-obrazovnom procesu.

Da bismo potkrijepili danu misao, osvijestimo jos neke ¢injenice. Posao odgojno-obrazovnih
djelatnika je visoko stresan posao, i potreban je psiholoski rad na smanjenju posljedica. U istrazivanjima
izvora stresa odgojitelja isticu se sljedeci rezultati (Ziv¢i¢-Becirevi¢ i Smojver-Azi¢ 2005):



Korelacije pojedinih dimenzija izvora stresa odgojitelja s opéom procjenom dozivljaja stresa

posla odgojitelja

Meduljudski odnosi .46**

Odnosi s roditeljima .42**
Problemati¢na ponasanja djece .32**
Radni uvjeti .39*%*

Ukupan stres .53**

**p<.001

Izlozenost stresu djelatnika odgojno-obrazovnoga procesa u ranom i predskolskom periodu

(izvori stresa):

uciteljski i odgojiteljski posao postaje sve zahtjevniji i sve kompleksniji

promjene u 0dgojno-obrazovnom sustavu odrazavaju se i na sloZenost posla odgojitelja (prema
Kelly i Berthelsen 1997)

Kelly i Berthelsen (1997.) isti¢u kako se odgojitelji moraju prilagodavati ne samo kurikularnim
promjenama u radu, ve¢ svoj rad konstantno prilagodavaju prvenstveno individualnim
potrebama djece

vremenski pritisak, zadovoljenje potreba djece, suoavanja s poslovima izvan svoje
profesionalne domene

zadovoljenje osobnih potreba

interakcija s roditeljima djece u vrti¢u, interpersonalni odnosi i stalne prilagodbe promjenama
predskolskog kurikuluma, dominantna su podrucja koja odgojitelji smatraju stresnim.

Posljedice izloZenosti tim izvorima stresa su:

manje zadovoljstvo svojim poslom, ¢e$ce izostajanje s posla, vise zdravstvenih problema
tendencija za napustanjem svojega poziva

opc¢enito manja posvecenost svojem radu (Borg i Riding 1991, Wiley 2000)

uslijed kroni¢ne izloZzenosti stresu u radu s drugim ljudima dolazi do iscrpljivanja,
depersonalizacije drugih osoba i nedostatka osobnoga postignu¢a (BURNOUT).

Van Dick i Wagner (2001.) nalaze kako su preoptere¢enost poslom i zlostavljanje na poslu

(mobbing) povezani s ve¢im brojem fizickih simptoma i oboljenja.

Iz svega navedenoga mislimo da je ponovo jasno koliko je za zdravlje odgojno-obrazovnih

djelatnika potreban stalni rad na sebi, kako na podrucju spoznaja i kognicije, tako i na emocionalnom
planu. U danim uvjetima rada u skupinama, strategije noSenja sa stresom, savladavanje nekih tehnika
opustanja te rada na sebi i svojim emocijama, stavovima i vrijednostima dobiva veliko znacenje u
snalazenju i uspje$Snom radu u odgojno-obrazovnom procesu.

Iz svega gore navedenoga jednostavno se namece Cinjenica koliko je vazno upoznati pojam

psiholoske fleksibilnosti, kao i njezinih sastavnica, a onda i raditi na osobnoj razradi svih njih.

Psiholosku fleksibilnost mozemo definirati kao Sirok raspon ljudskih sposobnosti koje

omogucavaju prepoznavanje i prilagodbu na raznolike situacijske zahtjeve te kao:

promjenu mentalnoga sklopa ili ponasajnoga repertoara u slu¢aju da nam koriStene strategije
ugrozavaju osobno ili socijalno funkcioniranje



* odrzavanje ravnoteze izmedu vaznih zivotnih domena

* te svjesnost, otvorenost i predanost ponaSanjima koja su kongruentna s naSim duboko
ukorijenjenim vrijednostima (Kashdan 2010).

Isto tako, mozemo ju definirati i kao sposobnost mijenjanja ponasanja kada ono interferira s
uspjesnim funkcioniranjem, ¢ime ¢emo odrzavati osjeCaj za ravnotezu u zivotu. To je naucCeno
ponasanje.

Hayes i suradnici (2006.) ju definiraju kao sposobnost potpunoga bivanja u sadasnjem trenutku
kao svjesnoga ljudskog bica te mijenjanja i odrZzavanja onih ponasanja koja su u sluzbi nasih vrijednosti.
To su vjestine efikasnijega noSenja s teskim mislima i osjecajima te zivljenja u sadasnjosti. Oni
naglasavaju kako se moze uspje$no obradivati i primjenjivati u radnom okruzenju, kao i za osobni rast
i razvoj.

Naglasimo neke od dobrobiti za covjeka koji radi na povecanju svoje psiholoske fleksibilnosti.

Kao prvo, otvoren i fleksibilan um dozvoljava rast, uCenje i napredak. Umjesto opterecenosti
ne¢im, postajemo svjesniji sadasnjega trenutka i time bolji u pronalaZenju kvalitetnih i adekvatnih
postupaka sada i ovdje!

Dokazane su dobrobiti psiholoske fleksibilnosti za:
* psiholosko zdravlje
* smanjenje depresivnosti
* smanjenje anksioznosti
* smanjenje burnout-a
* Dbolje nosenje sa stresom
» tjelesno zdravlje
* povecanje inovativnosti
» povecanje zadovoljstva i efikasnosti na poslu.

Istrazivanja pokazuju kako psiholoska fleksibilnost pozitivno korelira s nizom ishoda kao $to su
ucenje u radnom okruzenju, radni uéinak (Bond i Bunce 2003, Bond i Flaxman 2006), primjena novih
inicijativa za obavljanje radnih zadataka putem uklanjanja psiholoskih prepreka za njihovo usvajanje
(Varra, Hayes, Roget i Fisher 2008) i zadovoljstvo poslom, dok negativno korelira s namjerom
napustanja posla i apsentizmom (Bond 2005, prema Bond, Hayes, Barnes-Holmes 2006). Takoder,
nalazi istrazivanja zaposlenika koji se bave usluznim djelatnostima ukazuju na negativnu povezanost
psiholoske fleksibilnosti s emocionalnom iscrpljenoséu, a pozitivnu povezanost s izvedbom, pri ¢emu
fleksibilnost ublazava negativne ucinke emocionalne zahtjevnosti posla koje su posljedica
mnogobrojnih interakcija s korisnicima (Onwezen, Veldhoven i Biron 2014). Poznati mehanizmi
djelovanja psiholoske fleksibilnosti na povecanje radne ucinkovitosti su povecanje svjesne
usredotocenosti na zadatak i salijentnosti zadatka s obzirom na to da zadatci bivaju povezani s
kratkorocnim 1 dugorocnim ciljevima, ponaSanjima i vrijednostima te pomo¢ u prepoznavanju
neucinkovitih obrazaca ponasanja koji zahtijevaju promjenu (Gardner i Moore 2007).

Psiholoska fleksibilnost je negativno povezana s vjerojatnoS¢u razvijanja psihijatrijskih
poremecaja (Donaldson i Bond 2004) i pozitivno povezana sa smanjenjem problema vezanih za
zloupotrebu supstanci (Luoma, Drake, Kohlenberg i Hayes 2011), dok su razli¢ite vrste nefleksibilnoga
psiholo§kog funkcioniranja kao S$to su pretjerana briga i ruminacija povezani s depresijom,
anksiozno$¢u, samoozljedivanjem, prejedanjem i opijanjem (Nolen-Hoeksema, Wisco i Lyubomirsky
2008, Hayes i sur. 2006).



Isto tako, pokazano je da je psiholoska fleksibilnost negativno povezana sa stigmatizirajuéim
stavovima prema mentalno oboljelima, ali i da djelomi¢no objaSnjava pozitivhu povezanost
stigmatizirajuéih stavova prema mentalno oboljelima i psiholo§koga stresa osoba koje stigmatiziraju
(Masuda, Price, Anderson, Schmertz i Calamaras 2009). Taj nalaz bi mogao imati prakti¢ne implikacije
kada je rije¢ o integraciji djece s teSko¢ama u odgojno-obrazovni sustav.

U literaturi se pojavljuju mnogi srodni pojmovi povezani s psiholoskom fleksibilno$¢u kao §to
su: ego-rezilijentnost (Block 1961), izvr$na kontrola (Posner i Rothbart 1998), samoregulacija (Carver
i Scheier 1998) ili pak modulacija odgovora (Patterson i Newman 1993) (prema Kashdan 2010). Jos§
jedna perspektiva videnja psiholoske fleksibilnosti jest unutar pojma psiholoske otpornosti. Americka
psiholoska asocijacija (2011.) otpornost definira kao proces dobre prilagodbe na nedace, traumu,
tragediju, prijetnje ili znacajne izvore stresa kao §to su obiteljski problemi, problemi u intimnim
odnosima, ozbiljniji zdravstveni problemi ili pak problemi na radnom mjestu te financijski stresori.
Osobni zastitni ¢imbenici odraslih koji doprinose psiholoskoj otpornosti su pozitivna perspektiva
buduénosti, pozitivna slika o sebi, altruizam, empatija, podrzavajuéi odnosi unutar i izvan obitelji,
obrazovanost, zaposlenost, unutarnji lokus kontrole, ali i psiholosko distanciranje od problema kao i
prilagodljivost, odnosno fleksibilnost (APA 2011, Miljevi¢-Ridi¢ki i Milanovi¢ 2016). Naime, otporni
pojedinci su sposobni zadrzati fleksibilnost i ravnotezu u Zivotu uslijed stresnih iskustava prihvacanjem
snaznih emocija, poduzimanjem akcije usmjerene na suocavanje s problemima, prepoznavanjem kada
je vrijeme za reenergiziranje te oslanjanjem na druge i njihovu podrsku, ali i na sebe i svoje resurse
(APA 2011).

U ovom se radu Zeli posebno naglasiti jedan od nac¢ina rada na psiholoskoj fleksibilnosti, a to je
prema modelu Stevena C. Hayesa : ACT-terapija prihvacenjem i posve¢eno$éu (1999.), a koja se €ini
korisna i primjenjiva u radu na sebi kao djelatniku u odgojno-obrazovnim ustanovama. ACT-terapija je
najutjecajniji pristup tre¢ega vala kognitivno-bihevioralne terapije.

Terapija prihvacanjem i posvecenoscu (eng. Acceptance and Commitment Therapy = ACT)
dobila je ime na osnovu svoje sustinske poruke:

» prihvati ono §to je izvan tvoje kontrole i posveti se onim akcijama koje unapreduju i obogacuju
tvoj zivot.

Cilj ove terapije je ostvarivanje osobnih potencijala za ispunjen i smislen Zivot:

» poducavanjem psiholoSkih vjeStina za noSenje s bolnim mislima, emocijama i tjelesnim
senzacijama

* pomaganjem u otkrivanju vrijednosti i smisla zivljenja osobe

»  koristenjem tih saznanja za vodenje, inspiriranje i motiviranje osoba da promijene svoj zivot
na bolje.

Model tog pristupa sa svim sastavnicama prikazuje se na sljedeci nacin:
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Pojasnjenja pojedinih dijelova:

* prisutnost u sadasnjem trenutku: sposobnost svjesnoga dozivljavanja unutrasnjih i vanjskih
dogadanja sada i ovdje, s otvorenoscu, zanimanjem i bez automatskoga fokusiranja na proslost
ili buducnost

» prihvacanje: dozvoljavanje kognicijama, emocijama i tjelesnim senzacijama da dolaze i
prolaze, bez borbe s njima

» kognitivno defuziranje: uéenje opazanja kognicija (misli, predstava i sjecanja), emocija i
tjelesnih senzacija takvima kakvi jesu (a ne onakvima kakvim se ¢ine da jesu)

« promatranje sebe: dolazenje do transcendentalnoga sebe i Zivljenje u kontaktu sa svojom
kontinuinuiranom svjesno$¢u sebe, drugih i Zivota

» vrijednosti: otkrivanje §to je stvarnom meni najvaznije u zivotu

» posveéeno djelovanje: postavljenje ciljeva u skladu s vrijednostima osobe i odgovorno
djelovanje u pravcu postizanja tih ciljeva.

Nakon svega navedenoga, potpuno osvijesteni koliko je vazno kao prvo za osobnu sre¢u, a onda
i za kvalitetan rad svakoga ¢ovjeka raditi na ovim navedenim podrucjima koje isti¢e model, smatramo
potrebnim da i djelatnici u odgojno-obrazovnom procesu rade na sebi na ovaj naéin i tako postignu sve
dobrobiti koje sa sobom donosi psiholoska fleksibilnost. Stoga bi radionice ciljanoga rada na sebi trebale
postati dio kvalitetnoga stru¢nog usavrsavanja i cjelozivotnoga ucenja svih ukljucenih u odgojno-
obrazovni proces u vrti¢ima suvremenoga drustva. Na taj nacin bismo radili na izgradnji stavova i
sustava vrijednosti, novih znanja kojim bi se jo§ viSe podrzavale razli¢itosti i fleksibilnost djelatnika
prema istim, a sve s ciljem razvoja svakoga djeteta i pojedinca u maksimumu svojih potencijala. Za to
je potreban kontinuiran rad na sebi.
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ISTI POZIV, DRUKCIJI ODGOVORI

Sazetak

U ovom se radu analizira suradnja i partnerstvo izmedu ucitelja i odgojitelja. Ucitelji i odgojitelji, uz
roditelje, najvaznije su osobe u djetetovom zivotu. U predskolskim i Skolskim ustanovama rade
Skolovane i struéne osobe. Kako bi se maksimizirali rezultati odgojno-obrazovnoga procesa koji su u
najboljem interesu djeteta, potrebno je graditi partnerske odnose. Cilj odgojitelja i ucitelja je
unapredivanje kvalitete rada, zbog njihova utjecaja na cjelokupan razvoj djeteta. Pri prelasku iz vrtica u
osnovnu $kolu, bitno je da su uditelji upoznati s dosadasnjim razvojem djeteta, a tko ¢e im dati bolju
pomo¢ ili savjet od odgojitelja. Dakako, tu je bitan i razgovor s roditeljima, no najstrucniji i
najobjektivniji savjet mogu dati upravo oni koji su za to kompetentni. Kroz ¢lanak se osvréemo na
suradnju uéitelja i odgojitelja u cilju $to bolje prilagodbe djeteta na novonastalu situaciju te probleme s
kojima bi se buduci struénjaci mogli susresti.

Klju¢ne rijeci: odgojitelji, partnerstvo, suradnja, ucitelji

Suradnja ili partnestvo?

Razli¢iti ljudi ¢esto na drukéije nacine definiraju pojmove suradnje i partnerstva. Tek uz
poznavanje obje definicije mozemo znati Zelimo li razviti suradnicki ili partnerski odnos. U rje¢niku
stranih rijeci, partnerstvo se definira kao ,,ugovor izmedu dviju ili viSe osoba koje ujedinjuju svoje
talente i novac i dijele dobit ili gubitak.” S druge strane, suradnja je dogovor dviju strana u kojima obje
Strane postizu neku korist imajuci zajednicki cilj, no svaka strana odraduje svoj dio dogovora. Na
temelju ovoga, zaklju¢ujemo kako je suradnja jedan dio partnerstva.

Zasto partnerstvo?

Iako Cesto nailazimo da su suradnja i partnerstvo istoznac¢nice, one to nisu. Pojam suradnje ne
sadrzi sve aspekte pojma partnerstva. Pri tome se misli da kod suradnje ne nailazimo kvalitetan i
kontinuiran odnos, kontekst, vrijeme te posebice nuzne preduvjete za ostvarivanje partnerstva. Svi
znamo da se danas veoma Cesto spominje partnerski odnos roditelja i vrti¢a, kao i roditelja i Skole. No,
s druge strane rijetko moZemo biti svjedoci toga da netko govori o partnerstvu vrti¢a i §kole. Roditelji
su, dakako, vrlo bitne osobe u djetetovu zivotu, stoga je nuzno da na neki nacin postanu poveznica
partnerstva koje nikako ne bi smjelo ostati samo na partnerskom odnosu s roditeljima, ve¢ bi u taj
partnerski odnos trebalo ukljuditi i vrti¢, barem u nizim razredima osnovne $kole, posebice u prvom
razredu. Sam prelazak za dijete od 6 ili 7 godina strasan je sam po sebi. To dijete koje je vecinu svojega
zivota svakodnevno polazilo vrti¢, steklo prijateljstva, zblizilo se s odgojiteljima, odjednom mora i¢i u
novu sredinu. Ulazi u ne$to veliko i njemu zastrasujuée. Ulazi u novo razdoblje zivota u kojem vise
nema njemu znanih predmeta, njemu znane okoline ili njemu znanih osoba. Dakako, postoji odredeno
razdoblje koje je djetetu potrebno da se nauci nositi s novonastalom situacijom, no upravo zato bi trebalo
raditi na partnerskom odnosu $kola i vrtica.



Kako obaviti $to bezbolniju tranziciju?

Uzevsi u obzir gore navedeno, dolazimo do zakljucka kako ¢e tranzicija biti iznimno teSka.
Teska ¢e biti prvenstveno djeci koja odlaze, ali ¢e teska biti i odgojiteljima koji su radili s tom djecom
nekoliko godina. Prema dobivenim podatcima, u nekim se drzavama svijeta radi na tome da vrti¢ i
osnovna $kola budu u jednoj zgradi. Zasto je to dobro? Upravo zbog toga Sto ¢e dijete proéi kroz
tranziciju, a da toga nece biti ni svjesno. U toj jednoj zgradi ¢e ve¢ u vrijeme boravka u vrti¢u upoznati
i ucitelje koji rade u toj skoli. Vazno je napomenuti da ¢e djeca imati oslonac u onim ucenicima koji su
svega godinu dana stariji, pa ¢e im tako reéi $to je drukéije u Skoli u odnosu na vrti¢. Dok se u nekim
drzavama radi taj nacin da djeca tranziciju prakticki ne osjete, mi smo ¢esto svjedoci toga da odrasli, pa
tako i odgojitelji u vrticu djecu obeshrabruju govoreci im da ¢e oni vidjeti kada dodu u $kolu kako ¢e
raditi i slusati. Vazni ¢imbenici kojima se prelazi kroz tranziciju su, dakako, razgovori s roditeljima i
djecom, postavljanje realnih ciljeva, poticanje djece na rad u skladu s njihovim moguénostima te
uspostavljanje pozitivne atmosfere u razredu. Vazno je, takoder, znati §to djeca ocekuju od
osnovnoskolskoga obrazovanja. Naveden nije samo jedan aspekt, a to je onaj koji je najvazniji. Dakako,
rijeC je o suradnji izmedu ucitelja i odgojitelja.

Poziv uditelja

Ucitelj je taj koji prenosi svoje znanje na u¢enike. No, ono §to ucitelj prenosi na dijete, posebice
u prvom razredu, nije samo znanje o slovima ili osnovama matematike. U¢itelji u tom razdoblju na djecu
prenose svoje emocije, reakcije i stavove. Dakako, oni to ¢ine i kasnije u Skolovanju, no djeca kroz
tranziciju i adaptaciju najvise toga pokupe od svojih ucitelja. Odgovor na pitanje §to motivira ucitelje
zatrazili smo kod kolega s uciteljskoga studija. Vecéinu ih, dakako, motivira ljubav prema djeci. Neki od
preostalih motiva su to §to oblikuju mlade ljude koje prate kroz njihovo odrastanje, prenosSenje znanja
na djecu, kreativnost u poslu i humani karakter ovoga poziva.

Poziv odgojitelja

Poziv odgojitelja nadasve je human. Iziskuje mnogo truda i rada kako bi Zivot u skupini bio
poticajno dobar za djecu. Odgojitelji su ti koji uz roditelje najvise vremena provode s djecom do njihove
sedme godine zivota. Stoga je nuzno da odgojitelj, kao i ucitelj, bude kompetentan. | odgojitelji prolaze
faze tranzicije i adaptacije s djecom, §to je vjerojatno jo$ i teze jer djeca su premala da bi bila
pripremljena na rastanak od roditelja ili bliske osobe. Kod kolega s izvanrednoga studija ranoga i
predskolskoga obrazovanja pitali smo $to njih motivira. Odgovori su, ocekivano, bili sli¢ni onima
navedenim kod ucitelja.

Dobar odgojitelj i dobar ucitelj

lako je karakterizacija dobroga odgojitelja i dobroga ucitelja vrlo subjektivna, neke
karakteristike koje dijele su zajednicke. Dobar ucditelj je empati¢an i dosljedan, uvijek nasmijan i
spreman objasniti sve §to je potrebno. Samo takav moze ostaviti pozitivan trag u dje¢jem zivotu. Dobar
odgojitelj je takoder upravo takav. Dobri ucitelji i dobri odgojitelji bi takoder trebali imati i jo§ neke
karakteristike, poput onih da su skloni timskom radu i spremni na partnerske odnose. Ako gledamo §to
je najbolje 1 najpozeljnije za djecu, tada bi ucitelji 1 odgojitelji trebali posjedovati ,,Srce veliko poput
planeta i otvoreno za svakoga tko u njega Zeli u¢i. Zagrljaj dovoljno topao da otjera svaku tugu. Lice
koje ima osmijeh za svaku djecju nespretnost, dogodovstinu, upornost, napredak, uspjeh. Razumijevanje
duboko poput oceana. Sposobnosti dogovaranja i postizanja kompromisa bolje nego svih diplomata
ovoga svijeta. Zadovoljstvo zivotnim pozivom koji sam odabrala... neopisivo.”



Tko je duZan prvi pruZiti ruku partnerstva?

Objektivno sagledano, odgojitelji ¢e reci da su ucitelji duzni traziti savjet, a ucitelji ¢e rec¢i da
su odgojitelji duzni dati savjet. Ako udemo dublje u problematiku, primijetit ¢emo da uz djecu jos$ netko
prolazi kroz njihove adaptacije i tranzicije te da te osobe dijete poznaju iznimno dobro. Rije¢ je, dakako,
o roditeljima. Oni su poveznica izmedu vrtica i $kole. Roditelji su karika koja nedostaje da bi partnerstvo
ucitelja i odgojitelja bilo smisleno. Prije polaska djeteta u $kolu, oni bi trebali obavijestiti odgojitelje u
koju $kolu ¢e upisati dijete. Nakon polaska u Skolu, ucitelji bi trebali biti obavijeSteni koji je vrti¢ dijete
pohadalo. Ono §to bi bilo najbolje za obje strane u interesu dobrobiti djeteta, dakako su struéni aktivi
gdje bi ucitelji i odgojitelji razmjenjivali iskustva i ideje. Takoder, vrlo je vazno da odgojitelji i ucitelji
uspostave kontakt i kontinuirano nastave zajednicki raditi. U interesu je djeteta da odgojitelj pripremi
podatke o0 djetetu u kojem ¢e navesti sve djetetove uspjehe za vrijeme pohadanja vrti¢a. Takoder, u
interesu je djeteta da ucitelj prouci navedene podatke. Odgojitelj bi trebao biti obavjestavan o djetetovu
napretku u skoli, barem kroz niZe razrede te bi prema tome mogao pomoci uditelju pri rjeSavanju
hipotetskih problema s kojima bi se mogao susresti.

Rasprava

Suradnja i partnerstvo ucitelja i odgojitelja jedna je iznimno kompleksna tema. I jedni i drugi
trebali bi uz roditeljsku pomo¢ provoditi postupke koji su isklju¢ivo u najboljem interesu za dijete. Ono
Sto je vazno, ucitelji i odgojitelji motivirani su na isti nacin i rade na istom cilju, stoga je njihovo
partnerstvo nuzno. O tome koliko se malo govori o prijekopotrebnom partnerstvu odgojno-obrazovnih
ustanova govori i ¢injenica da postoji svega nekoliko publikacija i knjiga koje otvoreno govore o tome.
Svijest o ovom problemu se, sre¢om, §iri te se zadnjih godina sve vise spominje koliko je ovo partnerstvo
potrebno djeci. Ona odlaze u novi i neotkriveni svijet u kojem su ucitelji primorani raditi po planu i
programu koji koc¢i dje¢ju kreativnost 1 potrebu za igrom. Odgojitelji su kompetentni dati savjet ako
misle da ucitelj moze nesto uraditi druk¢ije, kroz igru ili radionicu te je njihovo partnerstvo nuzno i na
tom polju.

Zakljucak

Koliko god ucitelji i odgojitelji imaju isti poziv i dalje o¢ekuju drukéije odgovore po pitanju
suradnje koja je od iznimne vaznosti. Smatramo da se 0 ovoj temi ne govori dovoljno te da u ovom
podrucju postoji niz problema od kojih je, po naSem miSljenju i dalje, najveéi odbojnost prema
partnerstvu $kole i vrti¢a. Mislimo da se svijest o tome treba jo$ vise proSiriti zbog toga $to ako Zelimo
da djeca rade u okolini koja je najbolja za njih, treba srusiti barijeru koja nas dijeli da postignemo toliko
zeljeno partnerstvo. Zapamtimo, mi smo ti koji su djeci nekada jedini oslonac, utjeha i nada, mi smo ti
koji imamo najtoplije zagrljaje i osmijehe za njihove nestasluke i mi smo ti koji smo najbolji diplomati
na svijetu. Stoga, kao diplomati trebamo nauciti zatraziti pomo¢ kada je potrebna, savjet kada smo u
nedoumici, a partnere objerucke prihvatiti.

Literatura

Bainer, C.; Hale, L.; Myers, G. 2018. Bridge to school. New York: Routledge.
Dockett S.; Griebel, W.; Perry, B. 2017. Families and transition to school. New York: Springer.
Kienig, A.; Margetts, K. 2013. International perspectives on transition to school. Abingdon: Routledge.



Amalija Horvat, mag. praesc. educ.
hamalija27@gmail.com

DV ,,Cira-Cara”, Varazdin

Helena Hrupec, mag. praesc. educ.
enchyl4@gmail.com

DV ,.Krijesnica”, Mali Bukovec

BITI DIJETE U 21. STOLJECU

Sazetak

Dijete je napravljeno od sto. Ono ima sto jezika, sto ruku, sto misli, sto nacina razmisljanja, igranja i
pricanja, uvijek sto... (Malaguzzi 1992, prema Miljak 2009.). Dijete 21. stolje¢a u svojoj se sustini ne
razlikuje od djeteta tijekom proslosti. Ipak, odnosi cjelokupne okoline i odraslih prema djeci, odnosi
djece medusobno, dje¢ja igra i igracke te opceniti stil i na¢in dje¢jega zivota u obitelji i izvan nje, dobili
su novi znac¢aj. Osim navedenih promjena, globalno se smatra kako je danasnje doba za djecu opasnije
i nesigurnije od proslosti, no je li tome uistinu tako? Jednako tako, prac¢eni ubrzanim stilom Zivota,
odrasli djeci nude veliku koli¢inu razli¢itih poticaja u zamjenu za viSe vremena oslobodenoga od
direktnoga bavljenja djetetom. Djeca se svakodnevno nalaze u hiperpoticajnom okruZenju pri ¢emu se
sve vise stimulira i potiCe razvoj njihove opce inteligencije i akademski uspjeh, a u velikoj mjeri
zanemaruje razvoj emocionalne inteligencije i onoga Sto svaki odrasli Zeli za svoje dijete, da izraste u
sretnoga i samopuzdanoga ¢ovjeka. Cilj ovoga rada je utvrditi Sto djetetu 21. stoljeca predstavlja najveci
izvor srece, ispunjenja i zadovoljstva te u kakvom je to odnosu s onime §to mu suvremeni svijet sustavno
pruza i Zeli za njega. Na podrucju 4 djecja vrtica u Varazdinskoj Zupaniji ispitivanjem je obuhvaceno
200 djece rane i predskolske dobi, polaznika institucijskoga ranog i predskolskoga odgoja i obrazovanja.
Rezultati pokazuju kontradikciju izmedu djecjih Zelja i uvrijezenih Zelja koje se danas isti¢u kao
temeljne i vazne za djecu.

Kljuéne rijedi: osjecaj srece, slobodno vrijeme, suvremeno djetinjstvo

Uvod

Na obitelj, roditelje i djecu, odrazavaju se sve promjene kroz koje prolazi suvremeni svijet.
Uslijed promisljanja o globalnim promjenama, moze se povu¢i i pitanje: Jesu li danasnja djeca drukcija
od djece prijasnjih generacija?

Djeca se sve viSe smatraju ravnopravnim ¢lanovima obitelji, imaju pravo na ostvarivanje svojih
potreba i interesa, a od roditelja dobivaju smjernice i temeljna pravila ponasanja. Roditelji posvecuju
vise paznje djeci i zadovoljavanju njihovih potreba, njihovom odgoju, ali i komunikaciji i odnosima koji
se temelje na povjerenju, uvazavanju i razumijevanju. Osim toga, za djecu je danas, osigurana bolja
zdravstvena njega i skrb, povecana je zastita njihovih prava te je opcenito povecana politi¢ka i drustvena
zaStita djece, kao i1 podrSka njihovoj fizi¢koj i psihi¢koj dobrobiti. Istovremeno, djeca su danas izloZena
velikom broju negativnih pritisaka okoline. Sve je veci trend ubrzanoga Zivota koji za sobom povlaci
ubrzanje djetinjstva, ali i njegovo nestajanje. Djecu se sa svih strana pritiS¢e da rade brze, vise i jace, da
brzo kognitivno napreduju i sazrijevaju te da budu najbolji u svemu §to rade.

Usporedi li se slobodno vrijeme djece nekad i danas, uocit ¢e se velike razlike. U proSlosti djecje
je slobodno vrijeme bilo prepuno slobode kretanja, izraZzavanja, kreativnosti, maste i stvaralastva. Igra
djece bila je spontana. Za igru su koristeni predmeti kao §to su grancice, kamenciéi, tkanina, kukuruz,
na koje su djeca slucajno naisla te su ih potom pretvarala u svoje jedinstveno kreirane igracke. Uz to,
djeca su mnogo vremena provodila na svjezem zraku, a u zajednickoj je igri uvijek sudjelovao veliki
broj djece. Slobodno vrijeme djece u suvremenom svijetu ispunjeno je igrama u kojima za svaku igru
postoji gotova igracka, uputa i pravilo. Djeca se pretezno igraju samostalno, a izlozena su nametnutim


mailto:enchy14@gmail.com

igrama te manipulaciji i komercijalizaciji putem medija. Novo razdoblje informacijske i komunikacijske
tehnologije i kulture postavlja pred ljude nova pitanja i trazi nove odgovore.

U suvremenom djetinjstvu moguce je uociti odredene trendove razvoja koji ukazuju na tzv.
skrac¢ivanje djetinjstva, a ocituju se u manjoj koli¢ini vremena koje dijete provodi u slobodnoj igri, u
pojacanim zahtjevima i pritiscima od strane roditelja i druStva za stjecanjem kompetencija te u
ugrozenosti djetinjstva medijima (Basi¢ 2012).

Odrasli, i sami preplavljeni velikom koli¢inom informacija i svakodnevnih poslova,
zaboravljaju na samu srz djecjih zivota i temeljnu aktivnost djetinjstva — slobodnu igru. Djecu
usmjeravaju ka sto boljem akademskom uspjehu veé od najranijih godina zivota ukljucujuéi ih u brojne
aktivnosti. Malaguzzi (1992, prema Miljak 2009) govori kako dijete ima 100 jezika, a odrasli mu svojim
pristupom i odgojem izbriSu ili zanemare 99 jezika. Je li tome uistinu tako? Jesu li djecji iskonski jezici
zanemareni? Je li djecja istinska sre¢a potisnuta?

Biti dijete danas
Nova slika djeteta

Pogled na dijete, odgajanje i odrastanje uvelike se mijenjao tijekom povijesti. U razdoblju
prosvjetiteljstva, navodi Basi¢ (2010.), na dijete se gledalo kao na bi¢e koje jo$ nije razumno i
odgovorno. Smatralo ga se pojedincem koji je obdaren razumskim sposobnostima, no iste tek treba
razvijati. Gledaju¢i pedagoski odnos u prosvjetiteljsko doba prevladavalo je odnos nadmodi i
odgovornost odraslih za djecu. Odgoj i obrazovanje smatrali su se djelatno$¢u vodenja od stanja
neodraslosti (biti dijete) do stanja odraslosti. U vrijeme romantizma, isti¢e Basi¢ (2010.) nastala je nova
percepcija djeteta te opéenito novi pogled na doba djetinjstva. Romanticarska slika djeteta vidi dijete
kao prirodnoga, neotudenog i stvaralatkoga ¢ovjeka. Kako dijete raste i postaje zrelijim, tako sve vise
gubi intenzivan, cjelovit i stvaralacki odnos prema svijetu. U to doba zada¢a odgoja bila je nesmetano
omogucavanje slobodnoga razvoja ispunjenoga smislom. NaglaSavao se individualni razvoj djeteta,
nalazenje vlastitoga smisla i (samo)ostvarivanje pojedinca. U¢enje se smatralo aktivnim suo¢avanjem
sa svijetom. Danas$nja, suvremena slika djeteta, prema Basi¢ (2010.), u velikoj se mjeri oslanja upravo
na romanticarsku sliku djeteta, djeteta kao subjekta vlastitoga razvoja. Glavna nit vodilja suvremene
pedagogije i suvremenoga pogleda na dijete jest da je dijete aktivni subjekt vlastitoga razvoja.
Suvremena, nova slika o djetetu ima svoje empirijsko-znanstveno utemeljenje zbog psihoanalize i
razvojne psihologije. Ona govori o sposobnosti djeteta da stvara vlastitu sliku svijeta pomocu osjetilnih
iskustava te da, isto tako, dijete ve¢ od samoga rodenja ima sposobnost stupanja u socijalnu interakciju
zbog Cega se na dijete moze gledati kao na bi¢e odnosa, tj. bice u odnosima. Na odgoj i obrazovanje
djeteta gleda se kao na kompleksan proces individualnoga razvoja svakoga pojedinca gdje su isto tako
vazni i kooperacijski odnosi djeteta s vlastitim okruzenjem.

Uz novu pedagogijsku sliku o djetetu Basi¢ (2010.) govori i 0 tendencijama razvoja djece.
Govore¢i o individualiziranju razvoja autorica govori o tome da klasi¢ni razvojni normativi viSe ne
vrijede. Suprotno tome, sve je viSe prisutno pravilo o nepostojanju, odsutnosti pravila, ¢ime se Zeli dati
naglasak da se svako dijete razvija prema individualnom planu razvoja. Dakle, svako dijete slijedi svoju
vlastitu zakonitost razvoja te je zbog toga djecu sve teze svrstati pod odredeni tip, ¢ime poznate
tipologije postaju upitne. Akceleracija,odnosno ubrzavanje razvoja, odnosi se na promjenu gledanja na
dijete od samoga rodenja. Rije¢ je 0 tome da dijete puno vise toga moze, nego Sto se nekada za njega
smatralo. Jedna od tendencija jest i ta da emocionalna inteligencija dobiva sve viSe na znacaju. Mnoga
suvremena istrazivanja mozga pokazuju povecanje covjekove emocionalne inteligencije, odnosno da se
mozak sve vise usmjerava na konkretno, osjetilno, slikovito, prostorno, emocionalno, intuitivno,
integralno (sintetiziraju¢e) misljenje. Nadovezujuéi se na to, osjetilno iskustvo smatra se temeljem
djetetove aktivnosti iz razloga Sto su prva djetetova iskustva upravo osjetilne naravi. Na temelju vlastitih
osjetila dijete istraZuje, otkriva i upoznaje svijet. Simbolicka igra dobiva sve vi$e na znacaju. Slobodna
igra, istrazivanje i rad s razli¢itim materijalima i sredstvima postaje srediSte djetetovih aktivnosti i
upoznavanja stvarnosti koja ga okruzuje. Bajke, price, scenski prikazi, igre, modeliranje i slikanje



takoder imaju vaznu uloga u ranom odgoju i obrazovanju upravo zato $to su podloga za apstraktne oblike
misljenja. Vaznu ulogu u svemu navedenom ima i dozivljajno, sudjelujuée opazanje. Kada dijete svijet
promatra na estetsko-osjetilan na¢in tada ono uzima stvarnost cjelovito, sa svim njezinim povezanostima
§to predstavlja vazno iskustvo za dijete i njegov razvoj. Takvo cjelovito, doZivljajno opaZanje
neposredne stvarnosti premasuje granicu izmedu objekta i subjekta opazanja. Dozivljajno opazanje
odnosi se na opazanje predmeta, pojava i osoba te na povezanost pojedinca i njegova okruzenja, izmedu
prirode, ¢ovjeka i kulture. Djeca opazaju ono §to i njihova sociokulturna sredina opaza, ona u svijetu
sudjeluju i jesu, odnosno, razumiju i sukonstruiraju svijet. Upravo zato djeca razmisljaju na nacin koji
je uobicajen u njihovoj kulturi i argumentiraju na nacéin koji je u njihovoj kulturi priznat i uvrijezen.
Stoga je, za djedji rast i razvoj, iznimno vazna sociokulturna sredina i interakcija s drugima.

Globalizacija i djeca

Polaze¢i od tvrdnje kako izmedu drustva odraslih i drustva djece u globaliziranom svijetu
postoje sve brojnije proturjeénosti, Qvortrup (prema Babi¢ 2014: 53-54) je izdvojio one koje smatra
posebno vaznim na globalnoj razini. ,,To su: 1. Odrasli Zele i vole djecu, ali ih radaju sve manje jer im
drustvo osigurava sve manje vremena i prostora. 2. Odrasli tvrde kako je dobro za djecu i roditelje da
budu zajedno, ali u svakodnevnom zivotu zive sve vise odvojeno. 3. Odrasli cijene spontanost djece, ali
djecji su zivoti sve viSe organizirani. 4. Odrasli izjavljuju da djeci treba dati prioritet, ali se najvise
ekonomskih i politi¢kih odluka donosi bez djece (ili da se djeca nemaju u vidu). 5. Odrasli uglavhom
vide Skolu vaznom za drustvo, ali ne prepoznaju vrijednim djecji doprinos produkciji znanja. 6.
Djetinjstvo je dragocjeno za drustvo u materijalnom smislu, ali ne za roditelje; unato¢ tomu drustvo
prepusta vecinu troskova roditeljima i djeci.” Navedene paradokse Qvortrup objasnjava strukturnim
promjenama (ekonomske, politi¢ke, drustvene, tehnoloske) koje su snaznijega utjecaja od individualnih
zelja. Konkretnije, i roditelji i djeca ,,zrtve” su strukturnih promjena. Qvortrup (prema Babi¢ 2014)
smatra vaznim rje$avanje pitanja o tome tko donosi znacajne odluke o djeci, uvazavaju li se djeca i
njihovi roditelji, je li moguée i kako rijesiti navedene proturje¢nosti. On predlaze: ,,pitanja u vezi S
djecom moraju se ukljuciti u podrucje politickog odlucivanja i ako je moguce, ojacati politicki utjecaj
onih ljudi koji nose svakodnevnu odgovornost za djecu. Ako se to ne dogodi, oni koji nose tu
odgovornost sve ¢e teze izlaziti u susret dje¢jim zahtjevima™ (Babi¢ 2014: 55). Hevener Kaufman i
Rizzini (prema Babi¢ 2014) isticu kako se ucinci globalizacije na djecu sadasnjosti i buducnosti ocituju
u pozitivnim promjenama kao §to su primjerice globalni konsenzus o pravima djece, podizanje
zivotnoga standarda, brzi protok informacija, zagovaranje prava djece i sl. Ignoriranje djece vide kao
oduzimanje legitimnosti, prava glasa, dostojanstva, Sto je proturje¢no proklamiranim normama o
ljudskim pravima, pravima djece te njihovoj dobrobiti (prema Babi¢ 2014). RjeSavanje navedene
proturjecnosti Hevener Kaufman i Rizzini (prema Babi¢ 2014) vide u ukljucivanju djece, u njihovu
osnazivanju kao sudionika u svijetu odraslih, u njihovim raspravama i odlukama o njima samima.
Globalne promjene u polju ekonomije, ali i Sire, vidljive su i o€ituju se u stvarnosti djetinjstva i obitelji.
Veoma vazna promjena jest ta da je zivot odraslih i djece u viSe socijalnih i prostornih lokacija
institucionalnoga karaktera (obitelj, vrti¢, $kola, itd.). Ziveéi u pluralistickom svijetu, djeca se sve vise
suocavaju s kompeticijskim i komplementarnim vrijednostima u obitelji, skoli, medijima, lokalnoj
zajednici, u odnosima s vr$njacima, roditeljima, u¢iteljima i drugim odraslima koji su odgovorni za skrb
o djeci, imaju manje kontrole i upravljanja razli¢itim aspektima stvarnosti djetinjstva.

Trend stalne uZurbanosti i mudrost sporosti — pravo djeteta na slobodno vrijeme

Promatrajuéi svakodnevno ljude oko sebe te nacin na koji svijet funkcionira moze se zakljuciti
da ljudi stalno nekuda Zure te da nitko nikada nema dovoljno vremena za bilo §to. Autor Bastian (2013.)
tvrdi kako je naSe postmoderno drustvo postalo tzv. ,,superbrzo drustvo” te kako se taj trend sve vise
Siri. Takoder, isti¢e kako je naSe neprestano ubrzanje kao neka vrsta zile kucavice, a mobilnost jest
njegov razlog postojanja. Posljedice koje to stvara su velike te dugorocnoga karaktera, a to su: stres,
nervoza, zurba i mnoge druge (Bastian 2013).



Da drustvo samo sebi namece trend brzine Zivljenja tvrde autori Humblet i Guzman (2013.), a
kao glavni razlog povecanja brzine i utjecaja iste na odrasle i djecu isti¢u golem napredak informacijske
i komunikacijske tehnologije.

Vrijeme je, odnosno slobodno vrijeme, kljuc¢an faktor za djetetov cjeloviti rast i razvoj. Unato¢
toj spoznaji ¢ini se kako je vrijeme upravo ono $to svima nama, a ponajvise djeci, kroni¢no nedostaje.
Drustvo danasnjice kreirano je tako da svakodnevno namece brzinu Zivljenja te su tada pod jednakim
utjecajem brzine djeca kao i odrasli koji im to stvaraju (Humblet i Guzman 2013). Dovoljno je samo
promatrati na koji nacin roditelji svakodnevno dovode svoju djecu u vrti¢e odnosno skole ili bilo koje
druge aktivnosti kojima se oni bave. Da li su svojem djetetu u potpunosti posveceni ili im je u glavi sto
misli kako ¢e 1 §to napraviti nakon Sto ostave dijete u ustanovi? Stalno se mogu cuti rije¢i poput: ,,Hajde
pozuri, vidi§ da kasnim! Molim te, nemoj sada, Zurim! Brzo! Dodi idemo!”. U ve¢ini slu¢ajeva dijete
mora jako brzo sve napraviti kako bi zadovoljilo potrebu roditelja u tom trenutku i kako bi moglo Zurno
oti¢i na sljedeée mjesto (aktivnost) koju je za njega roditelj predodredio i isplanirao. Na njemu je ,,samo”
da pozuri i ostavi sve §to je do toga trenutka radilo. Pita li se djecu pritom $to oni Zele?

Autori Humblet i Guzman (2013.) isti¢u kako je jedini otpor sve vecoj brzini tzv. ,,mudrost
sporosti” odnosno kako ljudi sami sebi trebaju dati vremena da Zive zajedno bez stalne uZzurbanosti.
Bastien (2013.) u svojem radu govori o tome kako neprestano ubrzanje ritma zivota utjee na na¢in kako
djeca dozivljavaju zivot i svijet oko sebe. Kljucne faktore u borbi protiv toga navodi ukljucivanje baka
i djedova u djecji zivot kako bi im oni omogucili slobodan prostor, mir i kreativnost bez upravljanja
samom izvedbom. Bastien istice kako bake i djedovi imaju veoma vazan zadatak, a to je pokazati svojim
unucima kako se u danasnjem svijetu moze Zivjeti na potpuno druk¢iji nacin. Oni svojim unucima mogu
omoguciti Zivot bez stalnih izraza vezanih uz pojam ,,Brze!”. Mozda zbog vremena u kojem su rodeni
ili zbog zadrzanih vrijednosti koje se danas gube?

UZzurbanost kao promjena nacina Zivota povezana je s promjenama vrijednosti u drustvu. Tako
u dana$nje vrijeme vi$e nisu na cijeni vrijednosti obiteljskoga Zivota, a S tim i zajedni¢ko provodenje
slobodnoga vremena unutar obitelji, ve¢ se cijene vrijednosti vezane uz rad — produktivnost i urgentnost
(Humblet i Guzman 2013). Roditelji imaju vaznu ulogu u kreiranju zajednickoga vremena s djecom te
isto tako u postizanju kvalitete medusobne komunikacije (Dadi¢ 2013). Nasuprot zajedni¢koj igri, izletu,
druzenju kao $to je bilo nekada, danas se odrasli sve vise odlucuju za provodenje slobodnoga vremena
u razli¢itim Soping-centrima te igraonicama u kojima obi¢no animatori zabavljaju djecu dok roditelji
rade nesto drugo. Dakle, od malena se kod djece njeguje potrosacki duh koji itekako ima utjecaja na
djetetov rast i razvoj. Gdje je djecja kreativnost i sloboda u svemu tome?

Stalna uzurbanost, konzumerizam te manjak slobodnoga vremena kod djece sa sobom nose
brojne i nikako zanemarive posljedice na samo dijete od najranije dobi. Kao posljedice takvoga nac¢ina
zivota javljaju se: stres, pritisak, nervoza, anksioznost, depresija, umor, pretilost, tjeskoba i brojni drugi
problemi (Dadi¢ 2013, Bastian 2013).

Kada je rije¢ o slobodnom vremenu, odnosno njegovom manjku zbog ,,superbrzoga” nacina
Zivota, veoma je vazno naglasiti kako je pravo djeteta na slobodno vrijeme jedno od temeljni djecjih
prava propisanih Konvencijom o pravima djeteta (Amerijckx 2013). Clanak 31. spomenute Konvencije
priznaje pravo djece na:

,1. (...) odmor i slobodno vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na
slobodno sudjelovanje u kulturnom zivotu i umjetnostima.

2.(...) puno sudjelovanje u kulturnom i umjetnickom zivotu te ¢e poticati ostvarenje primjerenih
i jednakih uvjeta za provodenje kulturnih, umjetnickih, rekreativnih i slobodnih djelatnosti.”
(Konvencija o pravima djeteta 1989).

Osim sluZbenih prava djece propisnih Konvencijom o pravima djeteta, postoje i tzv. ,,Prirodna
prava djece” koja su u danasnjem svijetu gotovo u potpunosti zanemarena, ignorirana i prekrSena te ih
djeca gotovo ni na koji nacin ne uzivaju. Upravom o tim ,,prirodnim pravima djece govori se u radu
autora Zavallonia (2009.) koji je naveo i obrazlozio njih 10, od kojih je odmah prvo ,,Pravo na slobodno



vrijeme”, dok su ostalih 9 sljede¢a djecja prava: ,,Pravo na prljanje”, ,,Pravo na miris”, ,,Pravo na
dijalog”, ,,Pravo na koriStenje ruku”, ,,Pravo na dobar pocetak™, ,,Pravo na ulicu”, ,,Pravo na divljinu”,
,,Pravo na tiSinu” te ,,Pravo na nijanse”. 1. Pravo na slobodno vrijeme — autor tvrdi kako je u danasnje
vrijeme za djecu sve unaprijed isplanirano i kompjuterizirano te da su roditelji, odgojitelji odnosno
ucitelji u stanju djeci odrediti cijeli tjedan i to prepun aktivnosti te tu nema mjesta improvizaciji i
njihovim Zeljama. Na taj im se nacin uskracuje vrijeme da budu sami sa sobom i da se igraju upravo
onako kako to oni zele, bez da im je unaprijed sve nametnuto. Iskustvo samostalnosti i slobodne igre
djeci je vazno iz razloga kako bi ona postala svjesna i razumna biéa. 2. Pravo na prljanje — u parku, u
vrti¢u, u Skoli, kod kuée te na bilo kojem drugom mjestu moze se ¢uti reCenica ,,Nemoj se zaprljati!”.
Na taj nacin djecu od najranije dobi stalno koc¢imo i sputavamo umjesto da im upravo mi omogué¢imo
igru i uzivanje u igri prirodnim materijalima poput — pijeska, zemlje, vode... Umjesto djecje spontanosti,
igre i razvoja putem svih osjetila odraslima je u takvim trenutcima jedino na pameti kako ¢e se djecja
odjeca zaprljati. 3. Pravo na miris — govoreci o pravu djeteta na miris autor Zavalloni (2009.) objasnjava
kako u danasnje vrijeme sve miriSe na jednak nacin i to po deterdZentu, dok je nekada sve imalo svoj
specifican miris. Danas kao da su djeca zatvorena u vakuum gdje su svi mirisi uklonjeni. Djecu bismo
od najranije dobi trebali nauciti kako prepoznati mirise i kako u njima istinski uzivati. 4. Pravo na dijalog
— U pravo djeteta na dijalog autor se osvrée na danasnje precesto i gotovo neophodno gledanje televizije
i to u bilo koje doba. Na taj se nacin stvara jednosmjerna komunikacija gdje su djeca pasivni promatraci
medija. Medusobno komuniciranje i interakcije unutar obitelji ili prijatelja smanjuju se, dok se
,druzenja” i vecere pred televizorom povecavaju. Televizija kod djece od najranije dobi itekako
smanjuje upotrebu rijeci, a otudivanje raste. 5. Pravo na koriStenja ruku — pod time da danasnja djeca
svoje ruke sve manje koriste misli se na to kako je trziSte prepuno gotovih proizvoda koje djeca ne mogu
sastavljati, popravljati ili rastavljati. Sve im je ve¢ unaprijed odredeno i strukturirano te uopce ne trebaju
prilikom igre s takvim igrackama ukljuciti svoje ruke niti mozak, a kao posljedica toga javlja se
nerazvijena fina motorika kod djece te mnoge druge posljedice. Autor smatra da je koriStenju ruku jedno
od prava djece koje se u postindustrijskom druStvu najmanje postuje. 6. Pravo na dobar pocetak —
osiguravajuci djeci pravo na dobar i kvalitetan pocetak, misli se prvenstveno na problem onecis¢enja
zemlje — necdista voda, zagaden zrak... Vazno je u svemu tome otkriti zadovoljstvo te djeci osigurati
Setnje gradom, zajednicki boravak u prirodi te zdrav na¢in prehrane od malena. 7. Pravo na ulicu — iako
su ulice i trgovi namijenjeni susretanju ljudi, danas je to potpuno drukg¢ije i kao da ih razdvajaju. Djecu
na ulici koja se igraju i vesele moZe se vidjeti vrlo rijetko, a opasnosti koje na ulici vrebaju sve su ¢esce.
8. Pravo na divljinu — da je ¢ak i dje¢je slobodno vrijeme isplanirano i organizirano obja$njava upravo
ovo dje¢je pravo. Svaki dio dvorista, djecjega igralista ili zelenih povrSina isplaniran je i odreden od
strane odraslih (koji to znaju najbolje?). Autor smatra da bi odrasli trebali prestati svime upravljati i
manipulirati te ostaviti prostor divljine djeci i njthovim Zeljama, interesima i slobodi. 9. Pravo na tiSinu
— danas, kao da se bojimo biti u tiini, sami sa sobom jer smo toliko naviknuti na svakodnevnu buku i
galamu. U domovima, ali i dje¢jim vrti¢ima i $kolama glasna je glazba sve ¢e$ca pojava. Na taj nacin
djeci uskra¢ujemo osluskivanje prirodnih zvukova, tonova i Sumova te uzivanje u istim. 10. Pravo na
nijanse — gotovo nikada roditelji, odgojitelji i ucitelji s djecom ne promatraju izlazak odnosno zalazak
sunca te u njemu uzivaju. Elektri¢na rasvjeta ucinila je da nam no¢ izgleda poput dana i viSe nismo u
stanju uocavati razli¢ite nijanse koje nam svijet pruza, a kako mi kao odrasli to nismo sposobni te polako
sve vidimo crno-bijelo, za isto to uskra¢ujemo i djecu (Zavalloni 2009).

Deprivacija igre i ekrani

Svi veliki autori s podrucja pedagogije suglasni su kako je igra temelj djecjega razvoja u
kognitivnom, socijalnom i emocionalnom smislu.

Basi¢ (2012, prema Postman 2006) naglasava kako je djecja igra postala jedna od glavnih
preokupacija roditelja. Oni kroz igru pokusavaju profesionalizirati dijete, a pritom ne shvacaju da je
djetetu upravo igra najbolji put koji vodi razvoju sposobnosti i vjestina. Iz toga razloga igra viSe nije
smjestena u sferu djetinjstva, niti je odvojena od svijeta odraslih te kao takva za dijete predstavlja
optereéenje, a ne slobodnu aktivnost povezanu s dozivljavanjem ugode kao §to bi trebalo biti. Gledajuci
na svijet o¢ima djeteta, igra je sama sebi svrha i dijete se nagraduje igrom. Ali, igra smjestena u sferu



kulture odraslih predstavlja ,,vjezbu” te se kao takva nagraduje ne¢im izvanjskim. U tom trenutku
oduzimanja dje¢je slobode, spontanosti i veselja u igri, dolazi do njezinoga izumiranja. Whitebread
(2012.) naglasava kako postoje znanstveno utemeljeni dokazi o povezanosti kvalitete igre s kognitivnim
razvojem i emocionalnom dobrobiti za dijete. Roditelji koji se prema djeci odnose pretjerano zastitnicki
i planiraju svaki dan zivota svojega djeteta mogu ugroziti djeéji razvoj jer onemogucavaju djeci da se
nesmetano igraju i biraju nacin provodenja slobodnoga vremena. Djeca time ne uce osnovne vjestine
kao §to su snalazljivost, samostalnost i samokontrola. Takoder, Whitebreada (2012.) otkriva kako djeca
U suvremenom svijetu imaju ograni¢ene mogucénosti za slobodnu igru i uspostavljanje veze sa svojim
vr$njacima.

Deprivacija igre jos je veca uslijed sve vece dostupnosti razliitih ekrana djeci od najranije dobi
zivota. Postman (1985.) istiCe kako je suvremeno djetinjstvo postalo predodredeno za razli¢ite vanjske
utjecaje te govori o manipulaciji i komercijalizaciji djece, djecjih zivota i djetinjstva putem medija.
Vecini djece u svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, gotovo svi mediji dostupni su svakodnevno.

Miki¢ (2001.) naglasava kako je suvremeni zivot djece medijski. U dje¢jim Zivotima mediji
imaju vrlo vaznu ulogu te oni uvelike utjeCu na njihove stavove, znanja, ponasanje, prijateljstva i odnos
prema sebi, drugima i svijetu. Gotovo je sigurno i ¢esto zapaZeno da ¢e djeca rane i predskolske dobi u
suvremenom svijetu vrlo vjerojatno ranije biti zateCena u koristenju nekoga medija, nego u igri na
dje¢jim igraliStu s prijateljima. Mediji time mijenjaju nacin djec¢je igre, djeci se uskracuje masta i razvoj
kreativnosti, vlastitih interesa i dopustanje da budu ono §to uistinu jesu. Zbog velike vaznosti koju mediji
imaju u djecjim Zivotima provedeno je istrazivanje (Hrupec i Opi¢ 2017) s ciljem utvrdivanje koli¢ine
vremena koju djeca rane i predSkolske dobi u Varazdinskoj zupaniji provedu u koristenju pojedinih
medija. Istrazivanje je provedeno na klaster-uzorku od 6 djecjih vrtica. Rezultati ukazuju da djeca
najvise vremena provode gledajuci televiziju, zatim listajuci, gledajudi i ¢itajuci slikovnice i stripove te
novine i ¢asopise. 1z rezultata proizlazi kako od svih navedenih medija djeca najmanje vremena provode
koriste¢i medij mobitel, no ipak zanimljivo je kako ga koristi ¢ak 53,45 % djece u dobi do trece godine
zivota. Tako je iz rezultata vidljivo kako djeca iz uzorka jo§ uvijek ne provode najveéi dio dana i svojega
slobodnog vremena samo u koristenju medija, ipak se namece potreba medijskoga odgoja djece.

Emocionalna inteligencija (ni)je jednako vazna kao kognitivna

O tome kako se i danas se postavljaju pitanja zasto je uopcée potrebno djecu, ali i odrasle,
poucavati emocionalnim vjeStinama te zasto nam je emocionalna inteligencija za bilo $to vazna, na
pocetku svoje knjige govori Shapiro (2015.). Dok su osnovne emocije poput ljutnje, tuge, straha i srece
naSim prvobitnim precima pomagale u prilagodbi i prezivljavanju, danasnje, suvremeno drustvo
svakodnevno pred nas stavlja nove izazove i prepreke koje priroda nije predvidjela, a s kojima se i djeca
predskolske dobi sve ranije moraju nositi.

,Emocionalna inteligencija” izraz je koji su 1990-te godine prvi put upotrijebili psiholozi Peter
Salovey i John Mayer koji su tim terminom nazivali skup emocionalnih osobina vaznih za pojedinca, a
pritom su mislili na: empatiju, izrazavanje i shvacanje vlastitih osje¢aja, samosvladavanje, neovisnost,
prilagodljivost, omiljenost, sposobnost rjeSavanja problema, upornost, prijateljsko ponasanje, ljubaznost
i postovanje. EQ ne predstavlja suprotnost 1Q-u, ve¢ su one u isprepletenom, dinami¢kom odnosu te se
iz toga razloga ne bi trebalo raditi na segregaciji dviju strana mozga, ve¢ njihovom povezivanju i
kombinaciji. Lijeva strana mozga je strana koja ,,voli red”, ona je logi¢na, dosljedna, lingvisti¢ka i
linearna. Ta strana voli zajedni¢ke karakteristike pojava i stvaranje popisa. Desna strana mozga je
holisti¢na i neverbalna, odnosno uzima u obzir cjelokupnu sliku — znacenje i osjecaj kakav odredeno
iskustvo budi. Neki autori desnu stranu mozga nazivaju intuitivnom i emocionalnom (Siegel i Payne
Bryson 2015).

Kada je rije¢ o razvoju djeteta, poznato je da ponasanjem vrlo male djece (prve tri godine Zivota)
dominira desna strana mozga. U toj dobi djeca jo$ uvijek nisu svladala sposobnost koristenja logike i
rijeCi za izrazavanje trenutnih emocija te doslovno Zive u danom trenutku. Iz toga ¢e razloga ono ostaviti
sve ¢ime se do tada bavilo samo kako bi pozorno promatralo kukca koji hoda plo¢nikom, pa ¢ak i ako



se roditelju tada jako zuri. Kada dijete krene postavljati pitanja koja na pocetku reéenice imaju ,,Zasto?”
tada to predstavlja ukljuéivanje lijeve strane mozga. Kako bismo djetetu omogucili uravnotezen, smislen
i kreativan zivot od krucijalnoga je zna¢aja suradnja lijeve i desne moZdane polutke. Cilj je u tome da
se ne nade ni usred emocionalne bujice, ni usred emocionalne pustinje.

Unato¢ svemu navedenom, vaznosti razvoja i povezivanja obiju strana mozga, kognitivnoga i
emocionalnoga, moderan svijet kao da sve ve¢i naglasak i pritisak stavlja upravo na razvoj misaonoga
— razvoj akademskih vjestina i to od samih pocetaka zivota djeteta. Shapiro (2015.) u svojem radu donosi
rezultate istraZivanja koji su pokazali da usprkos postojanju sve pametnije djece, njihove emocionalne i
drustvene vjestine naglo padaju. Kod djece je uoceno pogorsano stanje u odnosu na prethodne generacije
$to sa sobom donosi porast emocionalnih i ponasajnih teskoca od najranije dobi. Za vlastitu djecu Zelimo
da su uspjesna, sretna i samopouzdana, dok se s druge strane na njih svakodnevno vrsi pritisak sa svrhom
postizanja pozeljnih akademskih vjeStina. Ivanusi¢ Grgas (2017.) tijekom svojih predavanja pod
naslovom ,,Kako rastu pamet i srce?”” govori upravo o sve prisutnijem trendu uvodenja akademskih
sadrzaja u sve ranijoj dobi djece gdje se radi vaznosti rane stimulacije svih podrucja razvoja krenulo u
potpuno drugu krajnost, kada su ona prenatrpana sadrzajima koji za njih nisu uopce prikladni i kada u
krajnosti nisu sretna, zadovoljna i ispunjena.

Biti roditelj danas

Marunéi¢ (2008.) u svojem radu govori o danas$njem suvremenom dobu i vremenu koje sa
sobom, uz puno pozitivnih stvari i svih blagodati, donosi i mnoge izazove i poteSkoce koje se odrazavaju
na odgoj djece i mladih. Kao najbolnije isti¢e one koji pogadaju upravo djecu iz razloga $to su ona
najnezasti¢enija i najranjivija te im je potrebna naSa blizina, paznja i vodstvo. Nadalje, autorica
Marunci¢ (2008.) objasnjava kako je drustvo danas u fazi dubokih promjena te da je vrijeme u kojem
danas zivimo uvelike pod utjecajem globalizacije, $to znaci da postoji sve veca slozenost i pluralizam
drustva, bogati svijet medijalne komunikacije, dogadaju se duboke promjene u obitelji, kriza odgojnih
ustanova, znanstveni i tehnoloski napredak, medunarodni ekonomski (ne)red, razli¢iti oblici
odraslima sve vaznije u zivotu postaju materijalne od stvarne biti Zivota. I tada, takav lagodan Zivot,
sloboda bez odgovornosti, uspjeh bez truda i novac bez rada postaju glavne karike u zZivotu djece koja
uce po modelu odraslih.

Honore (2009.) o spomenutome govori s osvrtom na djecu u takvom drustvu, svijetu. Ono §to
djeca jedu i nose, Skola koju pohadaju, frizura i sportovi kojima se bave, glazba koju slusaju, predmeti
i sprave koje Koriste, danas roditelji isticu kao vlastito roditeljsko oblikovanje. 1z toga su razloga,
roditelji danas preokupirali svoju djecu s mno§tvom razli¢itih izvanskolskih aktivnosti oduzimajuci im
pritom ono malo slobodnoga vremena za njima najvazniju aktivnost — slobodnu igru. Honore (2009.)
nastavlja kako danas postoji veliki pritisak od strane druStva da od svoje djece izvu¢emo maksimum u
svakom podruéju njihova razvoja. Zelimo da imaju najbolje od svega i da budu najbolji u svemu §to
rade. Zelimo da budu pametni, akademski obrazovani, ujedno i vrsni umjetnici, uspjesni u sportu te da
kroz zivot prolaze bez teskoca, boli i promasaja. Znajuci da to nije moguce, potrebno je da djeca dozive
neke od ovih elemenata kako bi se kasnije mogla ,,boriti” protiv njih. Danas je vrlo lako uocljivo da se
djeca sve manje igraju na uli¢nim igraliStima, parkovima, Sumama, bilo kakvom otvorenom prostoru, a
potpuno suprotno tome, sve vise borave u igraonicama, strukturiranim aktivnostima pod budnim okom
struénoga osoblja i neke druge vrste nadzora. Honore (2009.) tvrdi kako su nekada, kada su danasnji
roditelji bili djeca, imali slobodno djetinjstvo, a kada im je bilo deset godina majka bi ih ujutro izvela
kroz vrata i ne bi ih docekivala do rucka ili veceri. Danas se na takve postupke i situacije gleda kao na
krSenje duznosti.

Ono $to svaki roditelj zeli za svoje dijete jest da ono bude sretno i zadovoljno, a to se u
modernome svijetu sve vise postize materijalizmom. Osim toga, neki smatraju da je kupnja svega §to
dijete pozeli nadomjestak za malo vremena koje provode s njima te su iz toga razloga roditelji skloni
ljubav i paznju pokazivati na krive nacine. Honore (2009.) objasnjava kako se mi osje¢amo dobro kada



kupujemo djetetu sve §to pozeli, ili barem manje krivima, ali troSenje je samo jedan od jednostavnijih
nacina za izbjegavanje konflikta s djetetom.

Prava djece takoder su se promijenila, bilo da je rije¢ o Konvenciji o pravima djece ili tzv.
Prirodnim pravima djece. Danas je fizicko kaZnjavanje strogo zabranjen ¢in koji je kaznjiv, dok je
nekada on bio jedan od nacina odgoja djece. Isto tako, sama su djeca danas mnogo upucenija u vlastita
prava te §to mogu napraviti u trenutcima njihova krsenja. Dokler (2013.) istice da se djecja prava temelje
na potrebama svakoga djeteta da prezivi, odraste, ispuni svoje potencijale te da ravnopravno sudjeluje u
zivotu svoje zajednice. Ta se prava, bez iznimke, odnose na svako pojedino dijete. Vazno je spomenuti
kako svako dijete ima pravo i na kvalitetan odgoj koje je potrebno osigurati od prvoga dana Zivota jer
je ostvareno pravo na kvalitetan odgoj i obrazovanje, osnovni preduvjet poboljsanja kvalitete djetetova
Zivota i njegove sposobnosti funkcioniranja kao konstruktivnoga ¢lana drustva (Mlinarevi¢ i Marusic¢
2005).

Mnogi autori koji govore o vaznosti prvih godina u odgoju djece, govore upravo o klju¢noj ulozi
djetetu najblizih osoba, bilo da je rije¢ o ¢lanovima obitelji, u¢iteljima ili odgojiteljima. 1z toga je razloga
veoma vazno da te osobe shvate i razumiju dijete pred sobom, njegove potrebe, interese, sposobnosti,
ali 1 moguénosti napredovanja kako bi mu omogu¢ili da i u ovom suvremenom svijetu, prepunom
uzurbanosti, nemira i postavljenih zahtjeva slijedi sebe i svoje ciljeve. Stoga Key (2000.) naglasava kako
je najvedi zlo¢in koji je u danasnjem odgoju moguce pociniti u odnosu na dijete da ga ne pustimo na
miru, ve¢ stalno nesto namecemo. Svakom je djetetu potreban njegov mir kako bi sam mogao sagledati,
osluskivati, shvatiti i upoznati se sa svime $to ga okruzuje, a u tome ga ¢esto ometa roditeljska pretjerana
nametljivost.

IstraZivanje, interpretcija rezultata i rasprava
Postupak istrazivanja

Cilj je provedenoga istrazivanja utvrditi $to djetetu 21. stolje¢a predstavlja najveci izvor srece,
ispunjenja i zadovoljstva. Takoder, Zeli se istraziti u kakvom je to odnosu s onime §to mu suvremeni
svijet sustavno pruza i Zeli za njega. Klaster-uzorkom ispitanika na podrucju cetiriju dje¢jih vrtica u
Varazdinskoj zupaniji ispitivanjem je obuhvaceno 200 djece rane i predskolske dobi, polaznika
institucijskoga ranog i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Istrazivacki upitnik kroz razgovor i
promatranje fotografija ispunjavaju djeca u starosti od tre¢e do sedme godine Zivota uz pomo¢ i
instrukcije odgojitelja. Pitanja su viSestrukoga izbora, a odgovori jednostruki. Upitnik se sastoji od tri
pitanja koja odgojitelj procita djetetu, a ono pokazuju¢i rukom jednu od sli¢ica daje odgovor na
postavljeno pitanje. Pitanja se odnose na djecje slobodno vrijeme i osjecaj srece.

Rezultati

Nakon obrade podataka vidljivo je kako djeca rane i predSkolske dobi u Varazdinskoj Zupaniji
vrijeme po povratku kuéi iz vrtia provode na sljede¢i nac¢in (Prilog 1): u dodatnim izvanvrti¢kim
aktivnostima sudjeluje 32 % djece, vrijeme u doticaju s novim medijima (ra¢unalo, televizija, internet,
mobitel) provodi njih 45 %, dok se u izravnoj interakciji s roditeljima igra 23 % djece.

Prilog 1 Rezultati — Sto radi$ kad se vratis kuéi iz vrti¢a?



$TO RADIS KAD SE VRATIS KU€I 1Z VRTICA?
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Odgovori na drugo pitanje (Prilog 2), $to bi najvise voljeli raditi u sadasnjem trenutku, daju
rezultate prema kojima najvise djece odabire igru s roditeljima (39 %), potom slijedi gledanje televizije
ili igranje racunalnih igrica (35 %), a najmanji broj djece kao najvise zeljenu aktivnost odabire odlazak
na dodatne izvanvrticke aktivnosti (26 %).

Prilog 2 Rezultati — Da mozes birati izmedu ovih stvari, §to bi sada najvise volio/voljela raditi?

DA MOZES BIRATI IZMEBU OVIH STVARI 5TO BI
SADA NAJVISE VOLIO/VOLIELA RADITI?

39%

Televizija ili
igrice 35%

Kao odgovor na pitanje ,,Kad se osjecas najvise sretnim/om” (Prilog 3) vecina djece se odlucila
za odgovor u igri na otvorenom (28 %), iza ¢ega slijede provodenje vremena s roditeljima (26 %),
boravak u vrti¢u (21 %), igra na racunalu (15 %) te dodatne aktivnosti (10 %).

Prilog 3 Rezultati — Kad se osjec¢as najvise sretnim/sretnom?

KAD SE OSJECAS NAIVISE SRETNIM/SRETNOM?
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Igra na rafunalu Igrana Boravak u vrticu Vrijeme s Dodatne
otvorenom mamom i tatom aktivnosti

Rasprava

Slobodno vrijeme, rad, igra i stvaralastvo temeljne su sastavnice ¢ovjekova zivota, bilo da se
radi o odraslim ljudima ili o djeci. Sadrzaji slobodnoga vremena obuhvacaju brojne aktivnosti, a Lupu
(2014.) prema Dumazedier (1974.) isti¢e nekoliko funkcija slobodnoga vremena: odmor, zabava, osobni
rast i razvoj, poboljSanje zdravlja te uéenje i usvajanje novih stvari. Za djecu rane i pred$kolske dobi
slobodno vrijeme podrazumijeva vrijeme koje djeca ne provode u institucijama, niti drugim
organiziranim oblicima aktivnosti. To vrijeme moze biti tijekom radnoga tjedna, za vikend ili pak za
vrijeme praznika. Dje¢je slobodno vrijeme varira ovisno o konkretnoj dobi djeteta, spolu, osobnosti,
zivotnom stilu, dnevnoj rutini i opéenitom obiteljskom stilu i nacinu funkcioniranja.



U provedenom istrazivanju dobiveni rezultati ukazuju na to da djeca rane i predskolske dobi u
Varazdinskoj Zupaniji slobodno vrijeme u najveéoj mjeri provode u gledanju televizije ili u opéenitom
doticaju s novim medijima. Opce je poznato i brojnim istrazivanjima potvrdeno kako djeca rane i
predskolske dobi vole slobodno vrijeme provoditi u gledanju televizije i u doticaju s drugim novim
medijima. Singer i suradnici (2009.) svojim istraZivanjem ukazuju na to da djeca rane i predskolske dobi
kao aktivnosti u slobodno vrijeme najviSe biraju gledanje televizije za ¢ime slijedi igra i boravak na
otvorenom. Ipak, veliku vec¢inu vremena djeca danas provode unutra u sjede¢em polozaju. Josephson
(1995.) navodi kako djeca izmedu prve i druge godine Zivota razvijaju vjestine gledanja televizije. Oni
jos posve ne razumiju sadrzaj. U tom je razdoblju vazniji nacin kako dijete provodi vrijeme u gledanju
televizije, nego koji sadrzaj gleda. Vazna je interakcija roditelja i djeteta, zajednicki razgovor, ples i
igra. Na taj se nacin kod djeteta razvija govor, a utjeCe se i na njegov socioemocionalni razvoj. Paznju
djece u toj dobi privlace sadrzaji koji sadrze animaciju, veliki likove, Zivotinje i djecji glas. Za dijete u
razdoblju od tre¢e do pete godine zivota, istice Josephson (1995.), preporucljivi su sadrzaji s
pripovijedanjem i dijalozima s Zenskim i djecjim glasovima. Govor bi trebao biti spor, s jednostavnim
reCenicama i ponavljanjima. Trebalo bi izbjegavati sadrzaje s nasiljem. Nerijetko, djeca se susrecu sa
sadrzajima koji kod njih izazivaju strah. U jednom je istrazivanju, isti¢e Josephson (1995.), otprilike 50
% djece rane i predskolske dobi tvrdilo da se gledajuci televiziju susrelo sa sadrzajem koji ih je uplasio.
Televizija je, isticu Ilisin i suradnici (2001.), od samoga svojega postanka promatrana kao najmoc¢niji
medij. Njezina je popularnost neupitna, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj. Djeca u suvremenom svijetu
odrastaju u domovima koji su opremljeni televizorima, a ¢esto su televizori nezaobilazni predmeti i u
dje¢jim sobama. Briggs i Burke (2011.) isti¢u kako je televizija u potpunosti utkana u dje¢je zivote. U
Velikoj Britaniji prema istrazivanju agencije Childwise 63 % djece gleda televiziju u krevetu prije
spavanja i gotovo 12 sati tjedno provode na internetu. Djecu se u dje¢jim vrti¢ima, a jo§ viSe u $kolama,
poti¢e na sluzenje novim tehnologijama u institucijama i izvan njih. Uslijed uporabe novih medija,
navodi Labas (2011.), sve viSe do izraZaja dolazi neravnoteza izmedu meduljudske osobne komunikacije
i komunikacije posredovane pomo¢nim sredstvima (mobilnim telefonom, racunalom). Time granice
izmedu stvarne i virtualne zbilje postaju nejasne i teSko ih je razgrani€iti. Primarno direktno iskustvo
zamijenjeno je iskustvom iz druge ruke u kojem mediji biraju, mijenjaju i na svoj nacin predstavljaju
informacije. Isto tako, mediji socijaliziraju djecu te oni, prema Laba$ (2011.), razvijaju posve druk¢iji
nacin koristenja medija od nacina na koji ih koriste njihovi roditelji. Suvremena djeca ne vide razliku
izmedu stvarnoga svijeta i svijeta medija, a sluzenje medijima u tehni¢kom smislu puno im je lakSe nego
njihovim roditeljima. S jedne strane novi mediji daju veliki doprinos dje¢jem Sirenju znanja i
upoznavanju s novim ¢injenicama, ali isto je tako u njihovom koristenju prisutan veliki rizik od
iskori§tavanja i zlouporabe djece. Posljedi¢no, djeca Cesto bivaju Zrtve prikrivenoga oglaSavanja i
komercijalne manipulacije putem novih medija. Stoga je potrebno §to ranije zapoceti s medijskim
odgojem djece, ali isto tako upoznati djecu s razli¢itim moguénostima provodenja slobodnoga vremena.
Istrazivanjem je potvrdeno kako je provodenje slobodnoga vremena u doticaju s televizijom i drugim
novim medijima ¢esS¢e kod djece starije predskolske dobi.

Ponovnim sagledavanjem pocetnog dijela rasprave u kojem stoji kako Lupu (2014.) prema
Dumazedieru (1974.) istice funkcije slobodnoga vremena u vidu odmora, zabave, osobnoga rasta i
razvoja, poboljSanja zdravlja te u€enja i usvajanja novih stvari, vidljivo je kako je istrazivanje dalo
kontradiktorne rezultate. Djeca daju odgovore kako najvise slobodnoga vremena provode u koriStenju
novih medija, televizije i racunala, dok kasnije isticu da bi ih ipak najviSe sretnim ¢inio boravak na
svjezem zraku, igra i druzenje s roditeljima. Zbog pretjerane uzurbanosti suvremenoga zivota roditelji
imaju sve manje vremena za bavljenje djecom. Ona, posljedi¢no, bivaju izloZzena novim tehnologijama
koje pretjerano prodiru u njihove zivote i ostavljaju na djecu razlicite posljedice koje se ne poklapaju s
odmorom, poboljsanjem zdravlja i osobnim rastom i razvojem. Takvim stilom i na¢inom Zivota djecjih
stotinu jezika, o kojima govori Malaguzzi (Miljak 2009, prema Malaguzzi 1992), posve padaju u drugi
plan i bivaju potisnuti i sputavani.

Takoder, iz rezultata je vidljivo kako odredeni postotak djece (32 %) slobodno vrijeme provodi
u razli¢itim izvanvrti¢kim aktivnostima. Neosporno je kako takve aktivnosti mogu koristiti dje¢jem rastu
i razvoju, no ipak, ako su prezahtjevne i ucestale, daju li uistinu povoljne rezultate na planu djecjega
razvoja 1 napretka? Trend forsiranja savrSenosti, izvrsnih uspjeha i kasnije odlicnih ocjena u skoli,



normalna je i svakodnevna pojava. Na sve se moguce nacine potice razvoj opce kognitivne inteligencije,
a zanemaruje se ono §to roditelji istinski zele za svoju djecu — da budu sretna.

Zakljuéak

Djegji zivoti u suvremenom svijetu, kao i cjelokupno djetinjstvo, pod utjecajem su globalnih
promjena koje su zahvatile Citav svijet. Djecji zivoti danas, izmijenjeni su u odnosu na Zivote djece U
proslosti. Suvremeni suzivot nosi brojne prednosti, ali isto tako vuce za sobom brojne nedostatke.

Djeca zive u uzurbanom, kaoti¢nom, preorganiziranom i preplaniranom okruzenju, a slobodno
vrijeme, igra, zabava i vrijeme s roditeljima padaju u drugi plan. Provedeno istrazivanje potvrduje sve
spomenute teze te naglasava kontradikciju izmedu djecjih Zelja i stvarnosti.

Babi¢ (2014.) u knjizi Suvremeno djetinjstvo djecju igru definira kao autenti¢énu djecju
karakteristiku, najvazniju karakteristiku djetinjstva, ¢imbenik razvoja, nacin ucenja i orude razvoja te
edukacijsko orude. Vodeno takvim promisljanjem djecji bi Zivoti u ranoj i predskolskoj dobi u velikoj
mjeri i dalje trebali ostati ispunjeni igrom, slobodom i stvaralastvom, a odrasli, roditelji i odgojitelji,
trebali bi se pobrinuti da mediji, uzurbanost i kaoti¢nost ne zavladaju dje¢jim Zivotima i u potpunosti ne
istisnu toliko vazu djecju igru.
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PROJEKT SLIKOVNICA - PARTNERSTVO S RODITELJIMA

SazZetak

Slikovnica se smatra ,,prvom djetetovom knjigom” (Stri¢evi¢ 2006) koja uvelike utjee na cjelokupni
razvoj djeteta. Slikovnice poti¢u govorno-jezi¢ni razvoj djece te pomocu njih uce o svijetu. Upravo to
je cilj koji smo Zeljeli posti¢i radom na ovom projektu. U suradnji s roditeljima i Sirom lokalnom
zajednicom, obogatili smo materijalnu sredinu za ostvarivanje kreativnih ideja u svakodnevnom radu s
djecom. Radom na projektu djeca su postala znatizeljnija, povecao im se rjecnik, gramaticka
konstrukcija reCenica, razgovorni govor, kreativnost, izrazavanje glumom. Djeca su u knjigama otkrila
novi svijet, svijet maste i Snova, a i puno su naucila o svijetu koji ih okruzuje. Veci broj roditelja u¢lanio
se u knjiznicu te su svakodnevno djeci ¢itali price. Osvijestili smo roditelje o vaznosti ¢itanja i pricanja
pri¢a kako u pedagoskoj praksi tako i u obitelji.

Kljuéne rijeci:

Uvod

Sastav skupine nametnuo je odredene zahtjeve, veliki broj djece s teSko¢ama u izgovoru
glasova, agramatizmi u govoru uz veliki interes za priCanje prica, izmiSljanje prica, pjevanje,
dramatizaciju. No, tu se stvorio novi problem — stanje slikovnica u nasoj skupini bilo je i vi$e nego loSe.
Slikovnice koje smo imali bile su u jako losem stanju, ne poti¢u djecu na , listanje i ¢itanje”. Zapravo,
djeca ih gotovo nisu uocavala. Roditeljima poja$njavamo nasu viziju projekta i vaznost slikovnice u
zivotu djeteta, ali i poteSkoce u realizaciji. Predlazemo roditeljima uklju¢ivanje u projekt na nac¢in da
svaki roditelj donira jednu slikovnicu u skupinu. Namjera nam je ujedno bila i da se slikovnice posuduju
preko vikenda kako bi ih roditelji mogli ¢itati djeci. Roditelji su s odusevljenjem prihvatili nas prijedlog
uz zelju da oni prikupe novac do pocetka Interlibera, a da mi, odgojiteljice, same kupimo slikovnice
koje smatramo kvalitetnima.

Prilog 1 Kupljene slikovnice



Realizacija projekta

Kako bi prikupili dovoljan broj slikovnica, odlu¢ili smo za pomo¢ zamoliti izdavacke kuce.
Izdavacke kuce ,,Naga djeca”, ,,Skolska knjiga” te ,,Verbum” prikljucile su se donacijom slikovnica
projektu, a ,,Glas koncila” godi$njim izdanjem MAK-a.

Prilog 2 Donirane slikovnice

S obzirom na to da nam je knjiZnica predaleko, a kako bi djeci omogucile iskustvo posjeta
knjiznici, obra¢amo se Bibliobusu, mole¢i ih da pronadu neku mogucnost te dodu do nas kako bismo
djecu na taj na¢in upoznali s ,,knjiznicom na kota¢ima”. Upoznali smo ih s projektom te je dogovoreno
trajno stajaliste ispred naSega vrti¢a u Sesvetskim Selima — svaki drugi utorak u vremenu od 10,30 do
11,30 pocevsi od 26. 11. 2013. Dva tjedna kasnije poceli smo s posudivanjem slikovnica.

Djeca su bila odusevljena velikim brojem slikovnica koje su s velikim zanimanjem listala i
nosila svojim ku¢ama da im roditelji procitaju. Nestrpljivo su ¢ekali da Bibliobus ponovno dode da
mogu posuditi nove slikovnice. Naudili su ¢ekati na red kod posudivanja slikovnica u malom prostoru
Bibliobusa, vodili su brigu o posudenim slikovnicama da budu ¢itave i da ih i druga djeca takve uredne
mogu koristiti jo§ dugo vremena. Podsjecali su roditelje da donesu knjige to¢no na dan kada dolazi
Bibliobus, a ako bi netko i zaboravio, vrlo je ozbiljno teti u Bibliobusu obe¢ao da drugi put nikako nece
zaboraviti donijeti knjigu. Djeca su postala odgovornija u vodenju brige o Svojim stvarima, a isto tako i
za igracke i stvari koje dijele s drugim prijateljima ili ¢lanovima obitelji.

| M e i

Prilog 3 U Bibliobusu



Dobivsi tako ,,vjetar u leda” na§ projekt zazivio je ,,punim plu¢ima”. Citali smo i pri¢ali price,
bajke, uz mastovite pripovjedace radili dramatizacije, pricali pri¢e prema slikama, organizirali smo
mastovite izlete i preobrazbe.

S djecom smo posjetili dvorac Trako§¢an nakon ¢ega su djeca prepuna dojmova glumila likove
iz prica i bajki koje smo ¢itali i pric¢ali. Na kraju druge pedagoske godine, kada su djeca odlazila u skolu,
na priredbi za roditelje, na izriéiti zahtjev djece, uvrstili smo dramatizaciju slikovnica ,,Djed i repa”,
,I8la koka u duc¢an” te ,,Coprnica Dragica”. Tu slikovnicu obradili smo u sklopu projekta ,,Muzeji” kada
smo djecu odveli u prirodoslovni muzej te obilazak Gornjega grada, Gri¢a, Kaptola, Dolca, Kamenitih
vrata, kule LotrSc¢ak i zagrebacke katedrale. Djeca su uistinu mogla dozivjeti mjesta radnje iz slikovnice.

Zakljuéak

Uistinu smo uspjeli uciniti knjigu sastavnim dijelom vaznih aktivnosti s djecom, ali i roditeljima,
produljiti trenutke uzitka Citanja i prelistavanja slikovnica sa svojom djecom.

Projekt je doprinio suradnji s roditeljima i drustvenom zajednicom. Govor, izgovor glasova, kao
i konstrukcija recenice (osobito gramaticka), mnogo je bolja u odnosu na vrijeme prije pocetka projekta.
U knjigama su djeca otkrila novi svijet, svijet maste, snova, zadovoljstva i novih spoznaja.

Roditelji su vidjeli pozitivne promjene u ponasanju djece, djeca su bila strpljivija, otvorenija u
komunikaciji i puno su vise razgovarala sa svojim roditeljima o zbivanjima u vrticu.
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STUDENTSKA SAMOPROCJENA KOMPETENCIJA ZA RAD SDJECOM S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Sazetak

U danasnjem drustvu sve se vise potice integracija i inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju u drustvene
redove, a time i ukljudivanje u ustanove ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja. Kako bi
inkluzivna praksa bila §to uspjesnija, potrebno je da odgojitelji posjeduju odredene kompetencije koje
mogu steci tijekom svojega sveuéilisnog obrazovanja. Ovaj rad bavi se samoprocjenom kompetencija
Studenata za rad s djecom s teSkoama u razvoju i stavom o inkluzivnoj praksi. Cilj je bio utvrditi
misljenje studenata o njihovoj spremnosti za rad s djecom s teSkocama u razvoju, procjena znanja i
sposobnosti, odnosno kompetencija koje stjeu tijekom sveuéilisnoga obrazovanja, a odnose se na
inkluzivnu praksu i utvrdivanje uloge koju u tome ima prakti¢na nastava. Provedeno je istrazivanje medu
studentima predskolskoga odgoja na Ugiteljskom fakultetu u Cakovcu, Sveuéilista u Zagrebu.
Istrazivanje je ukljucivalo online-upitnik, na ¢ijoj su analizi i problematici kasnije temeljeni grupni
razgovori sa studentima. Rezultati istrazivanja pokazali su svjesnost studenata kako im postojeci
obrazovni sustav ne omogucuje u dovoljnoj mjeri stjecanje znanja i kompetencija za navedenu
problematiku, ali bez obzira na to, studenti su voljni provoditi inkluziju.

Kljuéne rijedi: dijete s teSko¢ama u razvoju, inkluzivna praksa, kompetencije, studenti — odgojitelji

Uvod

Svako dijete ima pravo na jednakost bez obzira na svoju dob, spol, nacionalnost ili fizicke i
psihicke nedostatke. Prema tome, svako dijete ima pravo biti ukljuceno u drustvo i socijalnu okolinu, a
kod djece predskolske dobi to se najbolje postize ukljuéivanjem u redovite programe ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja. Danas se sve viSe zagovara inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju,
no put koji je prethodio tome bio je dugacdak i tezak. Kako je uklju¢ivanje djece s teSkocama u razvoju
u redovite programe ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja sve vece, tako je i potrebno $to vece
obrazovanje odgojitelja koji s tom djecom borave u skupini i klju¢ni su faktor u procesu njihove
socijalizacije. No, u tom procesu ne sudjeluju samo djeca i odgojitelji, ve¢ i roditelji te je suradnja medu
ovi trima subjektima neizbjezna. Tijekom sveuciliSnoga obrazovanja, kompetencije potrebne za ovo
podrucje studenti stjecu u okviru kolegija Inkluzivna pedagogija, ali i tijekom obavljanja strucne prakse,
ako je u tu ustanovu ukljuceno dijete s teSko¢ama u razvoju.

U svrhu ovoga rada ispitale su se studenske kompetencije za rad s djecom s te§ko¢ama u razvoju
i uloga koju u tome ima obrazovanje i prakti¢na nastava. Ovaj rad proizlazi iz pretpostavke da bi
odgojiteljske kompetencije bile vece kad bi se ve¢ kod sveucilisnoga obrazovanja studenti vise bavili
navedenom tematikom. U radu ¢e ukratko biti prikazan razvoj inkluzivne prakse ustanova RPOO-a u
Republici Hrvatskoj, dionici u inkluzivnom okruzenju, kompetencije potrebne odgojiteljima za
provodenje inkuzivne prakse, obrazovanje studenata i metodologija koja se temelji na istraZivanju
provedenom na Ugiteljskom fakultetu u Cakovcu. IstraZivanje se sastojalo od dva dijela: online-
upitnika, odnosno anketnoga upitnika i grupnih razgovora sa studentima prve, druge i tre¢e godine
studija ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Grupni razgovori provodili su se na temelju
rezultata i analize ankete te je napravljena transkripcija svih razgovora.

Sli¢no istrazivanje (Skoci¢-Mihi¢, Loncari¢ i Pinoza Kukurin 2009) sa studentima provelo se
na Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Rad se bavio miSljenjem studenata predskolskoga odgoja o
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edukacijskom uklju¢ivanju djece s posebnim potrebama. Uz to, nastojat ¢e se empirijski utvrditi jesu li
odgojitelji spremni na ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovite skupine RPOO-a i koji su
njihovi stavovi o navedenoj problematici.

Razvoj inkluzivne prakse ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja

Bouillet (2010.) pise kako su djecu s tesko¢ama u razvoju nekad smjestali u posebne ustanove
za mentalnu retardaciju. Danas se sve viSe zagovara integracija djece s teSko¢ama u razvoju u redovite
programe ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Proces razvoja integracije dijeli se na Cetiri
povijesna razdoblja u koja ulaze: razdoblje potpunoga iskljucivanja iz drustva, medicinski model, model
deficita i socijalni model. Razvoj inkluzivne prakse u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja zapocinje tek u posljednjoj fazi, odnosno u razdoblju socijalnoga modela.

Krajem Sezdesetih godina prosloga stoljeca u svijetu se pocinje raspravljati o etickoj
opravdanosti izdvajanja osoba s teSkoCama u razvoju od ostaloga dijela populacije. Izlaze i mnogi
dokumenti koji zagovaraju njihovo uklju¢ivanje u drustvo, pogotovo u odgojno-obrazovni sustav.
Javljaju se razlic¢iti antikulturalni pokreti koji zagovaraju ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u
redovite Skole. Ideje koje se pocinju javljati ubrzo su pronasle mjesto u dokumentima poznatih svjetskih
organizacija i tijela poput UN-a i UNESCO-a, a jedan od znacajnijih dokumeta, kako piSe Sekuli¢-
Majurec (1997). zasigurno je UN-ova Deklaracija o pravima osoba s tesSkocama u razvoju iz 1975.
godine.

Potrebno je razlikovati pojmove integracija i inkluzija jer oni se razlikuju, bez obzira na njihovu
sli¢nost. U nacelu, cijeli sustav trebao bi teziti inkluziji jer je temeljena na principu da svatko pripada
drustvu i doprinosi mu na svoj nacin, dok integracija zagovara suzivot (Milo§ i Vrbi¢ 2015, prema
Stainback i Stainback 1990). Osim toga, Milo$ i Vrbi¢ (isto) kao jedan od razloga premale inkluzije u
dje¢jim vrticima navode prevelik broj djece u grupama, nedostatak logopeda i1 defektologa u djecjim
vrti¢ima te upuéivanje djece u posebne ustanove zbog potrebnoga rehabilitacijskog programa. Autorice
naglasavaju kako je zadatak inkluzije u djecjim vrti¢ima stvaranje socijalnih odnosa, a ne rehabilitacija
djece.

Prema Romstein (2014.) inkluzivno okruZenje je ono gdje institucije u potpunosti priznaju prava
djece s tesko¢ama u razviju te im omogucuju sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima. U Hrvatskoj
je 1980. godine zakonom omogucéeno provodenje inkluzivne prakse u redovitim odgojno-obrazovnim
ustanovama. Danas je sve vise djece s teSkocama u razvoju ukljuéeno u redovite programe ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja, a to odgojiteljima predstavlja veliki izazov.

U Hrvatskoj je od 2013. do 2015. godine provoden projekt ,,Podrska uklju¢ivanju djece s
teSko¢ama u razvoju u redovne vrti¢e u Hrvatskoj”. Naglasak projekta bio je na pobolj$anju drustvenoga
polozaja djece s teSko¢ama u razvoju, ali isto tako pruzanje podrske roditeljima, odgojiteljima i
pomagacima. Nositelj je bila Hrvatska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu, a u projekt su se
ukljuéili vrti¢i iz mnogih dijelova Hrvatske (Cudina 2015). Dvije godine ranije u Medimurskoj Zupaniji
provedeno je istrazivanje s odgojiteljima o procjeni kompetencija za rad s djecom s komunikacijskim
teSko¢ama. Istrazivanje je pokazalo kako se odgojitelji smatraju nekompetentnima za provodenje
inkluzivne prakse. Stoga je izveden zaklju¢ak kako je odgojiteljima potrebna kontinuirana podrska i
nadovezivanje na inicijalno obrazovanje radi pove¢anja kompetencija i sigurnosti u rad (Visnji¢ Jevti¢
2015). Svjesnost o potrebitosti provodenja inkluzivne prakse potrebno je pobuditi ve¢ kod samih
studenata ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Dionici ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja u inkluzivnom okruZenju

Govorec¢i o dionicima ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, neprestano se ispreplicu
pojmovi dijete, obitelj i odgojitelj. Cilj je svake predskolske ustanove zadovoljiti djetetove potrebe i
omogucéiti mu uvjete za nesmetani rast i razvoj. Za zadovoljavanje tih kriterija neizbjezna je suradnja S
roditeljima. No, kada se u redovitoj skupini ranoga i predsSkolskoga odgoja i obrazovanja nade dijete s
teSko¢ama u razvoju, potrebna je Sto bolja povezanost ovih triju subjekata jer su ¢cimbenici za nesmetani



djedji rast i razvoj tezi. Kako bi se lak$e shvatila povezanost ovih triju subjekata, potrebno je sagledati
Bronferbrennerov model (1986.), ,.teoriju ekoloskog sustava”. Bronferbrenner je dijete smjestio u
srediSte zbivanja, a okruzuju ga Cetiri razine. Mikrosustav koji mu je najblizi i izravno utje¢e na njegovu
okolinu, a ¢ine je obitelj, odgojitelji/ucitelji i prijatelji. Slijede ga mezosustav i egzosustav gdje se krug
polako pocinje Siriti sve do ustanova poput socijalne sluzbe, zdravstvene ustanove i slicno. Na kraju se
nalazi makrosustav koji neizravno ima utjecaja na dijete, a radi se o kulturnim i socijalnim
vrijednostima, normama, zakonima itd. 1z toga je vidljivo da je za kvalitetan odnos i pozitivno
inkluzivno okruzenje potrebno mnogo vise Cimbenika od samoga djeteta, roditelja i odgojitelja
(Bronferbrenner 1986). lako su u Republici Hrvatskoj doneseni mnogi dokumenti koji zagovaraju
inkluziju, stav drustva nesto je druk¢iji. U svojem radu Igri¢ (2004.) navodi primjere roditelja djece s
posebnim potrebama ¢ije je iskustvo pokusaja inkluzije bilo jako neugodno. Kao problem neuspjesnosti
navodi nerazumijevanje ucitelja/odgojitelja i nedostatak uvjeta za provodenje inkluzivne prakse.

Svaka predskolska ustanova djetetu mora pruziti siguran rast i razvoj te osigurati dobrobit
djeteta. Isto nacelo vrijedi i za djecu s teSkoCama u razvoju te bi svrha integracije te djece morala to i
ostvarivati. No, ako se integracija svodi samo na zajednicki boravak u redovitim skupinama, a dijete
postaje pasivni promatrac, integracija mu ne zna¢i mnogo. Integracija tezi cilju da suzivot zdrave djece
i djece s teSko¢ama u razvoju bude spoznaja o tome da ¢ovjeku ne treba suditi po onome ¢ime ga je
priroda ogranicila, nego promatrati kroz ono §to moze (Flego 2000).

Prema Drzavnom pedagoSkom standardu predskolskoga odgoja i naobrazbe (2008.) djecom s
teSko¢ama u razvoju smatraju se djeca s oSteCenjem vida i sluha, poremecajem govorno-glasovne
komunikacije, promjenama u osobnosti uvjetovana organskim ¢imbenicima ili psihozom, poremecajem
u ponasanju, djeca s motorickim oSte¢enjem, snizenih intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom,
viSestrukim teSkocama te djeca sa zdravstvenim tesko¢ama i neuroloskim oste¢enjima (dijabetes, astma,
bolesti srca, alergije, epilepsija i slicno). Svaka od navedenih teSko¢a moze biti lakSega ili tezega
pojavnog oblika te se stupanj i vrsta teSkoce razlikuje kod svakoga djeteta. Za Bouillet (2010.) djeca s
teSko¢ama u razvoju su ona djeca koja manifestiraju odredena odstupanja u razvoju, a koja vjerojatno
nec¢e moci dosegnuti ili odrzati zadovoljavajucu razinu zdravlja i razvoja, te im je zbog toga neophodna
dodatna potpora okruzenja u podruc¢ju zdravstvene njege i zastite, rahabilitacije, odgoja i obrazovanja i
sli¢no. Bez navedene potpore njihovo zdravlje i razvoj bit ée u potpunosti osteéeni ili pogorsani. Skrobo
(2015.) navodi kako se ¢esto izjednacavaju pojmovi ,,djeca s teSko¢ama u razvoju” i ,,djeca s posebnim
potrebama”. Ta dva pojma bitno je razlikovati jer djeca s posebnim potrebama ne moraju nuzno imati i
razvojne teSkoce, odnosno pod pojmom djeca s posebnim potrebama, kriju se i darovita djeca. O
vaznosti inkluzije ukazuje i Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju (2014.), gdje je prema ¢l. 15,
stavku 1. odredeno da se u dje¢jim vrti¢éima ostvaruju programi za djecu rane i predskolske dobi s
teSko¢ama u razvoju. Isto tako, ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovite programe ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja propisuje i Drzavni pedagoski standard (2008.), no pod uvjetom
procjene 1 misljenja struénoga povjerenstva, strucnih suradnika, viSe medicinske sestre, ravnatelja
djec¢jega vrti¢a i odgovaraju¢ih medicinskih i drugih nalaza.

Mikas i suradnici (2012.) isti¢u kako ukljucivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovite
skupine ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja ima svoje prednosti, ali i nedostatke. Navode kako
kvaliteta inkluzije djeteta s teSkocama u razvoju ovisi o cijelom kontekstu u kojem se provodi proces
inkluzije, a manje stimulativna, odnosno loSije provedena inkluzija moze utjecati na cjelokupno
napredovanje djeteta. Prednosti o kojima pisu Mikas i suradnici (isto) jesu realizacija vaznih socijalnih
interakcija, mogu¢nost pronalaZenja uzora medu vr$njacima, razvijanje i rast uz pomoc igre, upustanje
u razlicite drustvene odnose i pedagoske aktivnosti koje djetetu podizu samopouzdanje i pozitivnu sliku
o sebi. Inkluzija nema prednosti samo za djecu kojoj je potrebna, nego ona pozitivno utjece i na drugu
djecu koja se nalaze u skupini. Stoga Mikas i suradnici (isto) navode prednosti za djecu u odgojnoj
skupini. Navode kako druga djeca razvijaju senzibilizaciju za uocavanje i poStivanje razli¢itosti, razvija
se empatija i prihvaéanje razliCitosti, a osim toga, medusobnim pomaganjem i suradivanjem s djecom s
tesko¢ama u razvoju, djeca razvijaju samopostovanje.

Razvoj svakoga djeteta ovisi 0 obitelji u kojoj odrasta. Kako bi se dijete moglo kvalitetno
razvijati vazni su odnosi koji prevladavaju u obitelji, uvjeti u kojima ona zivi, osobna obiljezja ¢lanova



obitelji i odnosi izmedu obitelji te uze i Sire drustvene zajednice. Roditelji djetetu trebaju pruziti
emocionalnu podrsku, osjecaj da je voljeno, poStovano, vrijedno. U suprotnom, djeca gube
u razvoju, Cesto teskocu dozivljavaju kao traumatski dozivljaj (Dul¢i¢ 2001). Zadaca odgojitelja je
pomo¢i roditeljima u njihovim teskim trenutcima i osnaziti ih za suradnju ako dijete odluce integrirati u
redoviti program ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Osim §to inkluzija ima prednosti za djecu, ona pogoduje i roditeljima. Tako roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju razvijaju osjecaj da je njihovo dijete jednako svoj drugoj djeci, zatim da dijete
dobiva iste mogucnosti za razvoj i napredovanje kao i druga djeca, mogu realnije procijeniti djetetov
razvojni potencijal, trude se i emocionalno obogatiti obiteljske odnose, ali i intelektualno osvijestiti i
upoznati s medicinsko-pedagoskim dimenzijama odredenoga problema (Mikas i sur. 2012). Milo$ i
Vrbi¢ (2015.) smatraju kako su roditelji djece s teskocama u razvoju vazni sudionici inkluzivnoga
procesa i potrebno je poticati njihovo ukljuc¢ivanje u predskolske ustanove, programe i aktivnosti unutar
i izvan ustanove. OsmiSljavanje programa i poticajnoga okruzenja zahtijevaju veliku suradnju roditelja
i odgojitelja, ali i ostalih sudionika u tom procesu.

Ukljuc¢ivanjem djece u predskolske ustanove, odgojitelji postaju jedan od znacajnijih osoba u
djetetovom Zzivotu. Kako provode velik dio vremena s djecom u skupini, potrebna je velika
kompetentnost kako bi zadovoljili sve njihove potrebe te poticali i osnazivali njihove potencijale. Zadaca
odgojitelja postaje teza ako je u njegovu skupinu ukljuéeno dijete s teSko¢ama u razvoju jer to dijete
zahtijeva viSe paznje i brige. U svojem radu, autorice Milo$ i Vrbi¢ (2015.) navode kako uspjesnost
inkluzije ne ovisi 0 materijalnim i prostornim uvjetima, nego o osobama koje provode inkluziju. Stoga
je potrebno da stru¢njaci razli¢itih profila ne ograni¢avaju suradnju samo s djecom i njihovim obiteljima,
nego suraduju i s odgojiteljima kroz razli¢ite radionice, savjetovanja i stru¢na usavr$avanja.

Mikas i suradnici (2012.) kao prednosti za odgojitelje u ¢ijim se skupinama nalaze djeca s
teSko¢ama, navode bogacenje iskustva i kreativnost odgojitelja u smisljanju mnostvo ideja za kvalitetni
razvoj te jaCanje potrebe za dodatnim stru¢nim usavrSavanjem. Kako bi inkluzija bila §to uspjesnija,
Mikas i suradnici (isto) smatraju da je zadaca odgojitelja stvaranje pozitivne atmosfere, pruzanje podrske
i prihvacanja, pruZanje osjecaja sigurnosti i prihvacenosti te suradnje medu vr$njacima, stvaranje
situacija gdje dijete moze svladati nove vjeStine, osiguravanje uvjeta za individualizirani pristup i
materijalno okruzenje.

Uz to, Mikas i suradnici (isto) navode kako je jedan od temeljnih zadataka odgojno-obrazovnih
institucija poticanje razvoja socijalnih kompetencija. Autori smatraju kako je vazna karakteristika
odgojitelja njegova sposobnost pruzanja djetetu prihvatljivo emocionalnoga iskustva. Vrlo je vazan
odnos odgojitelja i djeteta, povratna informacija te dosljednost odgojitelja u postupcima, reakcijama i
pristupu. Odgojitelj bi djetetu s teSkocama u razvoju morao pruziti rutinu, strukturu i predvidljivost,
prilagoditi svoj glas i govor uz podrzavaju¢i pogled, dodir i zagrljaj, ruke drzati na ramenima dok se
obraca djetetu, gledati dijete u oc¢i, dobro procijeniti optimalno vrijeme boravka djeteta unutar skupine,
suradivati s roditeljima i stru¢njacima razlic¢itoga profila.

Kompetencije odgojitelja

Kompetencije se definiraju kao skup vjestina, znanja, sposobnosti i kvalifikacija, a kako bi se
osoba smatrala kompetentnom mora znati iskoristiti te vjeStine u odredenom podrucju (Karali¢ 2012).
Karali¢ (2012.) navodi kako se u engleskom rje¢niku definicija kompetencije odnosi na ,,biti ovlasten
ili sposoban uéiniti nesto”. Kao jednu od najvaznijih kompetencija koja odgojitelju treba u njegovom
radu, kako bi zadrzao visokoprofesionalan status u drustvu, Karali¢ (isto) navodi socijalne kompetencije.
Isti¢e kako se socijalne kompetencije odnose na djelotvorno funkcioniranje u socijalnom kontekstu u
kojem se svakodnevno susrecu djeca, roditelji, kolege i svi drugi pripadnici predskolske ustanove.

No, definicija kompetencija ne zadrzava se samo na stavovima i vjeStinama, nego se krece izvan
tih granica. Klju¢ne kompetencije ukljucuju mobilizaciju kognitivnih i prakticnih vjestina, kreativnih
mogucnosti i ostalih psiholoskih resursa poput stavova, motivacije i vrijednosti (CoRe 2011). Do istoga



zakljucka, na temelju internacionalnih i interdisciplinarnih istrazivanja, dolaze i Riychen i Salganik
(2003.). Autori zakljucuju da su modernim drustvima kompetencije ,,sposobnosti da se uspjesno rijese
teski zahtjevi u odredenom kontekstu”. To zna¢i mobilizaciju znanja, kognitivnih sposobnosti i
prakti¢nih sposobnosti kao i socijalnih i bihevioralnih komponenata poput stavova, emocija, vrijednosti
i motivacija (CoRe 2011).

Visnji¢ Jevti¢ (2012.) daje pregled autora koji su se bavili kompetencijama odgojitelja djece
rane i predSkolske dobi. Tako navodi da Lepi¢nik Vodopivec (2009.) podjelu vrsi na ,,podrucje
komunikacije, shvacanja i suradnje; podrucje struénosti i podru¢je odnosa prema vlastitoj praksi”. Uz
to, spominje kako je Selvi (2010.) profesionalne kompetencije podijelio na: kurikulumske kompetencije,
kompetencije za cjelozivotno ucenje, socijalne i kulturne kompetencije te emocionalne kompetencije.

Kompetencije odgojitelja za rad s djecom s teskocama u razvoju ne bi smjele zaostajati za
kompetencijama koje su odgojitelju potrebne za svakodnevni rad s djecom u redovitim skupinama.
Uspjesnost inkluzije ovisi o kompetencijama odgojitelja i vrlo je vazno da su oni u tom podrucju
osposobljeni.

Kompetencije odgojitelja za inkluzivnu praksu

Bouillet (2011.) izdvaja kompetencije koje su potrebne odgojiteljima za rad s djecom s
posebnim potrebama. Kompetencije dijeli u dvanaest kategorija sljede¢im redom: razumijevanje
socijalnoga i emocionalnoga razvoja djece, razumijevanje individualnih razlika u procesu u¢enja djece,
poznavanje tehnika kvalitetnoga vodenja odgojne skupine, komunikacijke vjeStine, poznavanje
ucinkovitih tehnika poducavanja, poznavanje specifi¢nosti pojedinih teSkoca u razvoju i drugih teskoc¢a
socijalne integracije djece, sposobnost identifikacije teskoc¢a u razvoju i drugih posebnih potreba,
poznavanje didakti¢ko-metodi¢koga pristupa i planiranja prilagodenoga kurikuluma, poznavanje
dostupnih didakticko-metodickih metoda, sredstava i pomagala, poznavanje savjetodavnih tehnika rada,
prakti¢no iskustvo u odgoju i obrazovanju djece s pojedinim teSkoama te spremnost na timski rad,
suradnju i cjeloZivotno obrazovanje. Kompetencije koje navodi Bouillet (isto) trebale bi osigurati uvjete
u kojima ¢e sva djeca imati jednaku priliku da tijekom svakodnevnih aktivnosti razvijaju i prakticiraju
vlastite funkcionalne sposobnosti.

Mikas i suradnici (2012.) kao kompetencije potrebne odgojitelju za rad s djecom s teSko¢ama u
razvoju, prije svega navode empati¢nost, zrelost i stabilnost. Ta sposobnost pomaZze mu prepoznavanje
i razumijevanje djetetovih osjeCaja i 0 njima moze razgovarati bez procjenjivanja i nepotrebnih
kvalifikacija. Prihva¢anjem djeteta takvim kakvo je uistinu, djetetu omoguéuje novo emocionalno
iskustvo, a kasnije ima utjecaja na socioemocionalni razvoj. Autori (isto) navode i ucenje po modelu
koje je vrlo vazno u poticanju emocionalnoga i socijalnoga razvoja. Svojim pozitivnim ponasanjem
prema djetetu s teSkocama u razvoju, ali i drugoj djeci, Salje poruku koja ponaSanja su prihvatljiva §to
socijalne interakcije djeci €ini lak§ima. No, empati¢nost je osobina koja se ne moze ,.teoretski nauditi”
tijekom fakultetskoga obrazovanja, ali potrebno je naglaSavati kako je to bitna karakteristika u radu s
djecom s teSko¢ama u razvoju. Empati¢nost bi se trebala poticati medu studentima tijekom obrazovanja,
a takva osobina najbrZe se stjeCe promatranjem drugih osoba, osobito stru¢njaka. Ponasanje odgojitelja
prema djetetu s teSkoCama u razvoju, pozitivno ili negativno, jako utje¢e na ponasanje druge djece prema
tom djetetu. Ve¢ je vise istrazivanja potvrdilo teoriju da djeca neprestano iz svoje okoline traze uzor za
oponasanje, osobu od koje ¢e uciti, a u dje¢jem vrti¢u to je upravo odgojitelj.

Simlesa i Cepanec (2015.) smatraju kako odgojitelji za svako dijete trebaju izraditi razvojni
profil radi laksega individualnog pristupa i pruzanja podrske. U obiljezja razvojnoga profila spadaju
intelektualne sposobnosti, vjestine svakodnevnoga Zivota, motori¢ke sposobnosti, komunikacijske
vjestine, obiljeZja jezi¢noga razvoja — razumijevanje i proizvodnja jezika, obiljeZja govora i interesi.
Autorice navode kako je za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju potrebno poznavati prototipne profile
koji obiljezavaju razliCite razvojne teSkoce. Kako bi odgojitelji lakSe razumjeli i razlikovali individualne
profile djece, Simlesa i Cepanec (isto) navode &etiri prototipna profila. Intelektualne tekoée, poremecaj
iz autisticnoga spektra, jezicne i govorne teSkoc¢e. Razumijevanje razvojnih profila odgojiteljima



omogucuje shvatiti zasto se dijete ponaSa na odredeni nacin te koje stvari mu odgovaraju i pozitivno
utjeu na njegoV razvoj, a koje ometaju njegovo svakodnevno funkcioniranje.

Istrazivanja iz razliitih zemalja podrzavaju glediste da kvaliteta u ranom djetinjstvu zahtijeva
adekvatan trening i kvalitetne uvjete rada. Istrazivanja pokazuju povezanost izmedu strogoga odgoja i
podrske zaposlenih te kvalitete ECEC-servisa. Zapravo, zaposleni koji imaju formalno obrazovanje i
specijaliziranije treninge ranoga djetinjstva osiguravaju stimulativnije, toplije i interakcije pune podrske
s djecom s teSkoama u razvoju. Odgojitelji sa zavrSenim prvostupniStvom u ranom djetinjstvu ili
razvoju djeteta, ili obojega, osiguravaju kvalitetniju brigu djece te su senzitivniji od odgojitelja koji
imaju samo zavrSene strucne studije ili jo$ nize stupnjeve obrazovanja. Imajuéi u skupini dijete s
tesko¢ama u razvoju, potrebno je stjecanje novih znanja i vjestina, ali i kontinuirano usavrSavanje. Zbog
toga, inicijalno obrazovanje i kontinuirano profesionalno usavrSavanje odgojitelja, uz refleksivnu
praksu, potrebno je kako bi se naucili raditi s djecom razli¢itih moguc¢nosti (Core 2011).

Obrazovanje odgojitelja u Hrvatskoj

Povijest razvoja ustanova predSkolskoga odgoja u Hrvatskoj seze u drugu polovicu 19. stoljeca.
Moze se re¢i da je za razvoj predskolskih ustanova zasluzna industrijska revolucija koja je Zenama
omogucila da zamjene svoju tradicionalnu ulogu majke domacice s ulogom radnice i krenu u svijet rada.
Nesto ranije u Europi, Friedrich Frobel osnovao je ustanovu za predskolsku djecu pod nazivom
Ustanova za razvoj stvaralackih motiva i djelatnosti djece i mladih (1837.). Tri godine poslije ustanovu
je preimenovao u ,,dje¢ji vrti¢”. Po uzoru na njega, Sirom Europe, pa tako i Hrvatskoj, po¢inju se graditi
ustanove za brigu o predskolskoj djeci, a Frobel s pravom dobiva titulu ,,Otac djeéjih vrtica” (Mendes
2015). Bez obzira na Frobelov koncept, u Hrvatskoj se ve¢ u 15. stolje¢u pocinju otvarati institucije koje
su socijalno-humanitarnoga karaktera, a bile su namijenjene nezbrinutoj djeci. Nekoliko stolje¢a kasnije,
1874. godine, otvorena su prva zabavista. Sve je viSe jacala potreba za obrazovanjem osobama koje ¢e
se brinuti za djecu u zabavistu (Baran, Dobroti¢ i Matkovi¢ 2011).

Godine 1880. pokrenut je prvi tecaj u trajanju od jedne $kolske godine za izobrazbu zabavis$nih
uditeljica u Zenskoj ugiteljskoj $koli sestara milosrdnica u Zagrebu. Tridesetih godina 20. stoljeca
otvoren je sve veci broj dje¢jih ustanova, takozvanih dje¢jih sklonista. No, za rad u tim ustanovama nije
postojalo posebno obrazovano osoblje, pa se 1939. godine osnovala Skola za nastavnice malih $kola.
Obrazovanje je trajalo dvije Skolske godine s predvidenim dopunskim usavrsavanjem. Tijekom Drugoga
svjetskog rata prestaje djelovanje Skole, ali ve¢ je 1945. godine osnovana Socijalno-pedagoska skola u
Zagrebu. Bila je to prva $kola u povijesti hrvatskoga obrazovanja koja se bavila osposobljavanjem za
rad u predskolskim ustanovama. Dvije godine kasnije §kola prerasta u Skolu za odgojitelje Ministarstva
socijalne politike NR Hrvatske. U tri godine djelovanja Skola je obrazovala buduce odgojitelje putem
teCajeva s teziStem na teorijsko pedagosko-psiholoskom obrazovanju i metodickom osposobljavanju.
Skolske godine 1949./50. u Zagrebu je pocela djelovati &etverogodisnja Skola za odgajatelje.
Obrazovanje je bilo usmjereno na problematiku odgoja djece predskolske dobi te se prema tome
osmislio nastavni plan. Skola prestaje djelovati 1977. godine (Mendes 2013).

Veliki preokret u obrazovanju odgojitelja dogada se uvodenjem studija predskolskoga odgoja.
Godine 1968. na Pedagoskoj akademiji u Zagrebu pokrenut je dvogodisnji studij kako bi se zadovoljila
potreba za viS§im obrazovanjem odgojitelja. Od 1971. godine studij predskolskoga odgoja izvodio se i
na pedagoskim akademijama u Splitu, Rijeci i Osijeku. Obrazovanje na pedagoskim akademijama
zamijenili su nastavnicki fakulteti, a po zavrsetku studija stjecao se stru¢ni naziv odgojitelj predskolske
djece. Osamdesetih godina uvodi se srednjoSkolsko obrazovanje nakon kojega se pohadao studij u
trajanju od dvije godine, da bi se devedesetih godina obrazovanje odgojitelja predskolske djece svelo
samo na dvije godine studija. U tom razdoblju studij predskolskoga odgoja izvodio se na visokim
uditeljskim $kolama u Splitu, Zadru, Puli, Rijeci, Osijeku, Cakovcu, Petrinji te Uéiteljskoj akademiji u
Zagrebu. Visoke uciteljske Skole u Rijeci 1 Osijeku prve su uvele trogodiSnji studij predskolskoga
odgoja, a od 2005. godine trogodiS$nje obrazovanje postaje obavezno za sva svucilista (Mendes§ 2013).

Danas se obrazovanje studenata ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja dijeli na obavezni
preddiplomski studij u trajanju od tri godine i neobavezni diplomski studij u trajanju od dvije godine.



Redovni i izvanredni preddiplomski studij ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja provodi se na
sljede¢im sveugilistima: Ugiteljskom fakultetu Sveuéilista u Zagrebu s odsjecima u Cakoveu i Petrinji,
Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti na SveuciliStu Josipa Juraja Strossmayera u Osijeku,
Uciteljskom fakultetu Sveudilista u Rijeci, Sveucilistu u Zadru na Odjelu za izobrazbu ucitelja i
odgojitelja, Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti na SveuciliStu Jurja Dobrile u Puli te na
Filozofskom fakultetu SveudiliSta u Splitu. Diplomski studij ranoga i predSkolskoga odgoja i
obrazovanja dostupan je na SveuciliStu u Zagrebu, Rijeci i Osijeku. Svako sveuciliste zasebno sastavlja
vlastiti plan i program te se oni razlikuju po nazivu kolegija, broju vjezbi i seminara (Jelinek 2016).

Studijski programi za obrazovanje buducih odgojitelja raznovrsni su, a kolegiji su osmisljeni na
nacin da se studente osposobljava iz raznovrsnih podruc¢ja. Kako se ovaj rad bavi studentskom
samoprocjenom kompetencija za rad s djecom s teSkocama u razvoju, postavlja se pitanje priprema li se
studente dovoljno za kompetentnu provedbu inkluzivne prakse. Visnji¢ Jevti¢ (2015.) navodi kako se
na svim sveuciliStima u Hrvatskoj provode kolegiji vezani za inkluzivno obrazovanje odgojitelja, no
zakljucuje da u nedovoljnoj mjeri.

Na Utiteljskom fakultetu Sveuéilista u Zagrebu, Odsjeka u Cakovcu, kolegij koji najvise
zagovara inkluziju djece s teSko¢ama u razvoju je Inkluzivna pedagogija. Naravno da se tematika djece
s teSkocama u razvoju ne spominje samo na kolegiju Inkluzivne pedagogije. No kolegiji poput Razvojne
psihologije i Primijenjene razvojne psihologije, Psihologije djecje igre, Pedagogije ranoga odgoja i
Socioemocionalnoga razvoja viSe samo spominju navedenu tematiku nego se bave kompetencijama
studenata za rad s djecom s tesko¢ama u razvoju (Jelinek 2016).

Program Kkolegija Inkluzivne pedagogije studente bi trebao pripremiti na razumijevanje
socijalnih teSkoc¢a kod djece koja manifestiraju odredene teSkoc¢e u razvoju. Educira studente da po
zavrsetku studija razvijaju i1 poticu inkluziju medu djelatnicima dje¢jega vrti¢a i djece, ali i da mogu
prepoznati i zadovoljiti osnovne djecje potrebe. Osim toga ovaj kolegij ukazuje studentima na vaznost i
funkciju stru¢njaka razli¢itih profila, poput edukacijko-rehabilitacijskih, socijalnih pedagoga i psihologa
(Jelinek 2016).

Metodologija

Cilj istrazivanja bio je utvrditi misljenje studenata o njihovoj spremnosti za rad s djecom s
teSko¢ama u razvoju, procjena znanja i sposobnosti, odnosno kompetencija koje stjecu tijekom
sveuciliSnoga obrazovanja, a odnose se na inkluzivnu praksu i utvrditi ulogu koju u tome ima prakti¢na
nastava. Iz navedenoga je sastavljena glavna hipoteza s podhipotezama:

H — Studenti su svjesni da im postojeci obrazovni sustav ne nudi dovoljno znanja za rad s djecom
s teSkoc¢ama u razvoju.

H (a) — Studenti su svjesni potrebe uklju¢ivanja djece s teSko¢ama u razvoju u redovite programe
ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

H (b) — Studenti sumnjaju u svoju kompetentnost rada s djecom s tesko¢ama u razvoju zbog
nedostatka iskustva.

H (c) — Studenti su svjesni potrebe za uvodenjem vjezbi iz kolegija koji se bave s djecom s
razvojnim teskocama.

H (d) — Studenti su svjesni potrebe provodenja stru¢nih usavr§avanja nakon zavrSetka studija
(Jelinek 2016).

Sudionici istraZivanja i postupak

Za potrebe ovoga rada na Ugiteljskom fakultetu Sveuéilista u Zagrebu Odsjeka u Cakoveu, od
lipnja 2016. godine do sije¢nja 2017. godine, provedeno je ispitivanje medu studentima prve, druge i
treCe godine studija Ranoga i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Prvi dio istrazivanja ukljuéivao je



online-upitnik kojem su sudionici u istraZivanju pristupili anonimno i dobrovoljno. Istrazivanju se
sveukupno odazvalo 69 % (n = 65) studenata od ¢ega je samo jedan muski ispitanik. U istrazivanju je
sudjelovalo 56 % (n = 30) studenata prve godine studija, 100 % (n = 19) studenata druge godine studija
te 62 % (n = 16) studenata trec¢e godine studija. Sudionici su gotovo ravnomjerno zastupljeni u uzorku
(Jelinek 2016). Drugi dio odnosi se na problematiku nedostatka kompetencija za rad s djecom s
teSko¢ama u razvoju te je kasnije sa sudionicima istrazivanja ispitiva¢ provodio grupne razgovore.
Temelji grupnih razgovora bili su rezultati ankete koja je ranije bila dana na rjesavanje studentima.

Istrazivanje putem online-upitnika provodeno je od svibnja do lipnja 2016. godine. Upitnik je
distribuiran uz pomo¢ predstavnika studenata svake od godina na nacin na koji se i inace odvija
komunikacija unutar grupa. Tijekom rjeSavanja upitnika studenti su mogli odustati u bilo kojem
trenutnu, a upitnici koji nisu bili do kraja ispunjeni, iskljuceni su iz daljnje obrade. Tijekom sije¢nja
2017. godine na Ugiteljskom fakultetu u Cakovcu provodeni su grupni razgovori ispitivaca i studenata.
U istrazivanje je ukljucena nova generacija prve godine studenata Ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja koja nija bila uklju¢ena u online-upitnike i izostavljena generacija koja je zavrsila studij
akademske godine 2015./2016.

Kod nekih pitanja otvorenoga i zatvorenoga tipa nisu bili postavljeni uvjeti obaveznoga
otvaranja tako da se ponekad pojavio uzorak manji od 46 studenata.

Instrument

Za potrebe ovoga istraZivanja konstruiran je anketni upitnik koji se sastoji od osamnaest Cestica.
Pojedine Cestice zahtijevale su odgovor na pitanja, a odnosile su se na nazive kolegija ukoliko su ih
studenti slusali. Upitnik se sastoji od nezavisnih i zavisnih varijabli.

Nezavisne varijable odnosile su se na godinu studija te kolegije povezane s djecom s teSko¢ama
u razvoju, odnosno teskocama iz autisti¢noga spektra.

Zavisne varijable odnosile su se na procjenu znanja, vjestina i stavova prema inkluziji djece s
teSko¢ama u razvoju, odnosno teskocama iz autisti¢noga spektra.

Rezultati istrazivanja i rasprava

Kako bi se uvidjelo koliko znanja studenti ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja stje¢u
tijekom sveuéilisnoga obrazovanja te koje kolegije smatraju zasluznim za razvoj njihovih kompetencija
zarad s djecom s teSko¢ama u razvoju, postavilo im se pitanje jesu li slusali kolegije povezane s djecom
s teSko¢ama u razvoju. Ukupno 72 % (n = 46) studenata odgovara potvrdno. Najvise potvrdnih odgovara
daju studenti druge i tre¢e godine studija. Razlog tome je $to studenti druge i tre¢e godine studija, slusaju
kolegije Inkluzivna pedagogija 1 i Inkluzivna pedagogija 2. Prethodno je bilo spomenuto kako je kolegij
Inkluzivna pedagogija taj koji najviSe zagovara inkluziju djece s teSkoama u razvoju. Stoga i sami
studenti, njih 43 % (n = 33), kolegij Inkluzivnu pedagogiju navode kao onaj koji je najvise pridonio
njihovom znanju o djeci s teSkoama u razvoju. U ne§to manjim postotcima javljaju se i kolegiji
Pedagogija ranoga odgoja (seminari), Razvojna psihologija, Primijenjena razvojna psihologija i Zastita
I njega predskolskoga djeteta. Kasnije se studente kroz grupne razgovore upitalo $to misle zasto se kod
prve godine studenata pojavio tako velik postotak onih koji nisu slusali kolegije povezane s djecom s
teSko¢ama u razvoju, odnosno tako mali postotak onih koji jesu slusali navedene kolegije. Studenti su
pretpostavili kako se vjerojatno radi o zabuni te da su na nekim kolegijima samo spomenuli djecu s
teSko¢ama u razvoju, ne i opSirnije obradivali te je to mozda zbunilo studente.

Jedna od pretpostavki ovoga rada, a ujedno i glavna hipoteza, je da postojeci obrazovni sustav
ne nudi dovoljno znanja za rad s djecom s teSkoCama u razvoju. Pretpostavka je da bi u tom sluéaju
studenti mogli stjecati znanja i putem dodatne literature kojom bi se opcenito povecale njihove
kompetencije za buduc¢i rad. No, kada se studente upitalo Citaju li dodatnu literaturu o navedenoj
tematici, samo 28 % (n = 46) studenata izjasnilo se da je pro¢italo dodatnu literaturu (Jelinek 2016).
Kroz grupne razgovore jedan dio studenata izjasnio se kako nema vremena ¢itati dodatnu literaturu zbog



previse drugih obaveza uz fakultet i kako tih 28 % studenata vjerojatno ulazi u seminarske teme. Neki
studenti izjasnili su se nemotiviranima za Citanje dodatne literature, dok se i dio studenata slaze s tim da
trenutno ne Citaju dodatnu literaturu jer smatraju kako im ne treba, no kada ¢e se naci u situaciji da u
skupini imaju dijete s teSko¢ama u razvoju, vise ¢e se zainteresirati za taj problem.

Osim $to je pretpostavka ovoga rada bila da postojeci obrazovni sustav ne nudi dovoljno znanja
zarad s djecom s teSko¢ama u razvoju, htjelo se ispitati jesu li toga svjesni i studenti. Pozitivno je §to je
glavna hipoteza uspjesno potvrdena te se ukupno 70 % (n = 46) studenata slaze s tvrdnjom, a 30 % (n =
46) studenata smatra da postojeci obrazovni sustav nudi dovoljno znanja za rad s djecom s teskoc¢ama u
razvoju (Jelinek 2016). Usporeduju¢i dobivene podatke s podatcima o proéitanoj dodatnoj literaturi
postavlja se pitanje kako studente navesti i motivirati na ¢itanje dodatne literature jer je ¢itanje dodatne
literature neizbjezno u odgojiteljskom poslu i spada u proces cjelozivotnoga ucenja i usavrsavanja.

Kakav je stav studenata prema inkluziji djece s teSko¢ama u razvoju u redovite programe ranoga
i predskolskoga odgoja i obrazovanja pokazat ¢e sljedeca grupa pitanja. Ukupno 74 % (n = 46) studenata
smatra da je potrebno ukljuciti djecu s teSko¢ama u razvoju u redovite programe ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja, dok 26 % (n = 46) studenata smatra da njihovo uklju¢ivanje u redovite programe
RPOO-a nije potrebno. No, kad se studente upitalo bi li oni ukljucili dijete s teSko¢ama u razvoju u svoju
odgojnu skupinu, samo 2 % (n = 46) studenata odgovara da ne bi, 5 % (n = 46) studenata nije sigurno
ako bi ukljugilo dijete s teSko¢ama u razvoju u svoju odgojnu skupinu, a ¢ak 93 % (n = 46) studenata je
voljno ukljuciti dijete s teSkocama u razvoju u svoju odgojnu skupinu (Jelinek 2016). Tijekom grupnih
razgovora studenti su zajedno s ispitivacem pretpostavili, da se 26 % (n = 46) studenata koji smatraju
kako uklju¢ivanje djece s teSko¢ama u razvoju u redovite programe RPOO-a nije potrebno, boje izazova
ili straha od nedostatka znanja. No, bez obzira §to neki studenti smatraju kako ukljucivanje djece s
teSko¢ama u razvoju u redovite programe RPOO-a nije potrebno i smatraju kako bi im vjerojatno bilo
bolje u posebnim ustanovama, vecina je ipak spremna preuzeti odgovornost koju nosi inkluzivna praksa.
Usporedivajuéi navedene rezultate s rezultatima istraZivanja koje su provele Milo§ i Vrbi¢ (2015.),
mozemo primijetiti kako je broj odgojitelja koji smatraju da se djeca s teSko¢ama u razvoju trebaju
ukljuciti u redovite programe RPOO-a i broj studenata koji dijele isto misljenje priblizno jednak. Naime,
rezultati njihovoga istrazivanja pokazuju kako je 89 % odgojitelja spremno na ukljucivanje, dok ih 6 %
smatra da inkluzija nije najbolje rjeSenje za svu djecu.

Dobiveni rezultati potvrduju hipotezu kako su studenti svjesni potrebe ukljucivanja djece s
teSko¢ama u razvoju u redovite programe ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. No, znaju li
za$to je potrebno ukljucivati djecu s teSko¢ama u razvoju u redovite programe RPOO-a pokazuju
rezultati grupnih razgovora. Neki od odgovora koje su studenti naveli jesu: dobrobiti za drugu djecu
koja borave s djecom s tesko¢ama u razvoju kao $to je primjerice empatija, medusobno pomaganje u
rjeSavanju problema, upoznavanje i prihvacanje razlicitosti te dobrobiti za dijete s teSko¢ama u razvoju
tako §to se osjeca prihvaceno i jednako kao i druga djeca. Neke od tih odrednica navode i u svojem radu
Mikas i suradnici (2012.). Sli¢ne rezultate u svojem radu prikazali su Skoc¢i¢-Mihi¢, Loncari¢ i Pinoza
Kukurin (2009.) koji su proveli istrazivanje sa studentima Uc¢iteljskoga fakulteta u Rijeci.

Ve¢ je bilo spomenuto da Skrobo (2015.) navodi kako se pojmovi djeca s te§ko¢ama u razvoju
i djeca s posebnim potreba Cesto znaju mijesati, zeljelo se provjeriti jesu li studenti svjesni razlika
izmedu tih pojmova. Studenti prve godine nisu razlikovali pojmove djeca s teSko¢ama u razvoju i djeca
s posebnim potrebama te su smatrali da se pojam djeca s posebnim potrebama nuzno odnosi samo na
djecu s fizickim nedostatcima. Medu studentima druge godine studija pokrenula se mala rasprava o tome
koja je razlika izmedu djece s tesko¢ama u razvoju i djece s posebnim potrebama. Znali su da postoji
razlika izmedu njih, no tesko su je definirali, dok su studenti tre¢e godina studija bili svjesni da dijete s
posebnim potrebama ne mora nuzno imati i teSkoce u razvoju. Da bi se uopce pojmovi razvojne teskoce
i posebne potrebe mogle razlikovati potrebno je poznavati njihovu terminologiju. Kroz grupne
razgovore sa studentima vidljivo je da studenti ne barataju toliko stru¢nom terminologijom, ¢ak su i
sami rekli da ne znaju stru¢no definirati.

Za utvrdivanje uloge koju ima prakti¢na nastava kada se radi o djeci s teSko¢ama u razvoju,
potrebno je bilo ispitati koliko su studenti bili u moguénosti susresti se s djetetom s teSko¢ama u razvoju.
Na niz postavljenih pitanja bili su mogu¢i odgovori ,,da”, ,,ne” i,,ne znam”. Odgovor ,,ne znam” prisutan



je radi toga jer ponekad neka djeca mogu manifestirati razvojne teskoce, iako ih u stvarnosti nemaju.
Ukupno 91 % (43) studenata odgovara da se susrelo s djecom s teSko¢ama u razvoju, 5 % (n = 43)
odgovara s ,,ne”, dok ih 4 % (n = 43) nije sigurno ako su se susreli s djecom s teSko¢ama u razvoju
tijekom obavljanja prakti¢ne nastave. Podatci nam pokazuju da se samo manji broj studenata nije susreo
s djecom s teSkocama u razvoju. Zadovoljavajuci je podatak Sto prikazuje da je inkluzija zastupljena u
velikoj mjeri, no zabrinjavajuce je to Sto se ukljucuje sve vise i viSe djece u redovite programe RPOO-
a, a razina odgojiteljskih kompetencija i dalje ostaje upitna.

Buduc¢i da rad s djecom s tesko¢ama u razvoju iziskuje puno izazova Zeljelo se ispitati boje 1i se
studenti rada s djecom s teSko¢ama u razvoju. Ukupno 14 % (n = 43) studenata odgovara da se boji rada
s djecom s teskocama u razvoju, 47 % (n = 43) studenata se ne boji te ih 40 % (n = 43) nije sigurno boji
li se rada s djecom s teSko¢ama u razvoju. Usporedujuci rezultate koji se odnose na prakti¢ni dio prema
strahu za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju mozemo uociti kako se javlja priblizno sli¢an broj onih
studenata koji se nisu susreli ili ne znaju ako su se susreli s djecom s teSko¢ama u razvoju (ukupno 9
%), s onim studentima koji se boje rada s djecom s teSko¢ama u razvoju (ukupno 14 %). Pretpostavka
je da praksa opcenito ima jako vaznu ulogu, pogotovo kada se radi o stjecanju iskustva za rad s djecom
s teSkocama u razvoju. Ovdje je vazna i predodzba koju studenti imaju o djeci s teSko¢ama u razvoju, a
ona isto tako ovisi o tome jesu li se susreli s djetetom s teSko¢ama u razvoju. Najvise odgovora bilo je
da ne mogu napraviti sve kao i druga djeca te da neprestano trebaju pomo¢ drugih osoba. Jedna od
pretpostavki zasto se studenti boje rada s djecom s teSko¢ama u razvoju je ta Sto smatraju da Ce ta djeca
previse ovisiti o njihovoj pomo¢i. No, ne smijemo zaboraviti da uloga odgojitelja nije rehabilitacija
djece, nego socijalizacija djece.

Stav studenata, ispitan tijekom grupnih razgovora, prikazuje da su i sami studenti svjesni koju
ulogu u tome ima prakti¢na nastava, ali i posjedovanje odredenih kompetencija. Zakljucci koje su
studenti izveli su da strah proizlazi zbog nedostatka iskustva i premalo znanja ili misljenja da ¢e zbog
nedostatka kompetencija pridonijeti jo§ tezem razvoju djece. Takvo razmisljanje istovremeno moze i
pozitivno i negativno utjecati na inkluzivnu praksu. Negativno tako $to ¢e odgojitelj sam sebe ograni¢iti
i zatvoriti moguénost inkluzivne prakse, no, ako ¢e razmisljati kako da pomogne tom djetetu, sazna
nesto vise o njemu kako ne bi oteZao njegov razvoj, ne¢e samo povecati svoju kompetentnost, nego i
istrazivati vlastite mogucnosti i granice.

Tijekom grupnih razgovora studente se upitalo znaju li §to su to kompetencije i koje
kompetencije trebaju odgojiteljima, ne samo za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, nego i svakodnevni
rad. Svi studenti znali su da se radi o odredenim vjeStinama i sposobnostima, no imali su probleme
definirajuci ih. Studenti prve godine studija odgovorili su kako su se susreli s pojmom kompetencije, no
teSko mogu odrediti $to je to. Uglavnhom su odgovori na pitanje koje kompetencije su potrebne
odgojitelju za rad opcenito i za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, kod svih studenata sli¢ni. Navode
da odgojiteljima trebaju socijalne i komunikativne vjestine te smatraju da bi odgojitelji trebali biti
kreativni, snalazljivi, strpljivi, empati¢ni, uporni i imati puno iskustva, znanja i razumijevanja za druge.
Analizom anketnoga upitnika zakljuceno je da ukupno 28 % (n = 43) studenata smatra da po zavrsetku
studija nece biti kompetentno za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, 58 % (n = 43) studenata nije
sigurno ako ¢e biti kompetenetno i 14 % (n = 43) smatra da ¢e po zavrSetku studija biti kompetentno za
rad s djecom s teSkocama u razvoju. U navedenom anketnom upitniku, pitanja za procjenu kompetencija
odnosila su se na samoprocjenu kompetencija za rad s djecom s teskocama iz autisticnoga spektra, no
kako teSkoce iz autisti¢noga spektra spadaju u razvojne teSkoce, dobiveni podatci su iskoriSteni i ovdje
(Jelinek 2016).

Odgovori studenata prve godine studija glase: 19 % (n = 16) studenata smatra da nece biti
kompetentni za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, 69 % (n = 16) studenata ne zna ako ¢e biti
kompetentno i samo 13 % (n = 16) studenata smatra da ¢e biti kompetentno za rad s djecom s teSko¢ama
u razvoju (Jelinek 2016).

Studenti druge godine studija odgovorili su: 32 % (n = 19) studenata smatra da nece biti
kompetentno za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, 58 % (n = 19) studenata nije sigurno ako ¢ée biti
kompetentno te 11 % (n = 19) studenata smatra da ¢e biti kompetentno za rad s djecom s teSko¢ama u
razvoju (Jelinek 2016).



Studenti trece godine studija smatraju da: 38 % (n = 8) studenata nece biti kompetentno za rad
s djecom s tesko¢ama u razvoju, takoder 38 % (n = 8) studenata ne zna ako ¢e biti kompetentno te samo
25 % (n = 8) studenata smatra da ¢e biti kompetentno za rad s djecom s tesko¢ama u razvoju. Dobiveni
rezultati potvrduju hipotezu da studenti sumnjaju u svoju kompetentnost rada s djecom s tesko¢ama u
razvoju, a pretpostavka tome je da nesigurnost proizlazi zbog nedostatka iskustva, odnosno premalo
iskustva steCenoga tijekom obavaljanja struc¢ne prakse. Kada bi svi studenti imali jednaku mogucnost
susresti se i vidjeti kako funkcionira dijete s teSko¢ama u razvoju, lakSe bi stvorili predodzbu o tom
djetetu, a samim time i sigurnije pristupali radu s djetetom s teSkocama u razvoju (Jelinek 2016).
Pretpostavka je da bi uvodenjem vjezbi iz kolegija koji se bave djecom s teskocama u razvoju Svi
studenti imali jednake moguc¢nosti upoznati problematiku djece s teSko¢ama u razvoju. Uz pomo¢ i
vodenje stru¢no osposobljene osobe, studenti bi postepeno stjecali kompetencije potrebne za rad S
djecom s teskocama u razvoju te bi kasnije bili sigurniji u sebe.

Jedna od hipoteza odnosila se na svjesnost studenata o potrebi provodenja vjezbi iz kolegija koji
se bave s djecom s teSkocama u razvoju. Rezultati istrazivanja pokazuju kako 93 % (n = 43) studenata
smatra da je potrebno uvodenje vjezbi tijekom fakultetskoga obrazovanja, dok 7 % (n = 43) studenata
smatra da uvodenje nije potrebno (Jelinek 2016). Kroz grupne razgovore sa studentima, studenti prve
godine studija izjavili su da bi bili sigurniji u sebe i svoj rad kada bi se te vjezbe provodile. Studenti
druge godine studija smatraju kako medu studentima koji ne zele uvodenje vjezbi nedostaje motivacije,
ne shvacaju ozbiljno situaciju ili nisu htjeli upisati ovaj studij i svjesni su, kako izjavljuje jedna
studentica, da prvo moraju poraditi na sebi kako bi mogli raditi s drugima. Nesto sli¢no tim vjeZbama
imali su studenti tre¢e godine studija kroz kolegij Inkluzivna pedagogija 2. Njihov zadatak bio je da u
dva navrata posjete Igraonicu predvidenu za djecu s teSko¢ama u razvoju, izrade profil djeteta i na
temelju toga osmisle aktivnost za njega. Studenti su se slozili da je to dobra ideja, no premalo razradena.
Pokazali su nezadovoljstvo zbog premalo susreta s djecom i smatraju kako nisu u mogucénosti izraditi
profil djeteta te upoznati njegove interese i potrebe kroz samo jedan susret. Pozitivno je to §to studenti
smatraju da su takve situacije za njih jako korisne i $to ih Zele provoditi u §to ve¢oj mjeri.

Neizostavni je dio odgojiteljske profesije provodenje struénih usavrSavanja koja su propisana
Zakonom o predskolskom odgoju i obrazovanju. Anketnim upitnikom htjelo se uvidjeti jesu li studenti
spremni i svjesni potrebe provodenja stru¢nih usavr$avanja po zavrSetku fakulteta, ne samo kako bi to
povecalo kompetencije potrebe za rad s djecom s teSkoéama u razvoju, nego i kompetencije za
svakodnevni rad s djecom u skupini. Ukupno 98 % (n = 43) studenata smatra da je tijekom rada potrebno
pohadati stru¢na usavrSsavanja koja bi povecale kompetencije odgojitelja te ukupno 95 % (n = 43)
studenata smatra da je potrebno pohadati stru¢na usavrsavanja koja bi povecala kompetencije za rad s
djecom s tesko¢ama u razvoju (Jelinek 2016). Time je i uspje$no potvrdena i zadnja hipoteza koja govori
o studentskoj svjesnosti i potrebi provodenja stru¢nih usavrSavanja nakon zavrsetka studija.

Tijekom grupnih razgovora studentima se postavilo pitanje kako to da se javlja tako malen
postotak studenata koji smatraju da stru¢na usavrSavanja nisu potrebna. Studenti su odgovorili kako se
vjerojatno radi o osobama kojima nedostaje motivacije i interesa ili imaju druk¢ije prioritete, primjerice
zavrsiti samo neki fakultet. Zakljucili su kako se svijest o potrebi provodenja stru¢nih usavrsavanja Siri
dovoljno tijekom njihovoga sveucilisSnog obrazovanja, a to prikazuju i dobiveni rezultati. Visoki interes
i motiviranost za provodenje stru¢nih usavr§avanja i istrazivanje vlastite odgojne prakse pokazuju i
odgojitelji u istrazivanju koje su provele Kudek Mirosevi¢ i Juréevi¢ Lozanci¢ (2014.). Istovremeno s
ispitivanjem odgojiteljskih kompetencija za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju, autorice su ispitivale i
kompetencije ucitelja. Dosle su do zakljucka kako su odgojitelji u ve¢oj mjeri spremni na preispitivanje
vlastite prakse, $to isto tako moze biti jedan od pokazatelja koli¢ine Siranje svijesti o potrebi provodenja
stru¢nih usavr$avanja.

Zakljuéak

Ovaj rad bavi se studentskom samoprocjenom kompetencija za rad s djecom s teSko¢ama u
razvoju. Cilj istraZivanja bio je istraziti kako studenti procjenjuju svoje kompetencije, sposobnosti i
moguénosti te jesu li jednoga dana spremni ukljuéiti dijete s teSko¢ama u razvoju u svoju odgojnu
skupinu. Istrazio se i stav studenata o inkluziji i provodenju stru¢nih usavrSavanja nakon fakulteta, ali i



za vrijeme fakulteta. Analizom rezultata uspjesno su potvrdene sve hipoteze, §to ukazuje da su studenti
svjesni kako postoje¢i obrazovni sustav ne omogucuje stjecanje svih potrebnih kompetencija za rad s
djecom s teSkocama u razvoju te da su spremni pohadati stru¢na usavrsavanja po zavrsetku studija kako
bi i dalje nadogradivali svoja znanja novim teorijama. Isto tako, rezultati pokazuju da su studenti
spremni ukljuciti dijete s teSko¢ama u razvoju u redovitu skupinu RPOO-a. Moze se zakljuciti kako su
studenti svjesni uloge i zadace koja ih ¢eka kad jednoga dana postanu odgojno-obrazovni djelatnici, ali
i da im nedostaje motivacije jer su izvor znanja ogranicili samo na fakultetska predavanja, izostavivsi
Citanje dodatne literature
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ZNACAJ 1 ULOGA MEDIJA U OBITELJI

Sazetak

Brojne drustvene promjene uzrokovale su transformaciju obitelji koja se prilagodava potrebama koje
namece suvremeno drustvo i suvremeni nacin zivota. U ovom radu daje se prikaz nekih obiljezja
suvremenih obitelji koje se u odnosu na tradicionalne razlikuju u strukturi, funkcioniranju, emancipaciji
te razvoju tehnologije koja utjeCe na obiteljski zivot i odgoj djece. Uz to, razmatraju se pozeljna
ponasanja roditelja i utjecaji obitelji na razvoj i odgoj djece. IstiCe se vaznost zajedniCkoga druZenja i
kvalitetno provedenoga vremena s djecom kojega je danas u uzurbanom svijetu sve manje. Mnogi
roditelji danas su prezaposleni, a djeca okupirana virtualnim svijetom koji se za njih nudi. Razvojem
tehnologije, igralista i drustvene igre zamijenjene su gledanjem televizijskoga sadrzaja, videoigrama i
drustvenim mrezama. Dostupnost medija uvjetuje da oni postaju izvori socijalizacije i prenositelji
vrednota. S obzirom da roditelji imaju klju¢nu ulogu u odgoju djece od njih se ocekuje da kontinuirano
zajednicki promisljaju i analiziraju na koje na¢ine pojedini mediji djeluju, koje u¢inke imaju i kako bi
se i u koje svrhe s njima trebalo sluziti.

Kljuéne rijeci: suvremena obitelj, roditeljstvo, uloga medija, pedagosko obrazovanje roditelja

Uvod

Obitelj je primarna drustvena zajednica u kojoj se stje¢u prvi topli socijalni dodiri, Zivotna
iskustva, usvajaju humane i moralne norme i vrijednosti. Ona je nositeljica i vrelo Zivota, naglasava
Rosi¢ (2005.). Od davnina je poznato da svaka obitelj, posebna na svoj nacin, posjeduje strukturu,
pravila prema kojima funkcionira kao i nacine komuniciranja, suo¢avanja s problemom i njihovim
rjeSavanjem. Pripremajuci dijete za Zivot u okolini, kreira ozracje protkano ljubavlju i toplinom u
kojemu nastaju bliske emocionalne veze. Zbog svoje vazne odgojne uloge, obitelj se smatra
nezamjenjivom, $to potvrduju i stajalista kroz povijest.

Males$ i KuSevi¢ (2011.) definiraju obitelj kao temeljnu drustvenu zajednicu koja je u stalnoj
interakciji s okruzenjem te se mijenja u skladu s promjenama u drustvu. S obzirom na brojne promjene
koje su zahvatile obitelj, ona se ne moZe jednoznacno odrediti, ali se istice da je obitelj temeljna
institucija drustva koja osigurava uvjete za egzistencijalno prezivljavanje njezinih ¢lanova i obavlja
razli¢ite odgojne funkcije (Juréevi¢ Lozanéi¢ i Kunert 2015). Moze se zakljuéiti da unato¢ brojnim
promjenama koje su zahvatile obitelj, ona nije izgubila na svojoj vrijednosti, ve¢ je postala mnogo
vaznija u zivotu svakoga pojedinca.

Suvremeno drustvo pred roditelje stavlja zadatak da utjeCu na djetetovo ponaSanje prema
prihvaéenim zahtjevima drustvene zajednice, dakako u skladu sa svojim moguc¢nostima §to predstavlja
odgovornu odgojnu zadacu (Ljubeti¢ 2007). Osim promjena koje su zahvatile obitelj, kao Sto su
Smanjenje broja ¢lanova, raznolikost obiteljskih oblika, porast jednoroditeljskih obitelji, zaposljavanje
zena, roditelji dobivaju u medijima suparnike u odgajanju svoje djece i u kojima djeca pronalaze utociste
(Milisa 2011). Stotinu istrazivanja provedenih kod nas i u svijetu pokazuju da su od najranije zivotne
dobi djeca izlozena medijima, $to daljnjim odrastanjem povecava njihovu pasivnost i otudenost koja
moze ograni€iti njihov zivot kasnije. U tom smislu Muzi¢ (2014.) isti¢e odgovornost roditelja da
preuzmu kontrolu nad virtualnim svijetom te uée djecu voljeti i aktivno otkrivati ljepotu stvarnosti.
Istrazivanja su pokazala da je jedan od najvaznijih ¢cimbenika u kvaliteti odnosa s djecom kvaliteta, a ne
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kvantiteta komunikacije, naglasavaju Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006.). Navodeéi razli¢ita
istrazivanja, autori naglasavaju da su uspjesna djeca izjavljivala da su uvijek imala osjecaj da je njihove
roditelje iskreno zanimalo ono §to oni govore, kako se osjecaju i provode svoje vrijeme.

Obiljezja suvremenih obitelji

Suvremeni nacin Zivota, promjene obiteljskih vrijednosti i odnos prema obitelji, uzrokuje brojne
promjene kako u funkcioniranju, tako i u samoj strukturi obitelji (Berc, Ljubotina i Blazeka 2003).
Opcenito gledajuci sve do kraja 20. stoljeca tradicijski najpozeljniji oblik obiteljske strukture Cinili su
otac (hranitelj), majka (kucéanica) i jedno ili dvoje djece. Takva obiteljska struktura radi drustvenih
promjena prepustila je svoje mjesto drugacijim obiteljskim zajednicama i sve se manje susrece u
danasnjim kucéanstvima. Stovise, struktura danasnjih obitelji sve je raznovrsnija i rezultira razli¢itim
nacinima Zivota, vrijednostima, kao i promjenama u obiteljskim odnosima (Males i Kusevi¢ 2011). U
literaturi se naglaSava da je razlicitost obiteljskih struktura potrebno promatrati uzimajuéi u obzir
kriterije, primjerice zajedni¢ki odnos roditelja i djece, bra¢ni status roditelja (razvedeni, odvojeni,
ponovno ozenjeni) S obzirom na broj roditelja u obitelji i roditeljsko seksualno usmjerenje (Wise 2003,
prema Males i Kusevi¢ 2011).

Osim razlika u obiteljskim strukturama, suvremenu obitelj obiljezava i emancipacija majki i
oceva, sve je veci udjel Zena u radnoj snazi te se ocevi sve vise ukljucuju u odgoj i doprinose razvoju i
formiranju osobnosti djece (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ 2006). Spomenuti autori naglasavaju da je
u obiteljima gdje su zaposlena oba roditelja najveci izazov kako uskladiti radne duznosti izvan kuce,
roditeljske obveze i poslove u kucanstvu.

Promijenio se i odnos izmedu roditelja i djeteta. Primjerice, dijete postaje ravnopravni ¢lan
obitelji koji ima pravo na vlastito izrazavanje i djelovanje (Juréevi¢ Lozanci¢ 2011). To znaci da poloZzaj
djeteta kao takvoga zahtjeva nove odgojne postupke, ponajprije uvazavanje individualnosti djeteta i
podrzavanje njegovih odluka jer se djetetu pristupa kao individualnom bicu koji aktivno ostvaruje svoje
potrebe, mogucnosti i sposobnosti.

Obiteljska zajednica kao sustav

U pedagoskoj literaturi obitelj se definira kao ,,zivi sustav koji predstavlja organiziranu,
relativno trajnu, reproduktivnu drustvenu cjelinu s ograni¢enim promjenjivim obrascima ponaSanja
vezanim za uloge, strukturu i nac¢in djelovanja” (Jankovi¢ 1996, prema Ljubeti¢ 2007: 20). Obiteljski
sustav sastavljen je od svih svojih sastavnica ili podsustava koji su hijerarhijski organizirani i u
interakciji. Procesi koji obiljezavaju obitelj kao sustav jesu uvjetovanost razvoja pojedinca strukturom
obitelji i utjecaj pojedinca kao jedinke na formiranje i funkcioniranje obitelji (Kreppner 1989, prema
Wagner Jakab 2008). Spomenuti autori naglasavaju da su ¢lanovi obiteljskoga sustava u medusobnoj
interakciji i s drugim podsustavima koji u odredenom smislu utje¢u na njega. Obiteljski podsustav Cine:
podsustav bra¢ni par, roditeljski podsustav, podsustav potomaka i podsustav roditelj — dijete. Svaki od
tih podsustava ima razlicite funkcije, ali medusobno utjecu jedni na druge (Ljubeti¢ 2011).

Kljuéno mjesto prilikom razumijevanja obitelji kao sustava imaju interakcije medu svim
njezinim podsustavima. U posljednjih nekoliko godina vazan predmet istrazivanja postalo je
funkcioniranje obitelji kao sustava i njegov utjecaj na djecji razvoj jer moze imati zastitnu i rizi¢nu ulogu
za sam razvoj. No, kako bi se razumio djetetov razvoj u potpunosti, potrebno je razumjeti i ¢imbenike
okruzenja koji djeluju na dijete. Teorija ekoloSkoga sustava za koji je zasluzan psiholog Urie
Bronfenbrenner, analizira odnose izmedu djeteta i okoline, odnosno kako utjecu jedni na druge. On
razvija Cetiri razine okolinskih utjecaja na dijete, krenuvsi od bliskih u kojima dijete svakodnevno
sudjeluje do onih koje su mu udaljene i intenzivnije ili slabije utje¢u na njegov razvoj (Braj$a-Zganec
2003).



Iako je u literaturi Cesto isticano, i ovdje ¢emo podsjetiti na tumacenje da je djetetu najblizi sloj
okoline mikrosustav, mezosustav, makrosustav te kronosustav, o ¢emu detaljno informira suvremena
literatura (Berk 2008 i drugi suvremeni autori).

Kriza suvremene obitelji

Mnogi vanjski ¢imbenici i utjecaji suvremenu obitelj ¢ine krhkom, nestabilnom i sklonom
krizama. U uZurbanom svijetu zbog stjecanja materijalnoga standarda roditelji sve manje vremena
provode s djecom. lako nastoje nadomjestiti izgubljeno vrijeme, zbog odvojenosti od roditelja djeca
postaju usamljenija, povucenija ili pak nemirnija i agresivnija (JurCevi¢ Lozanci¢ 2011). Nadalje, ¢esto
zaposleni roditelji odgoj djeteta povjeravaju institucijama, medijima i samome djetetu, §to moZze znaciti
i ignoriranje njegovih potreba, razvijanje osjecaja nesigurnosti i nepovjerenja, upozoravaju Milisa i
Zlokovié¢ (2008.). Spomenuti autori govorec¢i o promjenama u suvremenom drustvu koje utjecu na dijete
i njegovo djetinjstvo posebno upozoravaju da stresni zivotni ritam, egzistencijalni problemi i slabljenje
obiteljskih veza pretvara obitelj u metafori¢ki receno ,,fast food” obitelji koju ¢ine brzi, povrsni i
nezdravi odnosi medu ¢lanovima obitelji. Prema stajaliStima autora, ¢lanovi navedenih obitelji koriste
se disfunkcionalnim obrascima (SMS i chat), dok je model obiteljskoga odnosa koji koristi ,,fast food”
obitelj, zivot jednoga pored drugoga, umjesto jednoga s drugim. Takoder, autori upozoravaju da se takve
obitelji odricu nekih svojih temeljnih roditeljskih zadac¢a. Socijalizacija djece prepusta se drustvenim
mrezama, uéenje pretrazivanju mreznih stranica, & komuniciranje u obitelji preuzimaju SMS poruke.
Djeca koja odrastaju u obiteljskom okruzenju bez emocionalne topline i podrske cesc¢e Ce iskazivati
neprijateljsko ponasanje prema drugima, a sebe smatraju osobama koje nisu zavrijedile ljubav i
postovanje §to ostavlja trajne posljedice (Milisa i Zlokovi¢ 2008). Ili jo§ konkretnije: ,,Obitelji koje se
ne mogu suociti sa Zivotnim problemima nazivaju se disfunkcionalne obitelji. One se ¢eS¢e suoCavaju s
nasiljem, bra¢ni odnosi su napeti, a djeca koja odrastaju u takvim obiteljima su bez nadzora i s
nedostatnim osjec¢ajem emocionalne stabilnosti” (Ljubeti¢ 2007: 30).

Djeca danas odrastaju u drustvu brzih i neprestanih promjena na koje moraju biti pripremljena. U tom
kontekstu potrebno je govoriti o rezilijentnosti obitelji koja njeguje unutarnje snage otpornosti i
izdrzljivosti Sto roditeljima i djeci omogucuje da se dobro razvijaju, unato¢ brojnim opterecenjima.
Stoga roditelji trebaju osvjesStavati vaznost svoje uloge na cjelokupni razvoj djece i refleksivno razvijati
vjestine koje utjecu na pozitivan odnos svih ¢lanova unutar obitelji. U poticajnim obiteljima Cesto je
prisutan humor i optimizam i vrlo je vjerojatno da ¢e djeca koja odrastaju u ovakvim obiteljima biti bolje
pripremljena za osnivanje svojih obitelji (Karpowitz 2001, prema Ljubeti¢c 2007). Sagledavajuéi
navedenu problematiku na znanstvenoj razini autorica govori o znacaju funkcionalnih obitelji, a njihove
osnovne Kkarakteristike su: bolja pripremljenost za noSenje sa stresom, otvorena komunikacija i suradnja,
topli odnosi unutar obitelji, samopouzdanje te povjerenje u druge ljude. Uspjesan odgojni roditeljski
utjecaj pretpostavlja da svaka odgojna mjera, svaki postupak ili zahtjev bude prilagoden djetetovim
individualnim snagama i moguénostima. Jednom je netko rekao: ,,dijete zeli roditelja kao sugovornika,
a ne istrazitelja!” (...)

Mediji i obitelj

Istrazivanja, praksa i iskustva mmogih stru¢njaka jasno potvrduju da su danas mediji
svakodnevno prisutni u mnogim obiteljima i mijenjaju Zivot suvremenih obitelji te oblikuju njihovo
slobodno vrijeme. Kao $to je ve¢ refeno, od najranije dobi djeca su okruzena razli¢itim medijima i
pokazuju interes za njihovim koriStenjem. Brojni su primjeri iz zivota koji pokazuju da je danasnjoj
djeci nezamislivo odrastanje bez medija, slobodnu igru zamijenile su igre uz televiziju i racunalne igre,
dok su razgovor u Zivo zamijenila dopisivanja na drustvenim mrezama (Ciboci 2015). Stephen R. Covey
(1998.) u svojoj knjizi ,,Sedam navika uspjeSnih obitelji” usporeduje koriStenje medija kao dadilje s
pustanjem neznanca u svoj dom koji par sati djeci prica o svijetu u kojem su za uspjeh potrebni novac,
izgled i nasilje. Naime, u skladu s brojnim provedenim istrazivanjima o ulozi medija u Zivotima djece,
televizija, ratunalna tehnologija, internet i mobiteli postaju klju¢ni nacini socijalizacije te utje¢u na



ponasanje, stavove i vrijednosti. Primjerice, uestalo prikazivanje nasilja na televiziji, u filmovima
i videoigrama, §to je zajedniCka znacajka mnogih medijskih sadrzaja, utje¢e na djecu i na njihovo
ponasanje kao i povecanje agresivnoga ponasanja te Smanjenje osjetljivosti na druge.

Stoga se u literaturi najcesce govori o medijskom nasilju koje razli¢ito utjece na djecu ovisno
o njihovim osobnostima, spolu, vrstama njihove obiteljske i drustvene okoline te njihovim zivotnim
iskustvima (Sears i Sears 2009). 1z navedenih (i mnogih drugih) moguéih negativnih utjecaja medija
danas se sve viSe naglaSava odgoj za medije. Uloga odraslih je osvijestiti djeci vaznost odgovornosti,
umjerenosti i mudrosti u koriStenju medija kako bi im u odrastanju oni bili prijatelji i saveznici,
naglasava Mandari¢ (2012.). Roditelji su djeci uzor tijekom koriStenja medija, $to znaci da je vrlo vazan
i nacin na koji ga oni sami koriste. Medutim, roditelji ¢esto djeci dopustaju koristenje medija kako bi
iskoristili vrijeme za sebe, odnosno koriste medije kao ,,dadilje” $to nikako ne pogoduje djetetovom
odgoju i razvoju. 1z tih razloga naglasava se vaznost roditeljske prisutnosti (Jur¢evi¢ Lozanci¢ 2016),
potrebno komunicirati s djetetom, uciti dijete kako da razlikuje mastu od zbilje i odabire sadrzaje koje
su primjereni njegovom aktualnom stupnju razvoja.

Takoder, potrebno je postaviti odredena pravila kojih se roditelji i djeca trebaju pridrzavati.
Stovise, potrebno je biti ustrajan na svim donesenim pravilima i ponasati se u skladu s njima. Roditel]
mora znati zahtijevati od djeteta da se odgovorno odnosi prema svojim duznostima, a istodobno mora
postovati i uvazavati njegovu osobnost. Odgovorno roditeljstvo podrazumijeva ukidanje bilo kakvoga
prisiljavanja djeteta na radnju, postupak ili misljenje kojem nije doraslo ili ga ne razumije, $to ukljucuje
i nametanje stavova roditelja u navikama ili izbora omiljenih aktivnosti djeteta (Covey 1998). Djetetu
treba biti jasno da, primjerice, moze koristiti medije tek nakon $to obavi svoje dnevne obveze. Da bi se
u tome $to vise uspjelo, vazno je shvacanje djeteta kao osobe s vlastitim osjec¢ajima, pravima i potrebama
koje roditelj uvijek treba prepoznavati, a to je ishodiste empatijske komunikacije djeteta i roditelja.
IznosSenje misljenja i razmjena misljenja i stavova o svakodnevnim iskustvima, potrebama, planovima i
zeljama ¢lanova obitelji temelj je zdravih i kvalitetnih odnosa u kojima nastaje i razvija se povjerenje.

Zakljuéak

Danas je ucestala dostupnost tradicionalnih medija, primjerice televizije koja svojim
manipulativnim sadrzajima privlaci djecu i stvara od njih potrosace kojima se roditelji ne mogu
oduprijeti zbog Cesto prisutnoga roditeljskog osjecaja krivnje jer premalo vremena provode u slobodnoj
igri i druzenju s djecom. Koriste¢i suvremene medije, primjerice videoigre i internet, djeca su izloZzena
nasilju i opasnostima koje nudi virtualni svijet, §to rezultira agresivnosc¢u, ljutnjom i strahom. S jedne
strane, smatra se kako su mediji korisni izvori informacija, druzenja, sklapanja prijateljstava, stjecanja
razli¢itih sposobnosti, dok s druge pak strane, upozorava se kako mediji imaju negativan utjecaj na
socijalizaciju i osobnost pojedinca. Mediji postaju sastavni dio obiteljskoga Zivota i ¢esto potpuno
(ne)primjetno djeluju na njezine ¢lanove. Brojni suvremeni autori primjerice Gunter i McAleer (2002.),
Gabelica Supljika (2007.), Juréevi¢ Lozanéi¢ (2016.), Labag (2011.), Muzi¢ (2014.), Sigman (2010.) i
mnogi drugi u svojim radovima ucestalo naglasavaju da je potrebno medije dekonstruirati i
demitologizirati, odnosno kontinuirano osvjestavati na koje nacine djeluju, koje u¢inke imaju i kako bi
se i u koje svrhe s njima trebali sluziti. Pojednostavljeno rec¢eno, imaju li mediji pozitivan ili negativan
utjecaj na dijete uvelike ovisi o sadrzaju koji se prenosi, ali i viemenu provedenom koriste¢i medije. U
tom se kontekstu intenzivnije razvija i medijska pedagogija koja nastoji pruziti sustavne smjernice za
uspjesniju i odgovornu uporabu medija i sadrzaja te u konacnici bolji medijski odgoj u obiteljima i
institucijama. Brojni su primjeri iz literature i zivota koji potvrduju da je suvremeno drustvo obiljeZeno
krizom globalnih razmjera, $to uvjetuje i smanjenje odgojnoga utjecaja roditelja. Prema (nama)
dostupnim informacijama, odgovorno koristenje medijima ne predstavlja problem obiteljima koje
razvijaju temeljne vrijednosti te njeguju potrebnu ljubav, razumijevanje i podrsku svih ¢lanova svoje
obitelji.
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UTJECAJ MEDIJA NA DJECU PREDSKOLSKOGA UZRASTA

Sazetak

U svakodnevnom zZivotu izloZeni smo viSestrukim utjecajima medija i informacijama koje oni $alju,
posredno ili neposredno. Poruke koje primamo utje¢u na nase izbore, opredjeljenja, kriterije, znanja,
vjestine, zdravstvene i druge navike, formiraju nase ukuse u nizu podrucja. Mediji djeluju kao vazno
odgojno-obrazovno sredstvo, ukoliko se mudro koriste. U ovome istraZivanju posebna je paznja
posvecena koristenju slikovnica, televizije i ratunala, medijima kojima su djeca okruzena od rodenja.
Svoje misljenje o istima dali su roditelji, ali i djeca DV-a Zvonci¢ NaSice — Grad NasSice u istrazivanju
koje je napravljeno s ciljem ispitivanja i analiziranja stavova djece i roditelja 0 medijima kao i o njihovim
utjecajima na djecu predskolskoga uzrasta.

Kljuéne rijedi: djeca, raCunala, roditelji, slikovnice, televizija

Uvod

IstraZivanje ,,Utjecaj medija na djecu predSkolskog uzrasta” nastalo je kao rezultat osobnoga
interesa za temu medija, komunikacije i djecu predSkolskoga uzrasta. Naglasak je stavljen naslikovnice,
televiziju i raunalo. Slikovnice su vrijedno odgojno-obrazovno sredstvo. Djeca ih mogu Koristiti vrlo
rano s obzirom da postoje razli¢iti tipovi, oblici i veli¢ine, s tekstom ili bez njega. Razlikujemo ih po
sadrzajima, stilovima ilustracije, porukama za odredeni uzrast djece. Zanimljiv je medij jer Sarenilo boje
i tiska privlace publiku, kako djecu, tako i starije ¢lanove obitelji. Rade¢i s djecom na slikovnicama
razvija se njihov govor, osjecaj za lijepu knjizevnu rije¢, bogati se djeéji rje¢nik, poti¢e se masta i
stvaralastvo. Slikovnice otkrivaju Caroban svijet maste i zbilje, potrebno je samo okrenuti list.

Televizija je vrlo mo¢an medij koji svakodnevno utje¢e na razvijanje i kreiranje javnoga mijenja,
kao i na ponaSanje pojedinaca. Osobito osjetljiva kategorija su predSkolska djeca jer su izlozena
razli¢itim porukama. Od zanimljivih, informativnih, zabavnih, pou¢nih, do vrlo agresivnih i
neprimjerenih. Djeca oponasaju kako odrasle, tako i ono $to vide na malim ekranima. Vazno je zastititi
djecu od agresivnih i neprimjerenih sadrzaja. Roditelji mogu pomo¢i djeci u odabiru televizijskih
sadrzaja. Stoga je nuzan zajednicki dogovor kako o programu, tako i o duZini vremena koje ¢e dijete
provesti pred malim ekranima. Zajednickim gledanjem televizijskih sadrzaja i medusobnim
izmjenjivanjem misljenja o njima izmedu djece i roditelja gradi se prisan odnos.

Racunala su iz dana u dan sve snaznija i modernija. Na njima trazimo razli¢ite informacije i
sadrzaje, zabavu i opustanje. Koriste ih odrasli, ali i djeca. Radom na racunalu razvijaju se odredene
vjestine kao §to su koriStenje novih tehnologija, motorika, logi¢no misljenje, zakljucivanje. Znacajno
pitanje je koliko vremena predskolsko dijete dnevno provede pred ra¢unalom i kakve utjecaje ono ima
kao medij na djecu predSkolskoga uzrasta. Preporuka je roditeljima da kontroliraju duzinu boravka i
sadrzaje interesa najmladih jer postoje i odredene zamke. Djeci nije teSko upasti u njih s obzirom na
nedovoljno Zivotno znanje i iskustvo. Stoga su tu roditelji kako bi pomogli kada zatreba, bilo
razgovorom, bilo tehnickom podrskom. Roditelj je snaga na koju djeca uvijek racunaju!

Metodologija

Predmet istrazivanja je zastupljenost slikovnica, televizije i racunala u svakodnevnom Zivotu te
njihov utjecaj na djecu predskolskog uzrasta. Cilj je bio ispitati misljenje roditelja o odgojnom utjecaju
medija na djecu predskolskoga uzrasta. Jedan od zadataka ispitivanja se odnosio na istrazivanje koliko
cesto se slikovnice Citaju kod kuce, koje se sposobnosti razvijaju kod djece Citanjem i prepriCavanjem
odredenih sadrzaja. Sljedec¢i zadatak je bio ustanoviti koliko dnevno djeca provedu vremena pred
televizorom i na rac¢unalu. Koliko su roditelji ukljuceni u zajednicko gledanje televizijskoga programa,



utjece li gledanje televizije na duzinu sna i prehrambene navike djece. Takoder, istrazivalo se koji su
sadrzaji djeci najzanimljiviji i koje najradije gledaju. Kada je u pitanju racunalo, istrazivalo se koliko
djece ima racunala, koje vjestine djeca razvijaju koristeci ga i koliko vremena provedu dnevno pred
njima. Na kraju, istrazivalo se misljenje roditelja o utjecaju medija u svakodnevnom zivotu. U
istrazivanju su postavljene hipoteze. Glavna hipoteza je bila da se ne moze izbjeéi utjecaj medija i
njihovih sadrzaja na djecu predskolskoga uzrasta, s obzirom na svakodnevno izlaganje istima. U tom
smislu pretpostavljeno je da ¢e Citanjem slikovnica djeca ste¢i navike i interes za knjige kao neiscrpan
izvor lijepe knjizevne rijeci, dozivljaja, znanja i Zivotnih iskustava. Nadalje, pretpostavljeno je da postoji
utjecaj tehnoloskoga napretka ne samo na djecu, ve¢ i na cijele obitelji, §to se osobito odnosi na televiziju
i racunala. Pretpostavljano je da roditelji brinu o sadrZajima koje djeca svakodnevno gledaju, s obzirom
na njihov utjecaj u svakodnevnom zivotu, formiranje navika i iskustava najmladih korisnika ovih
medija.

U radu je koriStena metoda teorijske analize s ciljem proucavanja pedagoskih, psiholoskih,
odgojnih, obrazovnih i zdravstvenih postavki vezanih uz medije. Anketiranjem su ispitana misljenja i
stavovi roditelja o medijima. Metodom sudjelujucega promatranja prikupljana su iskustva i misljenje
djece u skupinama o pojedinim medijima, njihovim sadrzajima te kao poticaj djeci u stvaranju medijskih
sadrzaja.

Uzorak

Anketirani su roditelji sto i jednoga djeteta iz Sest skupina DV-a Zvon¢i¢ Nasice — Grad NaSice.
Broj djece po skupinama: Jabuka 11, Staklena 18, Leptiri 15, Zvonci¢ 16, Jeziéi 18, Jabuka 23. Djeca
su bila razli¢ite kronoloske dobi, od trogodisnjaka do predskolskih obveznika. Roditelji su bili iz
razli¢itih skupina kada je u pitanju radno mjesto i zaposlenost. Na roditeljskim sastancima su bili
upoznati s ciljevima istrazivanja, dali su svoju suglasnost za sudjelovanje u istome.

Instrumenti istrazivanja

Kao instrument istrazivanja koriSten je anketni upitnik. Anketa je bila anonimna kako bi se
dobili $to vjerodostojniji podatci. Sadrzavala je dvadeset i pet pitanja, Sto otvorenoga $to zatvorenoga
tipa, koja su bila konkretna i ciljana. Deset pitanja u anketi se odnosilo na slikovnice, osam pitanja se
odnosilo na televiziju, a za dio o racunalima postavljeno je sedam pitanja. U zaglavlju anketnoga lista
roditelji su upoznati s temom ankete, zbog Cega se provodi, koji su joj ciljevi te smo se zahvalili na
suradnji, molec¢i da se ista vrati ispunjena do odredenoga datuma. Nastojali smo da bude zanimljiva kako
bismo i ovom prilikom potakli roditelje na promisljanje o utjecaju medija na djecu.

Kvantitativna i kvalitativna analiza istraZivanja
Slikovnice

Svakodnevno slikovnice djeci ¢ita 24,7 %, a rijetko 1,9 %, ponekad 73,2 % roditelja. Ispitanici
su se odlucivali za nekoliko odgovora. Bajke su jos uvijek na prvome mjestu s 80,1%, a nakon njih price
o Zivotinjama s 40,5 %. Teme slikovnica koje se bave svakodnevnim zivotnim situacijama su na trecem
mjestu po zastupljenosti Citanja s 27,7 %. Slikovnice i price koje se Citaju za laku no¢ zastupljene su s
18,8 %. Citanje pjesmica je rezultiralo s 6,9 %, iako su roditelji svjesni njihovih knjizevnih i odgojnih
vrijednosti.

Roditelji smatraju da se ¢itanjem slikovnica poti¢u i razvijaju: inteligencija 8,9 %, govorne
sposobnosti 12,8 %, emocije 17,8 %, spoznaja 13,8 %, stvaralastvo 10,8 %. Vecina ispitanika, njih 76,2
% dala je odgovor ,,Sve navedeno”. 1z toga mozemo zakljuciti da roditelji prepoznaju vrijednost i ulogu
slikovnice kao odgojno-obrazovnoga sredstva kojem vrijedi posvetiti duzno vrijeme i paznju.

Televizija



Trideset minuta dnevno pred televizorom provede 17,8 % djece, dok 52,4 % roditelja navodi
kako djeca dnevno prate 60 minuta televizijskoga programa. Slijede odgovori od 20,7 % iz kojih se
iS¢itava da su djeca dnevno pred TV ekranom 120 minuta, a 8,9 % vise od 120 minuta.

Prema odgovorima ispitanika, 88,1 % ponekad zajedno s djecom gleda TV program. Znatno
manji broj, njih 11,8 % uvijek s djecom gleda televizijske sadrzaje.

Prema dobivenim odgovorima, najgledaniji su crtani filmovi s 83,1 %. Slijede emisije za djecu
s 43,5 %, zatim glazbeni program sa 16,8 %. Najmanji postotak gledanosti iskazan je za reklame 3,9 %.
U sli¢nom postotku dobiveni su odgovori za filmove, sapunice te nesto drugo (emisije o Zivotinjama,
humoristi¢ne emisije, edukativni program za djecu ,,U¢ilica”). Postotak se krece od 3,9 % do 4,9 %.

Vecina roditelja je miSljenja da TV program utjeée na djecu, njih 36,6 %. Slijedi odgovor kako
posljedice utjecaja TV programa mogu biti pozitivne i negativne, ovisno o sadrzajima koji se gledaju s
rezultatom 19,8 %, dok 13,8 % odgovara kako gledanje TV-a moze biti korisno. Neki ispitanici misle
da utjecaj TV programa ne mora biti nuzno negativan, njih 12,9 %. Sve ovisi 0 vrsti programa koji se
nudi, 9,9 %, za razliku od njih 6,9 % roditelja je misljenja kako TV ima lo$ utjecaj na djecu.

Racunala

Oko 61,4 % ispitanika odgovara kako im djeca borave pred racunalom 30 minuta dnevno. Manji
postotak, 23,8 % odgovorio je da im se djeca bave sadrzajima na ra¢unalu 60 minuta dnevno. Najmanji
postotak, 7,9 % odnosi se na odgovor prema kojemu djeca borave vise od 60 minuta pred ra¢unalom.

Roditelji su se opredijelili za vise odgovora. Rezultati ankete su sljede¢i: djecu na rac¢unalima
najvise privlace igrice u 71,3 %, a nakon njih gledanje crtanih filmova u 47,5 %, dok 40,6 % djece rado
crta na raCunalima. Putem racunala slusa se djecja glazba i pjesmice, u 28,7 %. Racunalo se koristi kao
sredstvo za opismenjavanje predskolaca jer 18,8 % djece uci slova, piSe na njemu, svladava poéetno
Citanje i pisanje. Podjednaki rezultati su da djeca sluSaju price putem racunala, kao i tvrdnje da nisu
zaljubljenici u racunala, od 7,9 %. 1z odgovora roditelja je razvidno kako 6,9 % djece voli biti na
internetu.

Samostalan rad djece na racunalima dozvoljava 15,8 % roditelja, a skupa s djecom na
raCunalima je 16,8 % ispitanika. Prema dobivenim odgovorima, 66,3 % roditelja poti¢e samostalan rad
djece na racunalima, ali pomazu ukoliko dijete iskaze takvu potrebu.

Roditelji su se mogli odluciti za viSe odgovora, tako smo dobili sljede¢e podatke: samostalnost
u istraZivanju i rjeSavanju problema 6,3 %, prepoznavanje brojeva 3,1 %, logicka razmisljanja 15,7 %,
Citanja i pisanje 26,3 %, stvaralastvo i kreativnost 8,4 %, crtanje 4,4 %, motoriku i koordinaciju pokreta
17,8 %, vjestinu rada na racunalu 13,7 %, spretnost i snalazljivost 10,5 %, govor 1 %, inteligenciju 2,1
%, koncentraciju 2,1 %, spoznaje, stjece razlicita znanja 5,2 %, ucenje stranih jezika 2,1 %.

Veci dio anketiranih roditelja, njih 71,3 %, misljenja je da su mediji vrlo znacajni i utjecajni
kako u zivotu pojedinaca, tako i cjelokupnoga drustva. Da su ponekad utjecajni odgovorilo je 20,8 %.
Najmanji postotak od 1,9 % se odnosi na odgovor kako mediji nisu utjecajni u nasim zivotima.

Djeca i mediji

Svoje misljenje o medijima dala su i djeca, polaznici dviju starijih skupine. Tema im je bila
zanimljiva, potakla je djecju mastu, kreativnost i stvaralastvo, §to je bio primarni zadatak u ovom dijelu
istrazivanja. Nakon razgovora o slikovnicama, televiziji i raCunalima, djeca su osmislila slikovnicu za
nepoznato dijete, koje nikada nije imalo slikovnicu i naslovili su ju ,,Pri¢a o vrticu Zvonéi¢”. Posebno
zanimljivo je bilo stvaranje djecjega televizijskog programa i njegovih priloga: govornih, glazbenih, o



zivotinjama i reklamama o pojedinim proizvodima, u ¢emu su djeci najdraze igracke bile najveéi izazov
prezentacije.

Prilog 1 Rea K., ilustracija naslovnice slikovnice

Djeca su bila vrlo spretna u stvaranju sadrzaja slikovnice. Inspiraciju su pronasla u svojim osjecajima,
znanjima i iskustvima, u vrti¢evskim druZenjima, proslavama i prijateljstvima. Od samoga sadrzaja
slikovnice koje im ¢itaju roditelji kod kuce, djeca prednost daju ¢inu €itanja i druZenju s roditeljima.
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Prilog 2 ,,.Draga djeco, mame i tate! Ovo je nasa televizija. Vidjet ¢ete $to volimo i kakav smo program
napravili!”

Carolija televizije i njegovoga programa konzumente ne ostavlja ravnodusnima. To je medij Kkoji
pritiskom na gumbi¢ i velike i male odvodi u svijet maste, junaka, princeza, sportasa. Gledajuc¢i TV
mozes se osamiti ili uzivati u ugodnom drustvu. Upitali smo djecu o televizijskom programu, koje su
im emisije najdraze, misle li da njihovi junaci zive u TV prijemniku ili netko to sve stvara za nas. Dobili
smo zanimljive odgovore, a jedan glasi: ,,Ja mislim druk¢ije. Mislim da to ljudi prave i izmisle. | kad
smisle neke igrice onda to dode do televizora, ta neka struja i tako. Kad to upalis, onda to gledas sto su
oni izmislili.” (Marko) Prema izjavama djece, najdrazi su im crtani filmovi, ali i humoristi¢ne emisije.
Televizijski program uglavnom prate samostalno, rjede u drustvu roditelja.

Vecina djece kod kuée ima racunala koja su im iznimno zanimljiva i rado svoje vrijeme provode na
razli¢itim sadrzajima. U danasnje vrijeme modernih tehnologija i povezanosti na svim razinama, vazna
je informaticka pismenost. U nasem vrti¢u se raCunala nalaze u vec¢ini soba dnevnoga boravka. Djeca u
dogovoru s odgojiteljicama svakodnevno rade na njima, uceci kako ih koristiti s odredenim ciljem, stjecu
se nova znanja, iskustva i vjestine. Ra¢unalo ne moZe biti zamjena za odraslu osobu. S obzirom da djeca
sve upijaju, bitno je djelovati preventivno kako bi se negativna izloZenost svela na najmanju mogucu,
osobito kada je rije¢ o duzini vremena koje dijete provede pred monitorom u razli¢itim aktivnostima, a
neke od njih mogu biti potencijalno opasne.



5 Prilog 3 Uvijek je vazan dogovor djece i odgojitelja.
Sto djeca zele, kojim ¢e se sadrzajima baviti, tko ¢e prvi raditi na racunalu.

Rasprava i zakljucak

Osnovno pitanje ovoga istrazivanja bilo je ispitati miSljenje roditelja o koristenju pojedinih
medija u svakodnevnom Zivotu i koliki su i kakvi utjecaji istih na djecu predskolskoga uzrasta. Naglasak
je stavljen na slikovnice, televiziju i racunalo. Pretpostavili smo da su oni najprisutniji u obiteljima i da
se najcesce koriste.

Ispitivanjem su obuhvaceni roditelji djece koja su pohadala Djecji vrti¢ Zvonci¢ NaSice — Grad
Nasice. Nije se gledalo na spol ispitanika, njihovu dob, socijalni status, kako organiziraju svoje slobodno
vrijeme, kao i vrijeme svoje djece. Svi ispitanici bili su znacajni zbog toga §to su davali odgovore sa
stajalista roditeljstva. Svakodnevno brinu o svojoj djeci. Nije im lako biti roditelj i odredivati granice.
Kao i njihova djeca, susrecu se s poteSkocama poput odabira televizijskoga programa, odredivanja
vremena koje bi dijete smjelo provoditi ispred malih ekrana, konzumiranja hrane tijekom pracenja
televizijskoga programa. Sva djeca ¢iji su roditelji anketirani imaju slikovnice. MoZemo zakljuciti da su
slikovnice popularne. Prepoznaje se njihov znacaj ne samo kao odgojno-obrazovnoga sredstva, vec i
kao sredstava komunikacije, druzenja i uspostavljanja interakcije izmedu djece i roditelja. Prema
iskazima 51,4 % roditelja djeca dnevno gledaju televizijski program 60 minuta. Roditelji i djeca ponekad
skupa gledaju televiziju. Vecina roditelja ponekad pri¢a s djecom o onome $to se gleda na televiziji,
traze misljenje djece i iznose vlastito. Vise od tre¢ine ispitanika misli da televizija utje¢e na djecu. Dio
njih je misljenja kako gledanje televizijskoga programa moze biti korisno, a dio kako gledanje
televizijskoga programa ne mora biti nuzno negativno.

Mozemo zakljuciti kako su racunala postala sastavni dio kucanstava. Za njihovo koriStenje
nuzna su odredena znanja i vjestine. Nuzna je tehnicka i informaticka pismenost, ali i kultura. Veéina
djece, prema odgovorima ispitanika, pred racunalom provodi 30 minuta dnevno. Najmanji broj
odgovora se odnosio na duzinu boravka ve¢u od 60 minuta dnevno. Prema ovim podatcima razvidno je
da roditelji brinu o duzini vremena koje djeca provode rade¢i za racunalom. Anketirani roditelji su
odgovorili da djecu na raunalu najvise privlaée igrice, potom crtani filmovi, a 6,9 % djece voli biti na
internetu. Rado koriste programe za crtanje i slusanje djeCje glazbe i pjesmica. Znacajna postotak
odgovora odnosio se na koriStenje programa i sadrzaja kojima se potiCe i razvija interes za pocetno
¢itanje 1 pisanje. Vecina roditelja potiCe samostalan rad djece na racunalu, ali pomazu ako dijete ima
teSkoc¢a. Roditelji su misljenja kako su mediji utjecajni u zivotima svih nas. Kako pojedinaca, tako i
drustva. Koliko ¢e imati dobar, a koliko lo$ utjecaj ovisi o tome na koji nacin i u kojoj mjeri ih pojedinac
koristi.

Danasnji stil, tempo i nacin Zivota stavlja pred roditelje, ali i djecu, nove izazove kojima je
ponekad tesko odoljeti, radilo se samo o trendu ili ljudskom napretku kojim se nastoji zivot uciniti
lak§im, a informacije dostupnijima. Utjecaj medija je nedvojben, no u svemu valja pronaéi mjeru.
Briznim djelovanjem odraslih mogu se dati kvalitetne Zivotne smjernice. Zajednickim druZenjem,
ukljuc¢ivanjem u drustvene, sportske, umjetnicke ili neke druge aktivnosti bogati se djecji svijet i otvaraju
novi vidici. Potie se emocionalna, tjelesna, spoznajna, stvaralacka snaga i potencijal djece. O nama
ovisi hoce 1i pojedini mediji imati dobar ili 1o$ utjecaj. Kao doprinos u tome procesu je i ovo istrazivanje.
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VRIJEDNOSTI | TAKSONOMSKA ORIJENTACIJA DVAJU KURIKULA:
MONTESSORI | NACIONALNI KURIKUL RANOGA | PREDSKOLSKOGA
ODGOJA | OBRAZOVANJA U RH-u

Sazetak

U radu se iz perspektive Montessori kurikula elaborirati dvije vazne odrednice Nacionalnoga Kurikula
ranoga i predskolskoga odgoja: vrijednosti i taksonomska orijentacija. Na pitanja Sto je znanje, kako
razumijemo identitet, humanizam i toleranciju, $to je i kako se izgraduje odgovornost, neovisnost i
kreativnosti te $to je cilj odgoja i obrazovanja i koji su njegovi ishodi nastojat ¢e se pronaci odgovor
kroz specifiéne Montessori obrasce: rad na priborima, transfer u realni Zivot te transfer u nepoznati
kontekst.

Kljuéne rijeci: dijete/djetinjstvo, identitet, izgradnja znanja, neovisnost

Konstruktivisticka i sociokonstuktivisticka paradigma s jedne strane vide znanje kao
konstitutivni dio zivota, a s druge strane dijete kao kompetentno bi¢e sposobno da to znanje izgradi i
suizgradi u zajednici s drugima — vr$njacima i odraslima. Montessori otkriva dijete kao senzitivno bice
koje u svojem razvoju prolazi kroz senzitivna razdoblja. Ona mu omogucuju da putem upijajuc¢ega uma
u pripremljenoj okolini uéi s lakoéom, bez napora, nesvjesno.

Humanizam i tolerancija kao vrijednosti po sebi, ue se kroz djelovanje temeljeno na empatiji,
uvazavanju i postovanju. Prihvacanje i poStovanje svakoga zivog bi¢a ukljuCuje visoku razinu
osjetljivosti odraslih za potrebe djece i djece za potrebe drugih osoba vaznih u njihovom zivotu. Jedno
od temeljnih polazista i vrijednosti u Montessori pristupu djetetu jest da ono uci jednostavno, Zivedi.
Zato je vazna pripremljena okolina. Krajnji cilj Montessori odgoja i obrazovanja je 0dgoj prema miru.

Odgoj i obrazovanje pridonose izgradnji osobnoga te kulturnoga i nacionalnog identiteta
djeteta. Prema Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloskih sustava na formiranje identiteta pojedinca utjece
niz medusobno povezanih drustvenih struktura, a prema sociokulturnoj teoriji razvoja Vygotskog
pojedinac je proizvod kulture u kojoj Zivi. Montessori kaze kako dijete u sebe utjelovljuje sve iz svoje
okoline: i dobro i loSe. Isti¢e dijete kao vrijednost po sebi, autonomno biée kapacitirano za ucenje,
socijalni zivot i samoostvarenje.

Pitanja autonomije, odlucivanja te razvoja odgovornosti pojedinca povezana su S pitanjima
razumijevanja i smisla koja imaju za dijete i njegov dnevni Zivot (prava na sudjelovanje). Nema
autonomije bez slobode, ni slobode bez odgovornosti. Montessori trazi da se dosljedno vodi racuna o
ljudskim sklonostima (humanim tendencijama), primjerice: sklonosti prema radu, misljenju,
orijentaciji, komunikaciji... Cilj je svakoga odgojno-obrazovnoga poduhvata djetetovo osvajanje
samostalnosti (autonomije).

Kreativnost kao odgojna vrijednost oslanja se na prihvacanje prirodne kreativnosti djeteta. U
oblikovanju poticajnoga razvojnog konteksta posebno se naglasava razvoj divergentnoga misljenja
djeteta. Montessori polazi od skrivenih potencijala djeteta (nebula kreativnosti), kada kaze da u djetetu
drijemaju tajanstvene snage koje ¢ekaju svoj trenutak samoostvarenja. Posebno naglasava kako valja
biti svjestan razlike izmedu uma odrasloga i uma djeteta: odrasli za mnoge probleme nude jedno rjeSenje
(konvergentan um), dok dijete za jedan problem ima mnoga rjeSenja (divergentan um). U svojem
susretanju s fenomenima koji dijete okruzuju ono uvijek daje od sebe stvaralacki i originalan odgovor.
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SPORTSKI PROGRAM KAO POTICAJ ZA SURADNJU | PARTNERSTVO S
RODITELJIMA | LOKALNOM ZAJEDNICOM

Sazetak

Promijenjeni stil zivota obitelji i djeca koja sve vise vremena provode ispred ekrana stavljaju odgovornu
ulogu pred djecje vrti¢e. Sportske aktivnosti te boravak na zraku postale su vazan segment u radu s
djecom. Radom Zelimo prikazati kako su provodenjem integriranoga sportskog programa uoceni brzi
pozitivni pomaci kod djece, ali ne i kod roditelja, $to nas je potaknulo na promisljanje i stvaranje
strategija kojima smo utjecali i na tu promjenu obiteljskih rutina i stila Zivota. KoriStenjem resursa koje
nudi lokalna zajednica, prirodnih i sportskih terena, potaknuli smo jace ukljucivanje roditelja u program,
a ujedno otvorili vrti¢ prema lokalnoj zajednici. Ovakvim pristupom stvorili smo dobru podlogu za
stvaranje suradnje i partnerstva s roditeljima, ali i razvili strategije boljega planiranja aktivnosti i
osvjestavanja mogucnosti koje nam nudi okruZenje u kojem zivimo.

Kljuéne rijeci: integrirani sportski program, suradnja i partnerstvo s roditeljima, vrti¢ u zajednici,
prirodni resursi

Uvod

Danas je vise nego ikad potrebno poticati na tjelesnu aktivnost. Djeca sve manje trée, skacu,
penju se i borave na otvorenom, $to posebno zabrinjava kada znamo da nedostatna motoricka aktivnost
odnosno odsustvo kretanja ne usporava isklju¢ivo motori¢ki, nego i intelektualni razvoj djece. Kroz
sport djeca stjeCu odredena znanja, proSiruju iskustva, ravnomjerno razvijaju svoja antropoloska
obiljezja i unapreduju zdravlje, a uklju¢ivanjem prirode u djecju igru i proces vjezbanja pozitivno
djelujemo na djecje raspolozenje (Vuéini¢ 2001: 52). Sport je za djecu igra, spontana, nagonska
aktivnost, utemeljena na pokretu (Kosinac 2011: 153).

Djecji vrti¢ Medves¢ak u svojem odgojno-obrazovnom radu dugi niz godina provodi integrirani
sportski program. Polaziste za stvaranje programa su humanisticki pristup, individualne potrebe svakoga
djeteta, kvaliteta odgojno-obrazovnoga procesa, a sve kroz aktivnu ulogu odgojitelja i roditelja. Namjera
je pomno planiranim poticajnim materijalnim okruzenjem i specifi¢nim razvojno-primjerenim vjeZbama
kroz integrirani sportski program poticati senzomotoricki razvoj djece. Slunjski prema Gardner (2008:
17) posebno vaznom ulogom odgojitelja smatra upravo stvaranje okruzenja u kojem ima puno izazova,
poticaja i zadovoljstva, stoga program podrazumijeva stvaranje stimulativnoga okruzenja u kojem djeca
imaju slobodu izrazavanja i moguénost stjecanja razli¢itoga znanja: fizickoga koje proizlazi iz
senzomotorickih iskustava djece, socijalnoga temeljenog na raznovrsnim interakcijama i logi¢koga koje
djeca izgraduju asimilirajuci razli¢ite informacije. Namjera programa je istaknuti vaznost motori¢koga
razvoja i vjezbanja djece rane i predSkolske dobi koriste¢i znanja, vjeStine i motivaciju odgojitelja.

Poseban naglasak stavlja se na suradnju s roditeljima koja se odvija planski i kontinuirano s
ciljem aktivnoga uklju¢ivanja roditelja i razvijanja partnerskih odnosa jer ukljucenost roditelja u neki
oblik tjelesne aktivnosti ili bavljenje sportom pozitivno utjee na djecu koja ce, slijede¢i primjer, i sama
biti tjelesno aktivnija. Odgojitelji koji individualno pristupaju svakoj obitelji stvaraju jedinstvene odnose
1 poticajno ozracje koje omogucuje unapredenje partnerstva izmedu ustanove i doma (Ljubeti¢ 2014:
17). Partnerstvo se objas$njava kao suradnic¢ki odnos izmedu pojedinaca ili grupa suglasnih u podijeli
odgovornosti u postizanju nekoga specifiénog cilja (Ljubeti¢ 2014: 3). Razvoj partnerstva s roditeljima
usmjeren je prema zajedni¢kom cilju: sretnom, zadovoljnom, zdravom i socijalno kompetentnom djetetu
s vlastitim stavovima i uvjerenjima. Dje¢ji vrti¢ usmjeren na dijete vidi roditelje kao svoje najvaznije
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partnere i s njima razvija iskrenu dvosmjernu komunikaciju. J. L. Epstein (1995.) prema Stoll i Fink
(1996: 184) navodi okvir za razumijevanje tipova roditeljskoga angazmana u §kolama: savjetodavni rad
s roditeljima, komunikacija, dobrovoljni rad, uc¢enje kod kuce, donosenje odluka i suradnja sa Sirom
lokalnom zajednicom. Za ostvarivanje partnerskih odnosa potrebno je da odgojitelji imaju razlicite
kvalitete i sposobnosti poput postovanja, sposobnosti uzivljavanja u stanja drugih, stabilnost, integritet
i samokontrolu (Jankovi¢ 1997: 30). Odgojitelj, kao kompetentni struénjak, razumije i prepoznaje
vaznost kvalitetne suradnje s roditeljima i dozivljava ih ne kao pasivne primatelje informacija i uputa
od strane odgojitelja, ve¢ kao aktivne dionike odgojno- obrazovnoga procesa. Roditelji kojima se
omoguce razli¢iti nacini shvacanja djetetova ucenja biti ¢e sposobni prepoznati i poduprijeti djetetov
razvoj. Stoga je zadatak svakoga vrti¢a da svojim odnosom prema roditeljima $alje poruku uvazavanja,
prihvacanja i dobrodoslice.

Zasto je kretanje vazno?

Tjelesno vjezbanje djece predskolske dobi uvjet je pravilnoga rasta i razvoja. Cilj tjelesnoga
vjezbanja je formirati zdravo i skladno razvijeno dijete koje ¢e efikasno vladati svojom motorikom,
zadovoljiti osnovnu djetetovu potrebu za igrom, omoguciti mu da u igri suraduje s drugom djecom,
stvarati uvijete u kojima ¢e se osjecati zadovoljno i slobodno i usvajati zdrav nacin zivljenja (Findak
1995: 43.). Igra je osnovni sadrzaj tjelesnoga vjezbanja, izvor zabave i zadovoljstva. Zadovoljstvo koje
dijete dozivljava u igri u velikoj mjeri korelira s bioloSkom potrebom za kretanjem (Kosinac 2011: 152).
Igra nema isklju¢ivo ulogu zabaviti dijete, ve¢ mu pomo¢i u psihi¢kom i fiziCkom razvoju. U igri je
dijete emocionalno i tjelesno angazirano i prati ga osjecaj slobode. Igraju¢i se dijete razvija
samokontrolu, samostalnost, motoricke, emocionalne, kognitivne i socijalne vjestine. Findak (1995: 39)
navodi da je igra najautonomnija ¢ovjekova aktivnost, proizlazi iz simbioze fizioloske potrebe djeteta
za tjelesnom aktivno$éu i postizanjem povoljnoga emotivnog stanja kao pozitivne posljedice
zadovoljavanja njegove bioloske potrebe za kretanjem. Igra sadrzi niz razli¢itih pokreta: puzanje,
hodanje, provlaéenje, tr¢anje, hvatanje, bacanje, prenosenje i slaganje, ¢ime povezuje vise dijelova tijela
i kao takva, istiCe Kosinac, predstavlja korisnu metodu u oblikovanju pokreta. Kretanje i tjelesna
aktivnost djece predskolske dobi danas je postala vrlo popularna tema. Djeca su sve manje aktivna,
sjedilacki nacin Zivota uzima danak kako u dje¢joj tako i u odrasloj dobi. Slobodno vrijeme djeca
najcesce provode u sjedecem polozaju. Istrazivanja (Boneta i Sedlar 2012: 13-14) pokazuju da roditelji
za nedostatak tjelesne aktivnosti i sve pasivniji nacin obiteljskoga zivota navode nedostatak slobodnoga
vremena. Djeca u ustanovi borave svakodnevno osam do deset sati, stoga je odgovornost i zadatak
predskolske ustanove pomno planiranim aktivnostima utjecati na motoricki razvoj djece. Djeca uce
prema modelu, oponasajuci druge, koji ¢e vlastitim primjerom sami pozitivno djelovati prema djeci.
Obitelj ima poticajnu ulogu za veéinu aktivnosti, tako i za tjelesnu aktivnost (Andrijasevi¢ 2010:
49). Ukoliko se dijete po¢ne baviti nekom aktivno$¢u u ranoj dobi, pretpostavka je da ¢e tu naviku imati
i u starijoj dobi. Slobodno vrijeme, ukoliko se pravilno koristi, moZe doprinijeti zdravlju i njegovom
o¢uvanju, prevenirati razli¢ita oboljenja i utjecati na kvalitetu zivota u cijelosti. Educiranjem roditelja o
nezeljenim posljedicama koje uzrokuje neaktivnost usmjerava se roditelje prema stvaranju pozitivnih
zivotnih navika koje ¢e u konacnici i djeca uciti od njih. Odgojno-obrazovna ustanova i obitelj prva su
mjesta u kojima djeca stjeCu znanja, iskustva i stvaraju navike. Djeci treba omoguditi bavljenje onim
aktivnostima koje ih zaokupljaju u cijelosti i nude optimalne uvijete za rast i razvoj. Zelimo 1i vidjeti
pozitivne pomake kod djece moramo se usmijeriti i raditi s onima koji su odgovorni za djecu, roditelje,
kojima suvremeni ubrzani nacin zivota ne daje dovoljno vremena da im osiguraju sve potrebne uvijete
za pravilan rast i razvoj.

Odgojno-obrazovni rad — primjer iz prakse

Prema kurikulu integriranoga sportskog programa u starijoj vrtickoj skupini kao cilj postavljena
je integracija sporta u sobu dnevnoga boravka. U sobi je formiran centar sporta u sklopu kojega su djeca
istrazivala povijest lopte i razlicite sportove, a sportski rekviziti i njihove ilustracije koristeni su za razvoj
razlic¢itih kompetencija kod djece. Razvijajuéi svijest o vaznosti zdrave prehrane, brizi o vlastitom tijelu
i vaznosti tjelesne aktivnosti, djecu od najranije dobi usmjeravamo prema zdravim Zivotnim navikama.



Strategije kojima smo djelovali prema djeci pokazale su se pozitivnima. Samoorganizirajuéi se i
koristeci razliCite materijale koje pronalaze u dvoristu, djeca slazu poligone prepreka, organiziraju
Stafetne igre, a nogomet na vanjskom igraliStu postao je svakodnevna aktivnost. Zadaca predskolske
ustanove je stvaranje uvjeta za skladan razvoj djece i doprinos kvaliteti djetetova i obiteljskoga zivota.
Roditelji su prvi i najvazniji odgojitelji svoje djece, a odgojitelji su ti koji prvi moraju otvoriti vrata
vrtic¢a, pozvati roditelje na suradnju i stvarati uvjete za planiranje i realiziranje odgojno-obrazovnoga
procesa . U razgovoru s djecom saznajemo da se vrijeme vikendom provedeno s roditeljima znacajno
razlikuje od onoga §to zajednicki gradimo i ¢emu teZimo unutar ustanove. Promisljajuéi o strategijama
kojima bismo mogli djelovati prema roditeljima kako bi promijenili stil Zivota, organiziramo roditeljski
sastanak na kojem predlazemo zajednicko druzenje u prirodi, planinarenje do Kralji¢ina Zdenca (Prilog
1). Zajednicko druZenje djece i odraslih ocijenjeno je pozitivno od strane roditelja koji iniciraju sljedece
druzenje. Osluskujuéi razgovor dvojice djecaka u skupini predlazemo roditeljima biciklijadu na
Jarunskom jezeru (Prilog 2). Nakon povratka s biciklijade u dje¢jim likovnim radovima primijetili smo
detalje koji su nas potaknuli na zajednicki razgovor. Djecu su zainteresirali kajakasi koje su vidjeli
vozeci se biciklima oko jezera. Nisu znali naziv sporta, stoga predlazemo da svi zajedno istrazimo i
saznamo nesto viSe o kajakaStvu. Uz pomo¢ roditelja stupamo u kontakt s rekreacijsko-sportskim
centrom Jarun i dogovaramo druZenje u prostoru nasega vrti¢a. Kako bi djeca imala priliku kroz
neposredno iskustvo doZzivjeti kajakastvo, odlazimo na Jarunsko jezero i sudjelujemo na treningu (Prilog
3).

Povratkom u vrti¢ aktivnosti su krenule u drugom smjeru. Nekoliko djecaka u vrti¢ dolazi u
dresovima hrvatskih nogometnih reprezentativaca i zapoc¢inju razgovor koji je bolji, u kojim klubovima
igraju i dogovaraju da ¢e odigrati utakmicu nakon $to izademo na dvoriste. Dolazi do nekoliko situacija
u kojima ne pronalaze rjeSenja vezana za pravila. Dogovaramo da ¢emo otici u knjiznicu, posuditi knjige
1 na taj nacin saznati sve §to nas zanima. Djeca istraZzuju povijest nogometa, pravila, konstruiraju makete
stadiona, izraduju stolni nogomet, skupljaju dresove poznatih igraca, istrazuju povijest lopte.
Promisljaju¢i o na¢inu kako i u ovaj segment ukljuciti roditelje, organizirana je radionica izrade krpenih
lopti. Roditelji koji su uglavnom zakinuti za onaj najfiniji dio procesa unutar vrti¢a, boravkom u skupini
u prilici su vidjeti i doZzivjeti cijeli proces. Fotografije stadiona i djecji prikazi u razli¢itim medijima
potaknuli su jednoga roditelja da organizira posjet djece GNK-u Dinamo (Prilog 4). Iskustvo koje su
djeca dozivjela produbilo je njihov interes za nastavak projekta $to je potaknulo jo$ roditelja da se
ukljuce u proces i u skladu sa svojim mogucnostima ponude nove sadrzaje. Sljedeca aktivnost u suradnji
s roditeljima ostvarena je u prostoru naSega vrtica, posjetili su nas sportasi iz Futsal Dinama s kojima su
djeca odradila trening. Nastavili smo se baviti sportovima s loptom. Sljede¢i sport bio je kosarka koja
je potaknula novo uklju¢ivanje roditelja u rad skupine. Majka, biv§a kosarkaSica, organizirala je dolazak
hrvatske zenske koSarkaske reprezentacije u vrti¢ (Prilog 5). Nakon $to su se djeca upoznala s pravilima
u kosarci, organiziran je posjet djece Muzeju Drazena Petrovica. Istrazivanje sportova s loptom
zavrSavamo s upoznavanjem rukometa na pijesku.

Osim tjelesne aktivnosti za ouvanje zdravlja potrebna je i briga o prehrani. Promisljajuci i o
tom segmentu i podrzavajuci projekt na razini Grada Zagreba ,Jmam pravo rasti zdravo” kojim su
unesene znacajne promjene u jelovnike, odlucili smo i sami utjecati na vlastiti odnos prema hrani koju
konzumiramo. S djecom odlazimo na trznicu ,,Kvatri¢” kako bismo kupili povrée i u suradnji s
roditeljima uredujemo povrtnjak u dvoristu vrtica. Kruna nase suradnje s roditeljima je odrzavanje
vrti¢ke olimpijade na razini cijeloga vrti¢a. Na prostoru dvorista organizirana su sportska natjecanja u
kojima sudjeluju djeca s roditeljima iz razli¢itih odgojnih skupina i u pojedinim sportovima se
medusobno natjecu.
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Zakljucak

Kretanje i sportske aktivnosti od presudne su vaznosti za zdrav fizicki i psihicki razvoj djece.
Briga za zdravlje djece i njihov normalan tjelesni rast i razvoj vazna je zadaca ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja. Integrirani sportski program temelji se na humanisti¢ko-razvojnom pristupu koji
u prvi plan stavlja dijete, njegove potrebe, interese i sposobnosti. Cilj mu je osvijestiti vaznost koju
kretanje ima u podizanju kvalitete zivota, stvoriti poticajnu sredinu za kretanje, istrazivanje prostora i
ucenje pomocu svih osjetila ciljano u dvorani, na igralistu ili drugom primjerenom otvorenom prostoru,
trajno djelovati na psihofizicki razvoj djece, razvoj njihovih motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti,
osvijestiti roditelje o vaznosti kretanja i bavljenja sportom opcenito i istaknuti vaznost zdrave i pravilne
prehrane. Potrebno je svakodnevno djecu poticati na kretanje, pratiti ih u aktivnostima i osnazivati
suradnju medu djecom i s odraslima. Obitelji koje jacaju i grade kvalitetnije medusobne odnose vise
vremena provode zajedno, a vrijeme provedeno u zajednickim dobro osmisljenim aktivnostima
ucvrscéuje njihov osjecaj bliskosti i zajednistva. Stvaranjem prilika za zajednicko planiranje i provodenje
aktivnosti, temeljeno na recipro¢noj komunikaciji, dovodi do boljega razumijevanja djeteta i stvaranja
obrazovnoga pristupa uskladenoga s individualnim potrebama svakoga pojedinog djeteta.
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BAJKA — PUT DO DJETETA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Sazetak

Djeca s teskocama u razvoju su djeca s trajnim i izrazenim posebnim potrebama. Svako dijete za siguran
rast i razvoj treba stabilno i zdravo okruzenje koje mu pruza obitelj i vrti¢. Postoji nekoliko modela
ukljuéivanja djece s teSkocama u ustanove predSkolskoga odgoja — segregacija, integracija, inkluzija.
Odgojitelj je usmjeren prema djetetu i poStuje njegove potrebe, prati njegov razvoj, a isto tako uvida
sposobnosti, interese i moguénosti. On je stru¢njak koji svojim znanjem razvija socijalne kompetencije
kod svakoga djeteta, pa tako i djeteta s teSko¢ama u razvoju Koriste¢i pri tome razliite strategije.
Najvece odgojno sredstvo kojim se moze doprijeti do svakoga djeteta je pisana rijec djecje knjizevnosti
u obliku bajke. Velika vrijednost bajki je u tome Sto polazi od tocke na kojoj se dijete nalazi na
psiholoskom i emocionalnom stanju te mu pomaze razviti um, u¢i ga promisljanju i razumijevanju
osjecaja. U ovom je radu prikazan primjer dobre prakse — nacini i aktivnosti tijekom obrade bajke Janko
i carobni grah u Odgojno-obrazovnoj skupini djece s veé¢im tesko¢ama u razvoju.

Kljuéne rijeci: aktivno Citanje i slusanje, djecja knjizevnost, odgojitelj, predskolski odgoj, socijalna
kompetencija

UKkljucivanje djece s teSkocama u razvoju u ustanove predskolskoga odgoja

Djeca s tesko¢ama u razvoju su djeca koja imaju izraZenije razvojne teSkoc¢e u odnosu na svoje
vr$njake te stoga zahtijevaju poseban stru¢ni pristup koji omogucéava poticanje i razvoj sacuvanih
sposobnosti djeteta i time kvalitetniji daljnji razvoj, 0dgoj i Zivot. Pojam ,,teSkoce u razvoju” oznacava
prirodena ili steCena oStecenja razliCite vrste i stupnja. Ta djeca imaju izrazene ,,posebne potrebe” u vidu
kvalitete funkcioniranja u svakodnevnom zivotu, $to podrazumijeva zadovoljavanje osnovnih zivotnih
potreba, odgoj, obrazovanje, zdravstvenu skrb i uklju¢ivanje pojedinca u druStvenu zajednicu. U
Orijentacijskoj listi vrsta teSko¢a prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju uéenika s teSkoama u razvoju (2015.) navedene su sljedece teskoce: oSteCenje vida,
oSteCenje sluha, oStecenje jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i specifiéne teskoce u uéenju,
osteCenje organa i organskih sustava, intelektualne teskoce, poremecaji u ponaSanju i oStecenja
mentalnoga zdravlja, postojanje vise vrsta teSkoca u psihofizi¢kom razvoju.

Ustanove odgoja i obrazovanja imaju posebno mjesto u procesu uklju¢ivanja djece s teSko¢ama
u razvoju u $iru drustvenu zajednicu. Autori Mikas i Roudi (2012.) piSu o pedagoskim modelima
ukljucivanja djece s teSko¢ama u ustanove za odgoj i obrazovanje te navode segregaciju, integraciju i
inkluziju. Segregacija podrazumijeva odvajanje djece s teSko¢ama u razvoju iz druStvene sredine i
smjestaj u posebne odgojne skupine ili ustanove s obzirom na primarne teSkoce. Tako su djeca s istom
razvojnom teSkocom ukljucena u potpuno njima prilagodene edukacijske, zdravstvene, rehabilitacijske
usluge. Nedostatak ovakvoga modela je suzavanje i osiromasivanje socijalizacije djeteta s teSko¢ama u
razvoju. Pojam integracija oznacava smjesStaj djece s teSko¢ama u razvoju u predskolsku ustanovu
zajedno s djecom tipi¢noga razvoja te zahtijeva da se dijete prilagodi na postojece zivotne i radne
okolnosti. Najvisi stupanj ukljuéivanja djece s teSkoama u razvoju u sustav odgoja i obrazovanja je
inkluzija. Ono podrazumijeva ukljucivanje sve djece u odgojno-obrazovne skupine s naglaskom na
zadovoljavanje temeljnih potreba bez obzira na razvojne teSkoée, socioekonomski status, rasnu
pripadnost i sl. Uspjesna inkluzija temelji se na uvazavanju svakoga djeteta s teskocama kao
ravnopravnoga ¢lana te mu osigurava individualnu podrsku kako bi napredovao u skladu sa svojim
mogucnostima.
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Odgojitelj i dijete s teSkocama u razvoju

Svako dijete treba stabilno i zdravo okruzenje koje je bitno za njegov razvoj i sigurnost.
Okruzenje prvotno podrazumijeva obitelj koja odgaja dijete samim svojim postojanjem, obiteljskim
duhom i realitetom te komunikacijom. Suvremeni zivot obitelji, djetetu omogucava i vrticko okruzenje.
Tako je, uz roditelje, odgojitelj vazna osoba u zivotu djeteta.

Ukljucivanje i socijalizacija djeteta s teSko¢ama u razvoju u vrticko okruzenje sloZen je razvojni
zadatak za odgojitelje i ostale stru¢ne djelatnike ustanove. Osim zadovoljavanja materijalnih i tehnickih
uvjeta, do izrazaja dolazi pripremljenost samoga odgojitelja za prilagodbu, istrazivanje, educiranje i
pronalazenje novih strategija, metoda te pristupa u radu.

Odgojitelj je strucnjak usmjeren prema djetetu i njegovim potrebama. Posjeduje znanje, vjestine
i stavove usmjerene k podrucjima razvoja djeteta te pruza sadrzaje koji su primjereni s obzirom na dob
djeteta. Svako dijete prihvaca kao zasebnu individuu, bez obzira odakle potjece, kako izgleda i kakve
su mu sposobnosti ili teskoce u razvoju. Dobar odgojitelj treba posjedovati zrelu, empati¢nu i stabilnu
osobnost kako bi uspostavio medusobno povjerenje i razumio djetetove potrebe.

Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opée i
srednjoskolsko obrazovanje (2010.) jedan od temeljnih zadataka suvremenih odgojno-obrazovnih
institucija je poticanje razvoja socijalne kompetencije. Socijalna kompetencija podrazumijeva razvoj
socijalnih, emocionalnih i kognitivnih vjestina te nacin koristenja istih u interpersonalnim odnosima s
vr$njacima i odraslim osobama.

Djeca s teSko¢ama u razvoju su naj¢esc¢e emocionalno i socijalno manje zrela u odnosu na svoje
vr$njake tipinoga razvoja te stoga trebaju vecu podrsku od strane odgojitelja. Na njemu je da osigura
emocionalnu i socijalno potkrepljuju¢u okolinu u vrtickoj skupini kako bi dijete s teSko¢ama postupno
popravilo sliku o sebi, steklo samopouzdanje i uspostavilo kvalitetne odnose s drugima. Odgojitelj ima
vaznu ulogu u modeliranju oc¢ekivanoga ponasanja kod djeteta jer ga svako dijete gleda kao uzor, stoga
treba biti Cvrst, strpljiv i dosljedan, komunikativan i snalaZljiv u pojedinim situacijama. Za napredak u
socijalnom i emocionalnom razvoju djeteta s teSko¢ama u razvoju, odgojitelj se moze sluziti sljede¢im
smjernicama:

 stvoriti pozitivnu atmosferu u skupini vr§njaka gdje ¢e djeca tipi¢noga razvoja prihvatiti, pruziti
podrsku, ugodu boravka i uzajamnu suradnju s djetetom s teSko¢ama u razvoju

* omoguciti razvoj osjecaja sigurnosti i uspjeha kroz meduvrsnjacku suradnju

* govoriti smirenim, ali odlu¢nim glasom uz podrzavajuci pogled, dodir ili zagrljaj

» zadobiti djetetovu paznju kada mu se obraca, gledanjem u o¢i ili doticajem s rukom

» djetetu davati povratnu informaciju na njegov upit ili izvrS§enu aktivnost

» uclestalo pohvaljivati i primjereno nagradivati

» stvoriti rutinu dnevnih aktivnosti, §to djetetu pruza sigurnost i predvidljiv tijek aktivnost
» svaki put reagirati na odredeno ponasanje na isti na¢in

* pruziti primjereno fizicko i verbalno vodenje

+ osigurati vrijeme i prostor za individualizirani pristup

» suradivati sa struénim suradnicima, iznositi svoja zapaZzanja o napredovanju djeteta ili stagnaciji
na pojedinim razvojnim podru¢jima

» uspostaviti suradnicki odnos s roditeljima kako bi na temelju ocuvanih djetetovih sposobnosti
planirali zajednicke ciljeve.



Djeca zbog svojih teSkoc¢a u odnosu na djecu tipi€noga razvoja imaju nizZe razvijene kognitivne
vjestine. Cesto nisu motivirana za uéenje, ne zanima ih svijet koji ih okruzuje, pa su zbog toga ¢esce
pasivna i nemaju dovoljno iskustva koja su osnova za uc¢enje. Odgojitelj ima ulogu prenijeti djeci interes
za aktivnosti koje je osmislio uzimajuéi u obzir dob, intelektualni razvoj i sposobnosti djece. Kroz
aktivnosti vodene od strane odgojitelja, djeca istrazuju prirodu (Zivotinje, biljke, ljude), upoznaju
zvukove, tonove, melodiju, glazbu i pokret, koriste se likovnim tehnikama, uvode se u svijet djecje
knjizevnosti kroz slikovnice i pri¢e. Kada se u skupinu ukljucuje dijete s teSko¢ama u razvoju, odgojitelj
se treba voditi sljede¢im strategijama:

» sadrzaje ucenja ili aktivnosti pribliziti djetetu na zoran i jednostavan nacin, bez suvisnih detalja

* sloZene pojmove, radnje i zadatke rasc¢laniti na vise jednostavnih te omoguciti svladavanje po
koracima

» koristiti izvornu stvarnost kad god je to moguce, kao polaziSte u prikupljanju Cinjenica za
stjecanje znanja i razumijevanja stvarnosti

* povezati sadrzaje s potrebama svakodnevnoga Zivota i moguénostima njihove primjene
» CeSce mijenjati aktivnosti po principu lakSe — teze — lakSe

* omoguciti viSe vremena i imati strpljenja za obavljanje zadatka

» provjeravati razumije li dijete danu verbalnu uputu ili zadatak

» perceptivno prilagoditi sredstva i materijale radi lakSega poucavanja i motiviranja djeteta
tijekom aktivnosti.

U svijetu djecje knjiZevnosti

Djecja knjizevnost je poseban dio knjizenosti koji obuhvacéa djela $to po tematici i formi
odgovaraju dje¢joj dobi (od 3. do 14. godine), a koja su svjesno namijenjena djeci ili ih autori nisu
namijenili djeci, ali su tijekom vremena, izgubivsi mnoge osobine koje su ih vezale za njihovo doba,
postala prikladna za dje¢ju dob, potrebna za estetski i drustveni razvoj djece te ih gotovo iskljucivo ili
najvise Citaju djeca (Grasa 2016, prema Crnkovi¢ 1980).

Djecjoj knjizevnosti pripadaju slikovnica, narodna i umjetnicka bajka, basna, dje¢ja poezija,
dje¢ji roman, roman o zivotinjama, povijesni roman, avanturisticki roman, znanstvena fantastika,
biografska i putopisna djela.

Razlic¢ite vrste djecje knjizenosti imaju veliku vrijednost u zZivotu djeteta jer djeluju odgojno i
obogacuju njegov unutarnji zivot. Polazi od toke na kojoj se dijete nalazi u psiholoSkom i
emocionalnom stanju. Svojom formom i strukturom prenose informacije koje se ti¢u smisla Zivota i
kulturnoga naslijeda. Knjizevnost ima mnogo zadaca koje treba ispuniti prema djetetu, a ponajprije mu
pomaze razviti um, u¢i ga promisljanju i razumijevanju osjecaja.

Odgojitelj dje¢ju knjizevnost, nadasve narodnu i umjetni¢ku bajku, moze koristiti kao odgojno
sredstvo te poticaj u mnogim oblicima stvaralaStva.

Zasto djeci citati bajke

Svako dijete zasluzuje djetinjstvo obiljezeno Citanjem ili pri¢anjem pric¢a i bajki. Odraslima
bajke mogu posluziti kao odgojno sredstvo i pomo¢ u rjeSavanju problema pri odrastanju. Njima se
izravno ili neizravno potice cjelokupni djecji razvoj, Sto podrazumijeva socioemocionalni razvoj, razvoj
komunikacije, razumijevanje govora i bogacenje rje¢nika, razvoj paznje i koncentracije, kriticko
misljenje te razvoj motorike i kreativnosti.



»  Socioemocionalni razvoj

Najveci pedagoski cilj i izazov svakoga odgojitelja je da djeci prenese uvjerenje da je svijet
dobar i prozet smislom, a zivot vrijedan truda, samo je potrebno u njemu pronaci smisao. Bajka kao
umjetni¢ko djelo pruza moguénost za ostvarenje toga cilja. Djeca u ranoj dobi nemaju razvijenu
spoznajnu strukturu da mogu razumijeti tezak sadrzaj ili viSe dobrih i loSih osobina likova. Zato bajke za
djecu imaju jednostavan i mastovit sadrzaj sa zastrasuju¢im prizorima. Likovi su opisani §turo, a li¢nost
je ili dobra ili zla. Ta karakterna opre¢nost omogucuje djetetu da spozna kako medu ljudima postoje
velike razlike te da se svatko mora opredijeliti tko Zeli biti. Dogadaji se lako prate jer slijede tijek radnje
gdje se na vrhuncu radnje suocava dobro i zlo koje je utjelovljeno u nekim likovima ili njihovim
postupcima, a u raspletu radnje zlo se kao i1 u stvarnom Zivotu kaznjava, stoga zla osoba u bajkama
uvijek gubi. Garantirajuéi sretan zavrSetak ohrabruje dijete da upozna i nosi se sa svojim emocijama,
pokazujuci u ¢emu je smisao borbe za postizanje samoostvarenja na putu odrastanja (Bettelheim 2000).

O op¢im karakteristikama bajke govore autori Tezak i Tezak (1997.):

» Svijet bajke pociva na stvarnim i nestvarnim (¢udesnim, nadnaravnim, irealnim) dogadajima i
pojavama.

» Uobicajeno je postojanje Carobnih (Cudesnih, irealnih) predmeta.
» Uz stvarne likove pojavljuju se i fantasti¢ni (nestvarni likovi).
+  Likovni nisu imenovani vlastitim imenima.

» Likovi su medusobno suprotstavljeni i izgradeni postupkom crno-bijele tehnike (izrazito
pozitivni — izrazito negativni).

* NaglaSen je eticki karakter bajke.

* Sretan (optimisti¢an) zavrSetak.

*  Vrijeme i prostor su neodredeni, opceniti.

» Pojavljuju se stalni brojevi (neparni).

» Pocetci i zavrSeci su ustaljeni (stereotipni).

» Karakteristican je leksik, struktura recenica i stilska izrazajan sredstva.

Djeca vole slusati bajke jer u njima nalaze naine kako upravljati svojim kraljevstvom —
vlastitim Zivotom. Kroz bajku imaju moguénost upoznati zivot onakav kakav on uistinu jest. U svijetu
u kojem zive ima i dobra i zla, a najveci strah koji osje¢aju moze se pobijediti i unistiti dobrotom.
Poistovjec¢ivanje s pozitivnim likom iz bajke i prelazenje kroz razli¢ita iskuSenja s njim, doprinosi
razvoju druStveno pozeljnih osobina ponaSanja. Djeca uce o sebi i svojim osjecajima, a likove Cesto
usporeduju s bliskim ljudima iz svoje okoline. Sve im to pomaze da sami izraze svoja o¢ekivanja, zelje
i strahove. Glavna poruka koju bajke prenose u razli¢itim sadrzajima djeci je da je borba protiv zivotnih
teskoca neizbjezna te da je bitan dio ljudskoga Zivota. No, ako se Covjek nepokolebljivo suocava s
nevoljama i svladava sve prepreke, na kraju izlazi kao pobjednik.

Svojim izrazajnim detaljima, jezikom simbola i slika te jednostavnom sadrzajnom okosnicom
omogucavaju da se djeca lakSe suoCavaju i prevladavaju svoje strahove, sukobe i teSkoc¢e odrastanja,
strah od napustanja, samoce ili niz sukoba u procesu sazrijevanja, kao i samo sazrijevanje li¢nosti te
razvijanje i prepoznavanje istinskih vrijednosti poput hrabrosti, prijateljstva, postovanja i povjerenja.
Ono mora razvijati unutarnja bogatstva tako da mu se osjecaji, masta i razbor uzajamno podupiru i
obogacuju. Autor Bettelheim (2000.) naglaSava da bajke prenose vaznu poruku svjesnom, predsvjesnom
1 podsvjesnom umu, na kojoj god razini od njih u tom ¢asu djelovao.

Djeca Cesto traze ponovno Citanje iste bajke jer ih ona privlaci svojim motivima ili temom koje
su uspjele izazvati smislen odraz u tom trenutku njihova Zivota. Ona ¢e iz iste bajke izvlaciti razlicita
znacenja ovisno o svojim trenutnim zanimanjima i potrebama. Stoga je potrebno uvazavati djetetovo



misljenje kod izbora bajki jer ono najbolje zna Sto Zeli u kojem trenutku slusati i s kojim likom se Zeli
povezati.

* Razvoj komunikacije, razumijevanje govora i bogacenje rjecnika te razvoj paznje i
koncentracije

Dijete najlakSe i najspontanije razvija komunikaciju, govor i bogati rje¢nik u okolini koja je
bogata raznovrsnim poticajima i koja podrzava djetetovu prirodnu radoznalost. U vrti¢u su djeca
svakodnevno u dodiru sa slikovnicama i knjigama. Odgojiteljeva je zadaca da uvede djecu u svijet knjige
kontinuiranim Citanjem pri¢a uz koje je vezano i slusanje i prianje. On u tom trenutku postaje
pripovjedac koji za to posjeduje talent i razvija vjestine Citanja ili pripovijedanja. Uzivljava se u sadrzaj
i likove koristeci razli¢itu intonaciju glasa, naglasak, brzinu ¢itanja te modulaciju glasa, pri tome unoseci
i neverbalne oblike komuniciranja — geste, mimiku lica, pokrete tijela. Djeca uoc¢avaju da je pisana rije¢
izvor mnogih poruka. Autorica Nenadi¢-Bilan (1999.) navodi da Citanje pomaZze shvatiti pravilnost
jezika i stalnost simbola. Razgovarajuci o sadrzaju, motivima i likovima dijete razvija govor koji je
nuzan preduvjet Citalacke sposobnosti. Posebice se bogati rjecnik, bogati se struktura i opseg recenica,
usvaja se pravilna artikulacija i diskriminacija te se zapamcuju slozenije i neobi¢nije strukture koje se
rijetko ¢uju u svakodnevnom govornom jeziku.

Slusajuci bajke, djeca razvijaju koncentraciju i paznju jer im se pruza prostor tiSine za aktivno
slusanje. Kao aktivni sluSa¢i promatraju ilustracije, odgovaraju na pitanja o radnji te prepri¢avaju
pro¢itano ili ispricano. Oni isto tako upijaju i neverbalne oblike komunikacije koje prezentira
pripovjedac te ih tijekom razgovora o bajci i zadatcima oponasaju i pokazuju.

* Razvoj kritickoga misljenja

Kada se dijete pocinje kretati i istraZivati, po¢inje razmisljati o problemima svojega identiteta.
Njemu su jedino uvjerljive tvrdnje koje moZe razumjeti u okviru svojega postoje¢eg znanja i svojih
emocionalnih preokupacija. Bajke mu na slikovit na¢in pruzaju jednostavne odgovore na Zivotna pitanja
te ukazuju na posljedice odabira svijeta dobra ili svijeta zla. Djetetu se daje prostora i slobode za izbor,
navodeci ga na put vrlina, ali pri tome nikad ne koristi rije¢ — moras.

Nakon procitane bajke, odgojitelji poti¢u djecu na sistematizaciju sadrzaja prema odredenim
kriterijima (karakterizacija likova, radnja, redoslijed dogadaja). Na osnovi uo¢enih elemenata djeca
izvode zakljucke i generalizacije. Potice ih se na kriticko razmisljanje te konstruktivno rjesenje sli¢nih
zivotnih situacija.

» Razvoj motorike i kreativnosti

Bajke poti¢u i razvoj motorike (fine i grube) te razvoj kreativnosti. Odgojitelj razlicitim
osmisljenim aktivnostima djecu potice na kretanje i manipulaciju razli¢itim priborom i materijalom.

Kako djeci s teSko¢ama u razvoju ¢itati bajke

Iskustva i spoznaje djece s teSko¢ama u razvoju su siroma$na i oskudna zbog prepreka koja su
vezana za samu teskocu ili zbog okoline (socijalne i fizicke) koja ih okruzuje. Odgojitelj u poucavanju
ne treba polaziti od djetetovih teskoca, ve¢ od o¢uvanih sposobnosti, moguénosti i interesa djeteta te ga
uvazavati kao i svako drugo dijete tipi¢noga razvoja. Cesto odgojitelj osjeca strah ili ima osjecaj da je
nedovoljno kompetentan za rad s djetetom s teSko¢ama. Osim odgojitelja i djeca tipi¢noga razvoja u
vr$njackoj skupini trebaju prihvatiti i razviti odnos s djetetom s teSkocom, dok se ono samo, s razli¢itom
vrstom i stupnjem teSkoce, nalazi pred novim zivotnim iskustvom — novi prostor, nepoznate osobe,
bujica osjecaja i sl.

Svakom odgojitelju bajka moze posluziti kao put do djeteta s teSkocama u razvoju. Bajke ne
pomazu samo djeci, ve¢ i odraslima da uce kako pomoc¢i djeci, ali i sebi. Zajednickim okretanjem
stranica ilustriranih bajki, jednostavnim pricanjem dogadaja, pruZzanjem osjecaja sigurnosti kada se
pojavljuje zao lik, neki su od koraka koji vode do razvoja bliskosti i povezanosti izmedu odgojitelja i



djeteta s teSkocama u razvoju. Da bi pri¢a doista zadrzala djetetovu paznju, mora ga zabavljati i
pobudivati radoznalost. No, da bi mu obogatila zivot, mora poticati mastu; pomo¢i mu razviti um i
razbistriti osjecaje; mora biti prilagodena njegovim brigama i teznjama; mora u cijelosti priznati njegove
teskoce, a istodobno ukazivati na rjeSenja problema koja ga zbunjuju (Bettelheim 2000). Bajke polaze
od tocke na kojoj se dijete trenutno nalazi u razvoju svojega psihi¢kog i emocionalnoga bic¢a te mu nude
rjeSenja za teSkoce koje ga tiste.

Pri¢anje bajke je mala svecanost za koju je potrebno odvojiti vrijeme i pripremiti prostor, a
centri aktivnosti ¢ine kuti¢ za Citanje i kuti¢ za aktivan rad. Vazno je i samo uredenje kuti¢a za citanje
(dostupnost svoj djeci, udobna sjedeca mjesta, opustajuce boje, police sa slikovnicama i1 djecjim
knjigama i sl.), dok kuti¢ za aktivan rad obiluje razli¢itim priborom i materijalom za kreativan rad.
Pozitivno ozracje i bajkovito pripremljen prostor postaje zanimljiv i ugodan te privlaci djecu s
teSko¢ama na promatranje, slusanje, istrazivanje i sudjelovanje.

Zadaca pripovjedaca bajke / odgojitelja je da vodi ra¢una o sposobnostima i moguénostima
djece te pripremi jednostavan tekst u vidu grade lagane za Citanje, pazljivo izabere ilustrirane bajke s
vise ili manje detalja, primjerene veliCine i jasnih boja, koristi se razli¢itim tehnikama pricanja price
(lutke, crtezi, ilustracije).

U ovom radu prikazane su ideje i na¢ini pri¢anja dje¢je bajke na primjeru Janko i carobni grah.
Ovakav nacin pri¢anja bajki primjenjuje se u Odgojno-obrazovnoj skupini 17, u Centru za odgoj i
obrazovanje Cakovec. U tu skupinu ukljuéeno je petero udenika s visestrukim tesko¢ama, kronoloske
dobi od 10 i 11 godina, dok je mentalna dob djece niza (oko 3 godine).

Bajka zapocinje onoga trenutka kada sva djeca zakorace u kutic¢ za Citanje. Da bi se djeca lakse
okupila, s njima u dogovoru, pocetak te aktivnosti obiljeZava poticajna glazba (Zemlja sreée, Antonija
Sola) ili zvuk zvonca.

Djeca se pripremaju za Citanje bajke uvodnom prilagodenom aktivnoSéu mreza strahova.
Zajedno sjedimo u krugu i uvodimo ih u zadatak objasnjavaju¢i im da kod svih nas postoji osjecaj koji
nazivamo strah. Normalno je da se bojimo razli¢itih vanjskih i unutarnjih ,,zlikovaca”. A koji su to
zlikovci koji nas straSe? Odgovorit ¢emo i uloviti ih mrezom tako da ostanu zauvijek daleko od nas.

Djeca s teSko¢ama u razvoju Cesto se tesko prisjecaju ili teSko verbaliziraju svoje strahove, zato
im nudimo slikovni prikaz razli¢itih moguénosti za strahove (radeé¢i svakodnevno s djecom po njihovom
ponasanju znamo cega se uglavnom boje).

Kada smo svi ulovili svoje strahove, slijedi najava bajke Janko i ¢arobni grah. Pokazuje se i
izlaze ilustrirana knjiga (nakladnik: Andromeda). lzabrano je upravo to izdanje jer je svojim
jednostavnim i jasnim ilustracijama prihvatljivo za djecu s ve¢im tesko¢ama u razvoju, tekst je prociséen
i skracen.

Autor Bettelheim je zagovornik ¢injenice da bajku treba pricati, a ne ¢itati. Pricanje omogucuje
vecu fleksibilnost. Bajke se pri¢aju od davnih vremena, gdje je svaki pripovjedac izostavljao i dodavao
elemente, ne bi li je u€inio smislenijom. Na tragu toga stajalista slijedi pri¢anje price metodom pregaca
pricalica. Za ovu metodu potrebno je izraditi papirnate plosne lutke koje se lijepe pomocu ¢i¢ka na
pregacu. Pripovjeda¢ tom metodom prica bajku vizualiziraju¢i djeci radnju i likove. Pri tome mora biti
dobro pripremljen i spretan jer istovremeno govori i prikazuje dogadaj plo$nim lutkama. Ovakav nacin
pric¢anja bajke djeci je zanimljiv i primamljiv te im docarava Caroliju i budi mastu. Osjecaj odrasle osobe
da aktivno sudjeluje u pri¢anju pri¢e daje vazan doprinos djetetovu dozivljaju i silno obogacéuje djetetov
dozivljaj.

Djeca nakon emocionalno-psiholoSke stanke iznose svoje emocije i osjeCaje potaknute
pri¢anjem bajke. Citanje bajke pobuduje kod djece identifikaciju s likovima iz pri¢e. Djeca sebe i svoje
osjecaje projiciraju u lik s kojim su se poistovjetila i tada s njegovim o¢ima ispituju vlastite stavove i
reakcije drugih. Autorica Citko (1999.) navodi da dijele¢i emocije s likom djeca mogu doZivjeti
emocionalno rasterecenje. Moze se do¢i do uvida u vlastiti problem, a to moze biti klju¢ za njegovo
rjesenje. Psihoanaliticar i djecji psiholog Battelheim (2000.) analizira i tumaci bajku Janko i carobni



grah te govori o utjecaju bajke na samo dijete. Sam pocetak bajke, koji kaze da je dobra krava, koja je
dotad hranila majku i dijete, odjednom prestala davati mlijeko, nagovjestava gubitak infantilnoga
zadovoljstva. Svako dijete moze lako shvatiti podsvjesno znacenje ako se krava metaforom bajke gleda
kao majka. To budi sjeCanja na ono tragi¢no vrijeme kad je djetetu prekinut dotok mlijeka, kada je
odbijeno od prsa. To je doba kada majka zahtijeva od djeteta da se nauci zadovoljiti onime $to nudi
vanjski svijet (majka Salje Janka da proda kravu). Dijete ¢e se prirodno u vanjskom svijetu okrenuti ocu
—njega u prici predstavlja ¢ovjek kojeg Janko susrece na putu — o¢ekujuci da otac ¢arobnjacki pribavi
sve $to je djetetu potrebno. Vjerovanje u Carolije moze pomo¢éi da se samo dijete odvazi suociti se sa
svijetom, u konacnici mora preuzeti inicijativu i biti spreman izloziti se Zivotnim opasnostima. Kada
stabljika graha izraste, Janko se samoinicijativno penje uz nju, ne zato §to mu je to netko drugi predlozio.
Pri tome se koristi svojom tjelesnom snagom i izlaze opasnostima ne bi li pribavio ¢arobni predmet. Ta
Cudesna stabljika je simbol ¢udesne moci — falusna faza zamjenjuje oralnu. Uz tu stabljiku dijete se
moze popeti na samo nebo i dosegnuti jo$ jedno viSe postojanje.

Bajku djeci ne treba objasnjavati, ve¢ samo intenzivno pripovijedati i ¢itati. Djeca traze ponovno
slusanje dijelova bajke koji su napeti, koji pobuduju u njima strah jer znaju da slijedi dobro koje ¢e
unistiti zlo. U ponovnom pric¢anju bajke ukljucena su i djeca. Ona imaju potrebu pricati o likovima i
dogadajima, pa ih se u tome potie. Pri¢anje bajke se prekida tri puta, a pri tome djeca imaju zadatke.
Prvi put: Janko susre¢e ¢arobnjaka koji mu daje ¢arobni grah. Svako dijete daje savjet Janku, uzmi ili
ostavi Caroban grah. Drugi put: Janko se popeo po stabljici graha do dvorca i primijetio diva. Djeca
izraZavaju svoje osjecaje. Tre¢i put: Janko vi¢e upomo¢! Djeca navode kako bi ona pomogla Janku u
nevolji.

Nakon ¢itanja bajke slijede aktivnosti u kuticu za aktivan rad. Da bi bajku ispricali po nizu slika,
djeca imaju zadatak da oboje crteze glavnih dogadaja. Vazno je voditi djecu da koriste boje koje
karakteriziraju pojedini lik iz pri¢e. Nakon bojenja, djeca zajedno slazu slike u niz dobivajuci jednu
traku koja se moze koristiti kada djeca sama prepricavaju pricu.

Slijedi motori¢ka igra u stopalima diva. Za ovu aktivnost treba pripremiti izrezana kartonska
stopala diva, zbog senzori¢kih poticaja ona su s unutarnje strane obloZena razli¢itim taktilnim
materijalima (glatko, hrapavo, tvrdo, mekano i sl.). Djeca na svoja stopala stavljaju divovska te njima
hodaju kroz razlicite prepreke, natjeu se u prelazenju poligona i sl.

Nadalje slijedi istraziva¢ko-spoznajni zadatak od zrna do stabljike graha. Za ovu aktivnost
potrebno je pripremiti posudice, zemlju, lopaticu ili grablje, zrna graha, kantu za zalijevanje s vodom.
Objasnjavamo da je grah biljka koja nam sluzi kao namirnica u prehrani, ne moze se jesti sirova nego
ju je potrebno kuhati. Zrna graha izrastu u komusini koja se nalazi na stabljici. Da bi stabljika izrasla
zrno graha trebamo posaditi u zemlji, umjereno zalijevati, izloziti suncu zbog topline i svjetlosti. Za ovo
objasnjavanje sluzimo se slikovnim prikazom ili prezentacijom. To je aktivnost gdje djecu mozemo
potaknuti na mastanje. Kod sadnje graha djeca se igraju i pretvaraju da su ¢arobnjaci koji ¢e zacarati
grah, lopatice za zemlju su njihovi magi¢ni Stapovi i sl. Djeca svakoga dana vode brigu o svojem
carobnom grahu.

Posljednja aktivnost je izrada detalja iz bajke. Zajedno izradujemo stabljiku graha i dvorac u
kojem zivi div. Kod ove aktivnosti potrebno je pripremiti papir, tempere, kistove, likovne palete, role i
kutije. Djeca slazu obojene dijelove prema danom uzorku. Dobiveni rad se izlaze i krasi kutak za Citanje
u ucionici te podsje¢a na poucnu bajku.

Zaklju¢ak

U dana$njem svijetu tehnologije knjige polako postaju proslost, a u njima se nalazi bogatstvo
pisane rije¢i. Zadaca odraslih je da djeci od najranijih godina Zivota omoguce dodir s knjizevnoscu.
Djecja knjizevnost obiluje bajkama koje svojim moralnim porukama na najjednostavniji na¢in uvode
dijete u svijet te promicu dobre i pozitivne vrijednosti. One pomazu u razvijanju istinskih Zivotnih
vrijednosti poput prijateljstva, odanosti i hrabrosti. Svojim jednostavnim sadrzajima i likovima otvaraju
svijet maste. Svako dijete zasluzuje ugodne i opustene trenutke radosti, dakle, ¢itajmo im bajke.
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SURADNICKO UCENJE DJECE RANE DOBI U POTICAJNO
PRIPREMLJENOM OKRUZENJU

Sazetak

Brojna istrazivanja pokazala su da djeca rane dobi najbolje uce upravo kroz praksu, ¢ine¢i i sudjelujuci
u aktivnostima. Ucenje je djetetova prirodna aktivost koja poéinje ve¢ od prvoga dana njegova zivota.
Vodena ovom mislju i u suradnji s kolegicama, pokusale smo pripremiti okruzenje u kojem ¢e djeca
zadovoljiti sve svoje potrebe. Kroz ovaj rad, prikazat ¢e se kako smo kroz organizaciju prostora i
formiranje centara aktivnosti zadovoljili djetetovu potrebu za uéenjem, omogucili mu da inicira i
organizira svoje aktivnosti i razvija suradni¢ko ucenje. Dokumentiranjem svakodnevnih aktivnosti
uvidjeli smo kako djeca rjesavaju probleme primjenjujuci vlastita rjeSenja i ideje, kako medusobno
komuniciraju i uce iz vlastitoga iskustva.

Kljuéne rijeci: komunikacija, dokumentiranje, centri aktivnosti

Uvod

Dijete se razvija i u¢i u poticajnom, socijalnom i fizickom okruzenju vrti¢a, u interakciji s
materijalima i drugom djecom te uz neizravnu potporu i razumijevanje odgojitelja. Vrti¢ je mjesto koje
bi trebalo omoguciti djetetu da samo sebe percipira kao kompetentnoga i uspjeSnoga ucenika te razvija
razliCite strategije ucenja. U takvim uvjetima dijete stjeCe kompetenciju ,,uenja ucenja”, kao temelj
ostvarivanja koncepta cjeloZivotnoga uc¢enja (NKRPOO 2014). U radu je prikazano kako djeca u dobi
od dvije i tri godine u poticajno prostorno-materijalnom okruZzenju sama organiziraju aktivnosti,
suraduju, primjenjuju vlastita rjeSenja i komuniciraju.

Poticajno prostorno materijalno okruZenje i suradni¢ko ucenje

Prostor sobe dnevnoga boravka sastoji se od tri prostorije. Manjega pretprostora u kojem se
nekad nalazila garderoba, veée prostorije i sanitarnoga ¢vora, a vanjsku terasu dijelimo sa susjednom
skupinom. Vodeci ratuna o osobinama i psiholoskim uvjetima razvoja djece u dobi od dvije do tri godine
zivota, soba dnevnoga boravka podijeljena je na centre aktivnosti i tako su stvoreni uvjeti za zivot i
ucenje djece rane dobi. Centri aktivnosti odijeljeni su fizi¢kim, ali i vizualnim pregradama. Djeca su se
mogla grupirati u manje skupine $to je pogodovalo kvaliteti njihovih interakcija, zajednickoj
komunikaciji te razvoju socijalnih i emocionalnih kompetencija. Poticajno okruZzenje potice djecu na
eksperimentiranje i stvaranje vlastitih aktivnosti prema njihovim Zzeljama i interesima. U tako
poticajnom, pedagoski pripremljenom okruzenju djeca uce kroz praksu, ¢ine¢i i sudjelujuéi u
svakodnevnim aktivnostima (Miljak 2009).

Centri aktivnosti koji se trenutno nalaze u prostoru i u kojima djeca mogu zadovoljiti svoje
potrebe i interese su sljedeci :

Centar lijecnika. $alter, stetoskop i tlakomjer, kute, kape, maske, rukavice, telefon, tipkovnica,

rendgenske snimke, sistem za infuziju, injekcije, gaze, vate, ampulice, recepti, itd.

Obiteljski centar: pravo posude, kuhace, pribor za jelo, lonci, tave, zdjele, razli¢ita ambalaza
koja se koristi za kuhanje (riza, makaroni, ulje, pahuljice, jogurti, kapucina, sirevi, itd), razne
plodine, Stednjak, hladnjak, mikrovalna peénica, aparat za kavu, sudoper, lutke, kolica, kolijevka,
ormar s robom za djecu i lutke, cipele, torbe, susilo, stol za glacanje, glacalo, ogledalo, itd.



Centar uljepsavanja: Cetke za kosu, posude za bojenje kose, fenovi, Cesljevi, ukosnice, gumice za
kosu, prazna ambalaza Sampona, mirisa, kremica, narukvice, modni ¢asopisi, itd.

Glazbeni centar: bubnjevi, Suskalice, Stapici, defovi, trokuti¢i, klavijature, gitara, itd.
Centar opustanja: Sator s jastucima, polica sa slikovnicama, pliSane igracke, itd.

Centar svijetla i sjene: svijetleéi stol, lampa, folije u bojama, prozirne flekice u bojama, rotirajuca
lampa sa svjetlosnim efektima, pilates-lopte za sjedanje, itd.

Centar gradenja: razlicite kocke, drvene i velike plasticne kocke, male spuzvaste kocke, veée lego
kocke, konstruktor kocke, razli¢iti automobili, zivotinje, velike kartonske role, itd.

Centar trgovine: kasirano voce i povrce, koSarice, razli¢ita ambalaza, vreéice, vaga, blagajna, kolica
za kupovinu, itd.

Likovni centar: razli¢iti papiri za crtanje i slikanje, kartoni, papiri u boji, stafelaj, tempere, vodene
boje, kistovi, plastelin, tijesto, Skarice, modlice, valjci, razliciti neoblikovani materijal, slamcice,
drvca, Stapiéi, ljepila, papirnate trake, majice za zastitu, flomasteri, drvene bojice, pastele, ugljen,
pera, drveni okvior sa staklom za crtanje markerima, itd.

Stolno-manipulativni centar: razli¢ite umetaljke, slagalice, memory-Kkartice, magnetne igre,
drustvena igra ,,Ribice”, itd.

Ponudeni materijali djeci su stalno dostupni, a ne zatvoreni u ormare ili sloZeni previsoko. Oni
su ponudeni pregledno, logi¢no, svrsishodno i omogucuju stvaranje kvalitetnih aktivnosti koje mogu
trajati i duzi vremenski period. Zrcala se nalaze na razli¢itim mjestima u prostoru, tako da se dijete moze
vidjeti u razli¢itim situacijama ili dok proucava razliCite izraze lica, tj. svoj ,,gestovni jezik”.

-
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Prilog 1 Proucavanje ,,gestovnog jezika”

Poticajno okruzenje bogato centrima i1 materijalima predstavlja osnovu za kvalitetno i
kontinuirano ucenje djece za vrijeme boravka u vrti¢u te je podloga za razvoj samoorganiziranih i
samoiniciranih aktivnosti djece. Preduvjet stvaranja poticajno bogatoga okruzenja nase su vrijednosti,
uvjerenja i stavovi, kao i nacin na koji percipiramo i razumijemo djecu. Okruzenje djetetu izravno
porucuje Sto odgojitelj ocekuje od njega, kakvu sliku ili teoriju o djetetu, njegovom uéenju, odgoju i
obrazovanju zastupa i primjenjuje u svakodnevnom radu (Miljak 2009).

,Ucenje nije sam individualni proces (u glavi pojedinca), nego se sve vise promatra kao socijalni
proces, kao distribuirana osobina koja ukljucuje okruzenje i mikrokulturu ustanove- naglasava se- ima
izravno djelovanje na u¢enje djece i odraslih” (Miljak 2015: 27). U procesu u¢enja u ranoj dobi dominira



ucenje potpomognuto culnim i motorickim iskustvom koje prethodi simbolickoj igri na vi§im razinama
i sluzi mu kao polazna osnova. ,,Sto je praksa uéenja &injenjem i sudjelovanjem raznolikija i brojnija to
¢e djeca stjecati viSe znanja iz razlicitih podrucja, to ¢e se njegov Zivcani sustav bolje razvijati, postajat
¢e sve viSe razgranat i sve ¢e se vise medusobno povezivati” (Miljak 2015: 32).

Suradnicko ucenje je medusobna aktivnost vrSnjaka zasnovana na diskusijama, raspravama,
suradnji i dogovaranju koje je usmjereno k zajedni¢kom cilju. Suradnja medu djecom, u ve¢im i manjim
skupinama, posebno dolazi do izrazaja u procesu rjeSavanja problema, moguénosti da se problem
sagleda s razlicitih aspekata i na osnovi toga donesu odredeni zakljucci. Ona poboljSava odnose medu
djecom u skupini, poti¢e samopouzdanje svakog pojedinca u okruzenju gdje nema pogresnih i tocnih
odgovora i gdje se svako misljenje uvaZava.

Odgojitelji podrzavaju suradni¢ko uéenje djece kroz posebne strategije podrske, npr. uredenjem
prostora, uspostavljanjem ozrac¢ja pozitivne socijalne interakcije, ohrabrivanjem djecjih aktivnosti te
razmatranjem i promisljanjem o njihove interesima i inicijativama.

Aktivnosti suradni¢koga ucenja su samoinicirane i samoorganizirane aktivnosti djece. One su
mnogo vaznije i vrijednije za djecu od onih koje im mi odredimo i isplaniramo. Kroz takve spontane
aktivnosti djeca razvijaju intelektualne, socijalne, emocionalne, kreativne i druge potencijale (Slunjski
2008). Djeca sama biraju prijatelja u igri, donose svoja pravila i pomazu jedni drugima. Oni uce ¢ineci
i suradujuci s drugom djecom i odraslima.

Kao odgojitelji promatramo, prou¢avamo te se po potrebi uklju¢ujemo u samu aktivnost. Nastojimo
razumjeti i poduprijeti smjer u kojem dijete razvija vlastitu aktivnost. Aktivnosti djece promatramo s
usmjereno$¢u na proces, $to su uistinu s nekim materijalom radili, istrazivali i otkrivali, a ne na krajnji
rezultat $to je na kraju ,,ispalo” od materijala kojim su se u istrazivanju Koristili.

Primjerima iz prakse mogu pridonijeti razumijevanju kako djeca rane dobi medusobno komuniciraju
i rjeSavaju probleme, mada neka jo$ uvijek nemaju razvijen govor, kako u poticajno oblikovanom
okruzenju samoorganiziraju i samoiniciraju svoje aktivnosti.

Baterijska svjetiljka

U centru svjetla i sjene ponudili smo male baterijske svjetiljke i to je veoma zaineresiralo
djec¢aka M. Uzeo je jednu i pokusao je upaliti. Gledao ju je sa svih strana i otkrio gdje se pali. Uperio ju
je prema zidu, ali svjetlost se slabo vidjela, zatim je prisao blize zidu i ugledao svjetlost.

Pozvao je djecaka D. i pokazao mu §to je otkrio. Djecak D. ga je upitao kako se pali svjetiljka i
M. mu je pokazao tipku. Zatim su se spustili do ormari¢a i uperili svjetiljku u njega. Priblizavali su je i
udaljavali od njega i tako je svjetlost bila ja¢a i slabija. D. mu je govorio da je udalji ili priblizi. Aktivnost
je trajala dvadeset minuta, a djecaci su medusobno komunicirali i suradivali (Prilog 2).

Moramo napomenuti da djecak M., iako ima 2,5 godine jo$ uvijek nema razvijen govor. Govori
samo par rije¢i: mama, tata, baba, ¢uéa (duda) i tete. S djecom i odgojiteljicama komunicira gestama i
neartikuliranim glasanjem.



Prilog 2 Proucavanje baterijske svjetiljke
Kocke kockice

Djecaci M. i R. svakodnevno se igraju u centru gradnje velikim plastiénim kockama. Grade
tornjeve koje ruse kada vise ne mogu dosegnuti i dodati novu kocku. Gradnju bi ponavljali vise puta, a
padanje kocaka popratili bi smijehom.

Ovoga puta dje¢ak M. je dosao prvi u vrti¢ i zapoceo gradnju tornja. Nedugo za njim stigao je i
R. i pridruzio se igri. Dodavali su kocke naizmjeni¢no. Kada je toranj bio toliko visok da viSe nisu mogli
dodati kocku, djecak R. donio je stolicu i rekao djeCaku M. da se popne i stavi novu kocku. Donijeli su
jos jednu stolicu, tako su oboje bili na poviSenom i stavljali naizmjeni¢no kocke. Dogovarali su se tko
¢e staviti prvi, a tko drugi i koja im kocka treba, mala ili velika. (Prilog 3 i 4)




Prilog 3 i 4 Gradnja tornja uz pomo¢ stolica

Memorijske kartice

Djevojcice P., L. i N. igrale su se memorijskim karticama. Slagale su ih jednu do druge
imenujuci §to je na pojedinoj kartici. Kada su se pojavile duple sli¢ice, djevojcica P. je predlozila da sve
jednake stave jednu do druge. Djevojcica N. ih je imenovala, a L. pokuSavala ponoviti naziv zivotinje
na kartici. Ona je tek pocela govoriti i tesko je izgovarala pojedine rijeci kao skakavac, bubamara,
vjeverica. Djevojcica P. bi joj ponovila rije¢ koju je krivo izgovorila, a L. ju je ponovno pokusavala
pravilno re¢i. Bila je ponosna kada je izgovorila kakavac (skakavac). (Prilog 5)

Prilog 5 Memorijske kartice

Zakljucak

Prostor u kojem djeca svakodnevno borave vazno je prilagoditi potrebama i interesima djece.
Bogato i poticajno okruzenje potaknut ¢e djecu na stvaranje vlastitih aktivnosti prema njihovim



interesima. U tako poticajnom, pedagoski pripremljenom okruzenju, djeca uce kroz praksu, ¢ineci i
sudjeluju¢i u svakodnevnim aktivnostima (Miljak 2009). OkruZenje djetetu izravno porucuje §to
odgojitelj ofekuje od njega, kakvu sliku ili teoriju o djetetu, njegovom uéenju, odgoju i obrazovanju
zastupa i primjenjuje u svakodnevnom radu (Miljak 2009). Aktivnosti koje su proizisle iz djecjega
interesa puno su vrednije od onih koje im nametnu odgojitelji. Kao §to pokazuju primjeri iz prakse, u
igri djeca sama biraju prijatelja, donose svoja pravila i pomazu jedni drugima, a odgojitelj je odgovoran
za stvaranje uvjeta u kojima se taj proces svakodnevno odvija.
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UTJECAJ PROCESNE DRAME NA PROSOCIJALNO I AGRESIVNO
PONASANJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

Razvoj socijalnih vjestina predskolske djece u vrtiCu predstavlja temeljni cilj kojim odgojiteljice
pristupaju s posebnim angazmanom. Procesna drama je jedan od alata kojim se moZze potaknuti razvoj
socijalnih vjestina. Cilj ovoga akcijskog istrazivanja bio je utvrditi doprinos procesne drame u razvoju
prosocijalnih vjestina i smanjenju agresivnoga ponasanja djece. Ukupno 47 djece u eksperimentalnoj i
47 djece u kontrolnoj skupini dje¢jega vrtica Zvon¢i¢ NaSice — Grad Nasice usporedeni su na Skali za
procjenu agresivnosti i prosocijalnoga ponasanja kod djece (Pros-Ag) prije i nakon primjene 4 procesne
drame. [zvrSena je opservacija djecjega ponasanja putem protokola za vrijeme i nakon procesne drame
te je ispitano zadovoljstvo djece i odgojiteljica procesnom dramom. Utvrdena je statisticki neznacajna
razlika u prilog eksperimentalnoj skupini te pozitivna evaluacija dozivljaja djece sudionika procesne
drame.

Kljuéne rijeci: komunikacija, masta, socijalna kompetencija, socijalne vjestine

Uvod

Od najranije dobi djeca ostvaruju razliCite interakcije, a posebno ona koja su uklju¢ena u
institucionalni odgoj i obrazovanje. Komplementarnost i skladnost dogadanja u obiteljskoj sredini i
ustanovama za rani odgoj i obrazovanje iznimno je vrijedan poticaj djetetovu cjelovitom razvoju, a time
i razvoju njegove socijalne kompetencije (Juréevi¢ Lozanci¢ 2011). Kada bi trebali odluciti kojim
vjesStinama opremiti dijete za put u Zivot, vjerujemo da bi se vecina stru¢njaka i roditelja slozila upravo
sa socijalnim kompetencijama. Temelji koje postavimo u predskolskoj dobi nosit ¢e cijeli zivot, a ono
$to smatramo posebno vaznim u njihovoj ugradnji upravo je razvoj i poticanje prosocijalnoga ponasanja
kao prediktora za noSenje s izazovima koje donosi odrastanje. Dijete predskolske dobi uci iskljucivo
promatrajuci, sudjelujuéi i ¢ine¢i. Odlucili smo stoga istraziti procesnu dramu kao jedan od vrlo
zanimljivih medija koji ispunjava sve elemente zanimljivoga i djeci primjerenoga uc¢enja. Putem ove
dramske forme na nenametljiv, kreativan i neizravan nac¢in moze se uociti cijeli spektar socijalnih
vjestina pojedinoga djeteta, a ujedno na isti nacin ih i nenametljivo poucavati te uociti u kojim i kakvim
pojavnim oblicima se dogada agresija. Iskustva u radu odgojiteljica Brki¢, Lukavski, Majer (2017.) s
procesnom dramom utvrdila su da odgojitelji imaju priliku u djece potaknuti niz razli¢itih vjestina s
razli¢itih razvojnih podrucja koje daju sinergiju novih iskustava te potvrdivanje i nadogradnju vec
stecenih. Za ovo su istrazivanje ciljano postavljene odredene prosocijalne dileme u kojima su djeca
trebala odluciti na koji na¢in ¢e reagirati u konkretnoj situaciji, npr. hoce li prihvatiti razlicitosti, biti
tolerantni, slu$ati, biti spremni pomo¢i, biti empati¢ni, gostoljubivi, suradni, prepoznati i razumjeti
neverbalne znakove komunikacije i u skladu s njima reagirati, posStivati pravila, dogovarati se,
prepoznati i verbalizirati osjecaje.

Teorijska odredenja prosocijalnog ponasanja i procesne drame

Prema Vasta, Haith, Miller (1998.) prosocijalno ponasanje je vid moralnoga postupanja koji
ukljuéuje drustveno poZeljna ponasanja poput dijeljenja s drugima, pomaganja i suradnje. Cak i sasvim
mala djeca pokazuju neke oblike prosocijalnoga ponasanja (npr. reakcije na osobu koja je u nevolji —
nelagodu popracenu placem, a neSto starija djeca nastoje pomoc¢i zrtvi). S dobi raste ucestalost
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prosocijalnih ponasSanja, premda ne pravocrtno. Tipi¢ni eksperimentalni postupci katkada
preuvelicavaju razlike izmedu mlade i starije djece u dijeljenju s drugima i u pomaganju. Medutim,
starija djeca su sposobnija za suradnju od mlade. Prema istrazivanjima, djevojCice su opcenito vise
altruisti¢ne od djecaka, no stvarne razlike su zapravo vrlo neznatne.

Socijalne vjestine su sposobnosti prilagodavanja i pozitivnoga ponasanja koje nam omogucuje
da se uspjesno nosimo sa zahtjevima i izazovima koje pred nas postavlja zivot svakoga dana. Doprinose
uspjeSnom odnosu djeteta s okruzenjem, a time i postizanju razli¢itih razvojnih (odgojnih) ucinaka.
Rijec je o razlic¢itim temeljnim, ali sloZenijim socijalnim vjestinama, poput slusanja drugih, zapoc¢injanja
i odrzavanja razgovora, samopredstavljanja, trazenja pomoc¢i i informacija, davanja i slijedenja uputa,
uvjeravanja drugih, ispri¢avanja za pogresku i sli¢no. (Slunjski 2014).

Pojmovna odredenja vezana uz prosocijalno ponasanje, socijalne vjestine i kompetencije prema
razli¢itim autorima razli¢ito se ocCituju. Prema Jurevi¢ Lozanc¢i¢ (2011: 164) vise autora razlikuje
socijalne kompetencije od socijalnih vjestina, pa primjerice vjeStine obuhvacaju specificna ponasanja
pojedinca, a kompetencije odreduju nacin na koji pojedinac primjenjuje vjestine u socijalnom okruzenju.
Socijalne kompetencije su zapravo Siri pojam koji u sebi integrira znanja, vjestine i sposobnosti, odnosno
Sto, kada, kako i na koji na¢in primijeniti.

Temeljna odrednica procesne drame je istovremenost stvaranja, igranja i dogadanja fikcije
(O'Neill, prema Grui¢ 2004). Sudionici, zajedno s voditeljem, zajednicki zamisljaju dramski svijet,
nastanjuju¢i ga istovremeno. Ulaze u uloge i izlaze iz njih, sudjeluju u kreiranju razvoja dogadanja
poigravajuéi se sa znacenjima koja ti dogadaji imaju za likove u prici i/ili za njih osobno. Mentalno,
emocionalno i fizi¢ki se angaziraju u fiktivnom svijetu za Cije su postojanje suodgovorni. Sam proces
stvaranja i ozivljavanja dramskoga svijeta temeljna su karakteristika, odnosno sfera interesa ove forme.
Prema tome, procesna drama znacila bi dramu u nastajanju, dramu koja raste, izrasta. (Grui¢ 2004).

Masta je izuzetno vrijedno unutarnje sredstvo procesne drame koje se moze iskoristiti za
poticanje kreativhoga razmiSljanja, zdravoga samopoS$tovanja i uspjesSne komunikacije s drugima
(Plummer 2010) sto je jedan od kvalitetnih na¢ina stjecanja prosocijalnoga ponasSanja te otvara prostor
za gore navedene vrijednosti. Isto tako procesna drama ima potencijal stvaranja autenti¢noga dramskog
dogadaja koji sudionici mogu snazno dozivjeti, ali istovremeno i sudjelovati u propitivanju znacenja
sadrzaja na kojem je procesna drama izgradena (O'Neill, prema Grui¢ 2004). Izvrstan je medij za u¢enje
i davanje potpore i djeci koja imaju poteskoca u razvoju i primjeni socijalnih vjestina. Pomaze im u
dogradivanju ve¢ postoje¢ih socijalnih interakcija. Kroz aktivnost procesne drame djeca imaju bogato
iskustvo uéenja koje nadilazi obi¢no poucavanje jer ih na dozivljajnoj razini uvlaci u pricu i pruza im
mogucnost razlicitih socijalnih interakcija te potice osje¢aj osobnoga ispunjenja i samopostovanja.
Razvijaju je sudionici i voditelj zajedno, no odgovornost za cijeli tijek je ipak na voditelju. Kako bi
proveo djecu kroz proces stvaranja, ozivljavanja, dozivljavanja i promiSljanja dramskoga svijeta,
potrebno je unaprijed isplanirati klju¢ne tocke procesa. Uobli¢avanje planirane procesne drame krece
od toga §to nam je cilj, koji su elementi price, koji su elementi planiranja, razrade plana i organizacije
sudjelovanja. U idealnoj situaciji voditelj u procesnoj drami kontrolira proces (kroz koji prolaze
sudionici), a sadrZaj (pricu, dogadanje, kontekst), pa cak i formalne postupke definira samo u onoj mjeri
koliko je to neophodno za kontrolu procesa, dok sve ostalo prepusta sudionicima (Grui¢ 2004).

Metodologija
Ciljevi istrazivanja
. Utvrditi postoji li razlika u procjeni prosocijalnoga i agresivnoga ponasanja djece koja su bila

sudionici procesnih drama (eksperimentalna skupina) u odnosu na djecu koja nisu bila sudionici
procesnih drama (kontrolna skupina).

. Utvrditi kvalitativne procjene djece o procesnoj drami.

. Afirmirati procesnu dramu kao jednu od strategija u¢enja prosocijalnoga ponasanja djece.



Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 47 djece eksperimentalne skupine te 47 djece kontrolne skupine
(ukupno 94) djece. Istrazivaci su za svako dijete u eksperimentalnoj skupini pronasli odgovarajuce dijete
iz kontrolne skupine koje je bilo identi¢no po spolu, duzini boravka u vrticu te dobi. U Tablici 1.
prikazana je izjednaCenost djece prema spolu i duzini boravka, a izjednaCenost djece po dobi je
prikazana na grafikonu u Prilogu 1.

Tablica 1 Broj ispitanika po spolu i duzini boravka

Spol Duzina boravka u vrti¢u
Skupina muski ‘ zenski stari polaznik novi polaznik
eksperimentalna 22 ‘ 25 32 15
kontrolna 22 ‘ 25 31 16

Prosjecna dob djeteta eksperimentalne skupine je iznosila 4,92 godina (najmlade dijete je imalo
3,26 godina, a najstarije 6,6 godina). Prosje¢na dob djeteta u kontrolnoj skupini iznosila je 5,05 godina
(najmlade je dijete bilo 3,22 godine, a najstarije 6,7 godina). Grafikon u Prilogu 1 prikazuje raspodjelu
dobi po skupinama.

Dob po skupinama

skupina

25— P

[l =ksperimentalna skupina
[l kortrolna skupina

Count

3,22-3,92 3,93-4.63 4.64-5.34 5,35-6.05 5.06-6.76

dob u kategorijama

Prilog 1 Graficki prikaz dobi ispitanika
Instrumenti

Za ispitivanje prosocijalnoga i agresivnoga ponaSanja djece koristena je Skala za procjenu
agresivnosti i prosocijalnog ponasanja kod djece Pros/Ag (Zuzul i Vlahovi¢-Steti¢ 1992). Skala se
sastoji od 20 Cestica koje ¢ine 2 supskale (agresivno i prosocijalno ponasanje), a predstavljaju najéesce
reakcije djece u djejem vrti¢u. Zadatak procjenjivaca je da za svako opisano ponasanje, na skali od 1
do 5, procijeni ucestalost njegova pojavljivanja kod procjenjivanoga djeteta pri ¢emu 1 znaci ,,Nikad se
tako ne ponasa”, a 5 ,,Gotovo uvijek se tako ponasa”. Linearnim zbrojem bodova dobivaju se dva
rezultata: zbroj neparnih Gestica daje rezultat na skali prosocijalnoga ponasanja, a zbroj parnih Gestica
daje rezultat na skali agresivnoga ponasanja. Rezultat se moze kretati od 10 do 50 pri ¢emu vecéi rezultat
upucuje na vecéu izrazenost prosocijalnoga 0dnosno agresivnoga ponasanja.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od listopada 2016. do oZujka 2017. godine u Dje¢jem
vrticu Zvonc¢i¢ NaSice — Grad NaSice. Odgojiteljice su procijenile djecu na skali agresivnoga i
prosocijalnoga ponasanja u dva navrata: listopad, na pocetku i ozujak, na kraju istrazivanja. U istom
razdoblju u eksperimentalnim skupinama prikazane su 4 procesne drame (Svemirac u vrticu I-111 i Put



u svemir). Dvije tre¢ine djece iz eksperimentalne skupine imala su iskustva sudjelovanja u procesnim
dramama prethodne pedagoske godine. Cilj svih procesnih drama bio je poticanje razvoja socijalnih
vjeStina u djece putem prihvacanja razliCitosti, tolerancije, spremnosti na pomo¢, suosjecanja,
predstavljanja, gostoljubivosti domacina, odnos prema prijateljima, zajednicko donosenje odluka.

Opservacija djece eksperimentalne skupine za vrijeme procesne drame se sastojala od protokola
koji je ukljucivao: pracenje djec¢jih reakcija, stupanj sudjelovanja, kvaliteta odgovora djeteta. Djecje
reakcije su razvrstane u tri kategorije: prosocijalne reakcije, neutralne reakcije i nesocijalne reakcije.
Stupanj sudjelovanja je procjenjivan na trima razinama: dijete se isti¢e sudjelovanjem u procesnoj drami,
dijete je neutralno, dijete je (samo)izolirano. Kvaliteta odgovora djeteta se takoder razlikovala od
ispodprosjecne, prosjeCne 1 iznadprosjecne. Tri procesne drame su snimane videokamerom.
Intervjuiranje djece eksperimentalne skupine su zajednicki obavile istrazivacice, a odgovori djeteta na
cetiri pitanja su razmatrani te je donesen zajednicki (konsenzus) sud ispitivacica o ukupnom dozivljaju
djeteta nakon procesne drame. Zajednicki su intervjuirane i voditeljice eksperimentalne skupine o
pitanjima vezanim uz izvedbu procesnih drama.

Rezultati

Podatci su analizirani pomoc¢u programa Portable IBM SPSS Statistics v19. Distribucija
pocetnih odgojiteljskih procjena prosocijalnosti i agresivnosti djece u eksperimentalnoj i kontrolnoj
skupini prikazana je na grafickim prikazima u Prilogu 2 i Prilogu 3. T-test za male nezavisne uzorke
pokazao je da ne postoje razlike izmedu dviju skupina u izrazenosti prosocijalnoga i agresivnoga
ponasanja.

Prosocijalno ponasanje na pocetku

rosl u 5

257 Eatggunja

Count

eksperimentalna skupina kertroina skupina

Prilog 2 Graficki prikaz prosocijalnoga ponasanja E i K skupine
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Prilog 3 Graficki prikaz agresivnoga ponasanje E i K skupine



U Tablici 2 prikazana je deskriptivna statistika prosocijalnoga i agresivnoga ponasanja kod djece
na kraju ispitivanja. Analizirali smo sve razlike izmedu dobi, spola te duzine boravka u vrti¢u u pogledu
prosocijalnoga i agresivnoga ponasanja.

Tablica 2 Deskriptivni podatci eksperimentalne i kontrolne skupine za procijenjeno prosocijalno
i agresivno ponaSanje djece

Broj M Sd TR
djece
Prosocijalno ponasanje — eksperimentalna = 47 38,60 7,852  21-50
skupina
Prosocijalno  ponasanje — kontrolna 47 38,04 | 7,217 | 15-50
skupina
Agresivno ponaSanje — eksperimentalna 47 2140 7,181 11-36
skupina
Agresivno ponasanje — kontrolna skupina 47 19,02 8,120 10-42

Legenda: M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija, TR = totalni raspon (min — max)

T-test za male nezavisne uzorke bio je takoder statisticki neznacajan. Istrazivaci su si postavili
kriticko pitanje jesu li provedene 4 procesne drame bile dovoljno edukativno ucinkovite za dobitak u
dje¢jim prosocijalnim ponasanjima i smanjenju agresivnosti? Iz ovih rezultata zakljucujemo da je broj
realiziranih procesnih drama bio nedostatan za utvrdivanje toga efekta. Smatramo da bi buduca
istraZivanja trebala imati veéi broj ispitanika i viSe realiziranih procesnih drama (tjedno jedna procesna
drama) te dobro planiranu kontrolu nad varijablama svih ostalih aktivnosti odgojiteljica kojima se potice
razvoj socijalnih vjestina djece. Prosje¢no su sva djeca u istrazivanju dobila 4,6 jedinica porasta u
prosocijalnim vjestinama te 1,49 jedinica smanjenja agresivnosti §to argumentira koliko je boravak u
predskolskoj ustanovi sam po sebi dobitak za dijete.

Drugi problem istrazivanja bio je analiza kvalitativnih odgovora djece o doZivljaju procesne
drame. Svih 100 % ispitanika dalo je pozitivnu evaluaciju procesne drame. Osim toga, analizirali smo
prosocijalno ponasanje djece za vrijeme procesne drame te smo razvrstali djecu u 3 kategorije, prema
stupnju sudjelovanja, sto je vidljivo u grafickom prikazu u Prilogu 4.

Distribucija procijenjenih prosocijalnih vijestina nakon procesne drame

Count
1

procjena pr ij sanja naken p drame

Prilog 4 Graficki prikaz prosocijalnoga ponasanje nakon procesne drame

S obzirom na pojedine Cestice PROS-AG skale i promatranoga ponasanja djece za vrijeme
procesne drame utvrdili smo dobitke u sljede¢im vjeStinama: posudivanju igracaka drugoj djeci (vidljivo



na grafi¢kom prikazu u Prilogu 5), pomaganju (grafic¢ki prikaz u Prilogu 6) i ¢injenju usluge djetetu koje
ga za neSto zamoli (graficki prikaz u Prilogu 7). Vidljivi su porasti u socijalnim vjeStinama svih
sudionika procesne drame.
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Prilog 5 Graficki prikaz posudivanja igracaka i procjena ponasanja za vrijeme procesne drame
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Prilog 6 Graficki prikaz pomaganja djeci i procjena ponaSanja za vrijeme drame
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Intervjuirali smo odgojiteljice J. Lukavski, J. Majer i J. Brki¢ koje su bile voditeljice procesnih
drama eksperimentalne skupine. One smatraju da je za provedbu procesne drame potrebno dobro
poznavanje teoretskih izvora procesne drame te posjedovanje sljede¢ih kompetencija: fleksibilnost za
primjenu svih resursa koje osoba ima, dobru verbalnu i neverbalnu komunikaciju, snalazljivost,
prilagodljivost i dosjetljivost, prihvacanje razli¢itih djecjih ideja, otvorenost za djecje odgovore, ljubav
prema glumi, sposobnost dobre improvizacije, masta, uzivljavanje u dramu i prije svega dobra priprema
za provedbu procesne drame. Voditeljice su navele i teSko¢e u primjeni procesne drame, a to su:
poteskoce u osmisljavanju pokretaca radnje koji ¢e motivirati djecu, mogu se javiti i kreativne blokade
pri osmiSljavanju procesne drame, pozeljno je voditi je u timu zbog neophodnoga i zahtjevnoga
biljezenja i dokumentiranja.

Na odgojiteljskom vije¢u, nakon cjelovitoga prikaza svih aktivnosti vezanih uz izvodenje
procesnih drama u skupinama i svih rezultata akcijskoga istraZivanja, ispitana je afirmacija procesne
drame skalom od 1 do 5. Utvrdena je prosjecno vrlo dobra (4,3) atraktivnost procesne drame u razvoju
socijalnih vjestina te nesto slabija spremnost (7 od 16 odgojiteljica ili 44 %) za primjenu iste u radu.
Odgojiteljice bez iskustva u primjeni procesne drame iskazale su potrebu za dodatnim teoretskim
spoznajama vezanim uz ovo podrucje te su preispitale razinu profesionalnih kompetencija koje se traze
u primjeni iste.

Zaklju¢ak

Ovo akcijsko istrazivanje analiziralo je procesnu dramu kao sredstvo u radu odgojiteljica.
Usporedili smo vrijednosti prosocijalnoga i agresivnoga ponasanja djece prije i nakon Cetiri procesne
drame i iste smo usporedili s vrijednostima kontrolne skupine koja nije bila izlozena procesnoj drami
kao sredstvu razvoja socijalnih vjestina. Analizirali smo ponaSanja djece nakon procesne drame i ispitali
kvalitetu njihova dozivljaja. Utvrdili smo da su djeca stekla dobitke u prosocijalnim vjeStinama nakon
izlozenosti procesnoj drami u vidu vecih vrijednosti prosocijalnoga ponaSanja i manjih vrijednosti
agresivnoga ponasanja. Afirmirali smo procesnu dramu kao zahtjevno, ali vrlo kvalitetno sredstvo u
radu koje djeci pruza visoku razinu dozivljaja. lako nismo utvrdili statistiCku znacajnost doprinosa
procesne drame u razvoju prosocijalnoga ponasanja i smanjenju agresivnoga ponasanja kod predskolske
djece, dobili smo ohrabrujuce rezultate koji upucuju na potrebu daljnjih istrazivanja.
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IMPLEMENTACIJA NOVIH MEDIJA U FUNKCIJI POTICANJA
KOGNITIVNOGA RAZVOJA DJETETA

Sazetak

Implementacija novih medija u radu s djecom rane i predskolske dobi ima za cilj razvoj vjestina u
kori$tenju informacijsko-komunikacijskih tehnologija (IKT-a) kao kreativnoga resursa i alata za uéenje.
Efektivno koriStenje tehnologije i novih medija podrazumijeva aktivan, predan i angaziran rad svih
sudionika u ranom obrazovanju suvremenoga djeteta, osiguravanje prilagodljive sredine koja djetetu
olakSava ucenje te pruza pozitivan utjecaj na razvoj kognitivnih sposobnosti. Pri integriranju
tehnologija i suvremenih medija u rano obrazovanje, djeca rane i predskolske dobi trebaju pomagala
koja im omogucuju stvaranje, istrazivanje i rjeSavanje problema, a istovremeno poti¢u na kriticko
razmi$ljanje, slusanje i opazanje, donoSenje odluke, dokumentiranje, demonstriranje naucenoga,
razmjenu ideja te uCenje s drugima i od drugih.

Kljuéne rijeci: dijete rane i predskolske dobi, informacijsko-komunikacijske tehnologije, kreativni
resurs, odgojitelj

Uvod

Civilizacijski 1 tehnoloski napredak neminovno utjece na svakodnevni Zivot mijenjajuci zivotni
standard i tradicionalne vrijednosti, ali i nain odgoja i obrazovanja. U ustanovama ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja nastoje se pronac¢i odgovori na nove mogucnosti, ali i na nove
izazove. U kontekstu suvremenoga obrazovanja, dijete uvodimo kao aktivnoga sudionika u svijet
informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT-a), pri ¢emu suvremene tehnologije pomazu u razvoju
pozitivnih dispozicija prema ucenju. Razvoj znanosti i tehnologije, stalne drustvene i ekonomske
promjene, u znatnoj mjeri utjeCu na obrazovnu praksu i opéenito na obrazovnu politiku, u pogledu
ciljeva, metoda, zahtjeva i uvjeta obrazovnoga rada. Razvoj Nacionalnoga kurikula Republike Hrvatske
usmjerenoga na kompetencije djece obuhvaca i digitalnu kompetenciju kao jednu od temeljnih
kompetencija cjelozivotnoga obrazovanja djeteta od najranije dobi.

UNESCO, kao predvodnik institucija koje promoviraju brigu za edukaciju u ranom djetinjstvu
(ECCE - early childhood care and education), jo§ 2010. godine na Svjetskoj konferenciji ECCE-a
naglasava da su programi vezani uz rano djetinjstvo vazna sredstva za osiguravanje prava djece.
UNESCO smatra da je to ne samo duznost, ve¢ moralna obaveza vlada koje su potpisale UNESCO-ove
programe ,,Education for all” i ,,Child protection” (Edukacija za sve i Zastita djece).

Studija UNESCO-a Recognizing the potential of IKT in early childhood education (2010.)
rezultat je rada i brojnih prikupljenih iskustava u razli¢itim dijelovima svijeta, a nudi prijedlog
integracije IKT-a u edukaciju u ranom djetinjstvu Sirom svijeta. Studija daje prikaz inovativnih praksi,
edukacijskih politika i trajno mijenjajuce kulture digitalnih medija, a rezultat je suradnje obrazovnih
stru¢njaka, znanstvenika i politi¢ara. Znanstvenici naglaSavaju da koriStenje racunala ne treba shvatiti
kao samostalnu aktivnost, ve¢ aktivnost integriranu u druge planirane i spontane aktivnosti ucenja i igre.
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Aspekti implementacije IKT-a u rano obrazovanje

Novi mediji osiguravaju pristup Sirokom rasponu informacija, poti¢u djecu da istrazuju i
stvaraju. Znanstvena istrazivanja pokazuju da prikladno koristenje IKT-a omogucéuje da djeca razviju
vjestine kao Sto su razvoj jezika i pismenosti (Kariuki i Burkette 2007, Morrow 2009), usvajanje
matemati¢kh vjestina (Clements 2002), kognitivne sposobnosti (Nir-Gal i Klein 2004), razvoj maste i
kreativnosti (O’Hara 2008), razvoj suradnje (Mooij 2007, Waddell i McBride 2008) i fine motorike
(Haugland 2000). Vise autora takoder spominje internet i e-postu kao vrijedne komunikacijske alate i
alate za produkciju informacija (Amante 2003, Drogas 2007).

Koristenje tehnologija i medija postalo je neizbjezan dio suvremenoga obrazovanja, pocevsi od
ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, koje trebaju imati ulogu generatora promjena,
a odgojno-obrazovni plan i program neophodno je prilagodavati osuvremenjivanjem sadrzaja ucenja,
kao i metoda rada s djecom u kontekstu njegovih razvojnih mogucénosti. Kada su uskladeni s djetetovim
razvojnim statusom, suvremeni mediji sa svim moguénostima koje pruzaju, ¢ine dobar kontekst za
stjecanje vjestina i znanja cjeloZivotnoga obrazovanja.

U ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, tehnologija i suvremeni mediji trebaju
se umjereno koristiti s ciljem da obogate iskustvo te budu integrirani u iskustva djeteta, a ne da zamijene
esencijalne aktivnosti, iskustva i materijale.

Utjecaj novih medija na kognitivni razvoj djeteta — poticanje matemati¢kih kompetencija

Djeca rane i predskolske dobi imaju potrebe koje su stvarne i drukéije od potreba starije djece i
adolescenata. Djeca rane i predskolske dobi u¢e veoma brzo, koriste¢i se svim svojim osjetilima i cijelim
tijelom kako bi dozivjela svijet oko sebe. Novi mediji, ako su adekvatno koristeni, mogu obogatiti djecje
kognitivne i socijalne sposobnosti, a njihovo aktivno i odgovarajuce koristenje moze podrzati i proSiriti
tradicionalne materijale u korisnim smjerovima.

Tehnologija i novi mediji ne mogu zamijeniti ulogu odgojitelja u svakodnevnom zivotu djeteta u
ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, trebamo ih prihvatiti kao dodatnu vrijednost u
svakodnevnoj praksi. Neophodno je da odgojitelji posjeduju pozitivne primjere o tome kako se
tehnologija uspje$no odabire, koristi, integrira i evaluira u praksi i kurikulu za rano djetinjstvo.

Tehnologija bi trebala biti integrirana u podupiranju razvoja pozitivnih dispozicija prema
ucenju, najprikladniji model kurikula kojem se treba prikloniti jest ohrabrivati djecu u primjenjivanju
IKT-a u igri kroz koju djece uce na najprirodniji nacin.

Djeca rane i predskolske dobi, tijekom vremena provedenoga u igri i istrazivanju, razvijaju
vjestine i kompetencije u bitnim razvojnim dimenzijama kao $to su: socijalni i emocionalni razvoj,
razvoj jezika, tjelesna dobrobit i razvoj motorike te spoznajni razvoj. Iz razlicitih perspektiva mozemo
poticati razvoj djecjih kompetencija. Veliki broj istrazivanja usredotoCuje se na koriStenje racunala s
ciljem pobolj$avanja drustvenih, govornih i kognitivnih vjestina (Seng 1998).

Tehnologija nudi djeci jedinstvena intelektualna iskustva i moguénosti te dozivljaje koji nisu
moguci u realnom okruzenju. Otvoreni racunalni programi koji pruzaju mogucnosti za istraZivanje,
odabir i otkrivanje utjecaja u odlukama poticu istrazivanje, mastu i razvoj vjeStina rjeSavanja problema.
Znanstvena istrazivanja (Davis i Shade 1994) ukazuju na pozitivne ucinke koriStenja tehnologije na
kognitivno i drustveno ucenje i razvoj.

Igra je vazna za intelektualni razvoj te bi kao takva trebala biti vitalnim dijelom obrazovanja u
ranom djetinjstvu. Prikladno iskoristena, racunala mogu biti pozitivan element djecje igre i ucenja dok
istrazuju 1 eksperimentiraju. Racunala dopustaju djeci da se izraze na razliCite nacine i proSire svoje
znanje tijekom stvaranja. Tehnologija takoder nudi dodatne naCine za ucenje i za demonstraciju
nauc¢enoga. Na racunalu djeca mogu pristupiti uéenju iz razlicitih perspektiva i slijediti razli¢ite putove
do cilja (Clements 1993).

Udinkovitost u¢enja putem IKT-a u DV-u M. Sachsa

S ciljem eksperimenta implementacije 1KT-a u ustanovu ranoga i predSkolskoga odgoja i
obrazovanja razraden je detaljan plan rada i program u¢enja matematike upotrebom novih medija u
eksperimentalnoj skupini Djecjega vrtica Milana Sachsa. U eksperimentalnoj skupini ucenje osnova



matematike ostvareno je putem interaktivnih edukativnih softvera, vjezbi izradenih u Paint i Word
programu, ppt-prezentacija i igri na racunalu, dok je u kontrolnoj skupini ucenje ostvareno na
tradicionalan nacin, upotrebom didaktic¢kih i prirodnih materijala u funkciji zbrajanja i oduzimanja,
vjezbi grafomotorike, radnih listova, pjesmi brojalica te istrazivackih igri. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
postoji li statisticki znacajna razlika u znanju osnova matematike izmedu skupine djece koja su ucila na
tradicionalan nacin i skupine djece koja su ucila uz podrsku novih medija.

Podatci za istrazivanje prikupljeni su individualnom primjenom nestandardiziranoga testa
,,Poznavanje osnova matematike” izradenoga za potrebe istrazivanja. Test se sastojao od etiri pitanja
za svako od pet podruc¢ja matematike: geometrijski likovi, geometrijska tijela, brojevi do 20, zbrajanje i
oduzimanje jednoga ili dva elementa skupu predmeta te odnosi medu predmetima. Ukupni rezultat u
testu racunao se kao jednostavna linearna kombinacija rezultata na pitanjima, a visi ukupni rezultat
oznacavao je vecu razinu znanja. Cronbach-alfa koeficijent pouzdanosti za ovaj test iznosi o = 0,70.
Djecu su testirale njima poznate odrasle osobe — njihovi odgojitelji i ¢lanovi struénoga tima. Dob djece
koja su sudjelovala u istrazivanju bila je od 5 do 7 godina, a podatci su se prikupljali u veljaci 2014.
godine.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako djeca koja su ucila osnove matematike uz podrsku novih
medija (M = 17,10, SD = 3,14) ostvarila nesto vise rezultate od djece koja su ucila na tradicionalan nacin
(M = 14,90, SD = 2,63). Prije testiranja rezultata proveden je Levenov test homogenosti varijance (F
(1,39) = 0,21, p = 0,65), koji je pokazao kako su varijance homogene. Postojanje statisti¢ki znacajne
razlike u znanju osnova matematike provjereno je provodenjem t-testa koji je pokazao kako
eksperimentalna skupina koja je ucila uz podrsku novih medija ostvaruje statisticki znacajno vise
rezultate od kontrolne skupine (t (39) = 2,43, p = 0,02). Cohenov d iznosi 0,76, §to govori o srednjoj do
visokoj veli¢ini efekta. Deskriptivni podatci poznavanja osnova matematike i rezultat provedenoga t-
testa prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1 Deskriptivni podatci i rezultat provedenoga t-testa za poznavanje matematike eksperimentalne
i kontrolne skupine

Skupina N M SD t (df=3)
Eksperimentalna
Osnove 20 17,10 3,14
. 2,43*
matematike
Kontrolna 21 1490 | 2,63

Legenda: N = broj sudionika; M = aritmeti¢ka sredina; SD = standardna devijacija; t = t-test; df =
stupnjevi slobode; *= p < 0,05.

Postoji znatan broj istrazivanja o koristi tehnologije za mladu djecu. Velik broj istrazivanja
usredotocuje se na koriStenje racunala kako bi se poboljSale drustvene, govorne i kognitivne vjeStine
(Seng 1998). Studije naglasavaju mogucénosti upotrebe jezika i socijalne interakcije koje tehnologija
nudi, uz poveéanu motivaciju. Racunala takoder omogucuju iskustva i doZivljaje koji se ne mogu
odvijati u stvarnom svijetu, pruzaju¢i bolje razumijevanje odredenih procesa i pojava.

Znanstvenik Haugland (2000.) ponudio je dokaze da su djeca koja su imala iskustvo upotrebe
racunala ostvarila razvojne dobitke u neverbalnim vjeStinama, strukturalnim znanjima, dugoro¢nom
pamcéenju, spretnosti, verbalnim sposobnostima, rjeSavanju problema, apstrakciji i konceptualnim
vjestinama. Takoder, neka istrazivanja koja su se koristila studijama slucaja pokazuju da se novi mediji
mogu upotrebljavati za potporu razlicitih aspekata ucenja, ukljucujuéi razvoj govora i matematicko
misljenje. Ukoliko se primijene na razvojno primjeren nac¢in mogu potaknuti svrhovitu i istrazivacku
igru, raspravu, kreativnost, rjeSavanje problema i fleksibilan nacin razmisljanja.

Odgovarajuce koristenje informacijsko-komunikacijskih alata ovisi ne samo o vjestini i znanju
odgojitelja o ranom djetinjstvu djeteta, nego i o razvojnoj primjerenosti tehnologije za djecu.



Primjerena razvojna praksa mora voditi ra¢una o tome hoce li se i kada tehnologija integrirati u
program ranoga uc¢enja u djetinjstvu. Tehnologija i mediji ne bi trebali zamijeniti aktivnosti kao $to su
kreativna igra, istraZivanja u stvarnom Zzivotu, fizicka aktivnost, vanjska iskustva, razgovori i socijalne
interakcije koje su vazne za razvoj djece. Suvremena istrazivanja upucuju na pozitivan utjecaj razvoja
vokabulara, razvoj apstraktnoga misljenja, rjeSavanje problema, kognitivne sposobnosti i sposobnosti
apstrahiranja (Saracho i Spodek 2012).

Prava integracija dogada se kada upotreba tehnologije i medija postane rutinska, kada u fokusu
djeteta ili odgojitelja bude sama aktivnost ili istrazivanje, a ne tehnologija ili koristeni medij. Integracija
tehnologije smatra se uspjeSnom kada koristenje tehnologije i medija podupire cilj programa i
odgojitelja, omogucava djetetu upotrebu digitalnoga alata za uc¢enje i komunikaciju te pomaze kod
poboljsanja djetetovih rezultata (Edutopia 2011).

Novi mediji mogu obogatiti iskustvo ranoga djetinjstva ako su integrirani u okolinu, kurikul i
dnevnu rutinu.

Zakljuéak

U sredistu suvremenoga ranog i predskolskoga odgoja i obrazovanja ne smije biti ono sto djeca
mogu nauciti o IKT-u, ve¢ kako interakcije s odraslima mogu poboljsati u¢enje u aktivnostima
posredovanima tehnologijom, za poticanje znatizelje i promicanje zadovoljstva u ucenju, jaCanjem
angazmana i motivacije te unapredenjem njihova samopouzdanja i samopostovanja putem vlastitih
uspjeha. U kontekstu suvremenoga obrazovanja, ustanovu ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja
nuzno je dozivljavati kao otvorenu, dinami¢nu i prema promjenama usmjerenu, prvenstveno na
dobrobit djece, uvazavaju¢i njihove specificne socijalne, kulturne i ekonomske odrednice. U
svakodnevnom radu s djecom uputno je implementirati suvremeni pristup gledanja na dijete kroz
kvalitetu odgojno-obrazovnoga procesa, zadovoljavanja temeljnih  potreba djeteta, razvoj
kompetencija te poticanje cjelovitoga razvoja djeteta.

Upotreba novih medija ima potencijal da djeci rane i predskolske dobi poboljsa obrazovne
moguénosti. Medutim, pri njihovom koriStenju vazno je obratiti pozornost na tri vazna elementa:
zdravlje i sigurnost, kvalitetu okruzenja za ucenje i razvojnu primjerenost. Tehnologija ne moze i ne
smije zamijeniti ljudske interakcije i odnose ili oduzeti mjesto aktivnostima kao $to su igra ili
sudjelovanje u razgovoru i aktivnostima s djecom.

Nove medije trebamo koristiti kao dodatni medij u radu s djecom kako bi se djecu osnazilo te
im se pomoglo da postanu sposobni i aktivni sudionici suvremenih tehnologija pri ¢emu se trebaju
osigurati uvjeti da omoguce angaziranje kreativnih djetetovih potencijala, rjeSavanje problemske
situacije s poticajnim kognitivnim i emocionalnim angazmanom te pruze autenti¢no ucenje.
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RODNI STEREOTIPI U DJECJIM SLIKOVNICAMA

Sazetak

Citanje slikovnica djeci od strane odraslih, vazan je ¢Gimbenik u razvijanju djedje svijesti o vaznosti
Citanja. Primjerenost i kvaliteta slikovnica odnosno njihovoga knjizevnog teksta i ilustracija, elementi
su o kojima je potrebno voditi raCuna prilikom izbora slikovnice. Na trzis§tu se mogu pronaci slikovnice
razlicitih sadrzaja i poruka, a neke slikovnice upitne su kvalitete 1 neprihvatljivoga sadrzaja za razvoj
tolerantnoga odgoja. Jedna od takvih poruka su rodni stereotipi koje je teSko uoditi jer su duboko
ukorijenjeni u nasu kulturu. Temeljeno na spoznajama provedeno je istrazivanje s ciljem otkrivanja
javljaju li se rodni stereotipi u slikovnicama te u kojoj mjeri. Za potrebe ovoga rada povedena je analiza
sadrzaja 40 slikovnica koje su nasumié¢no odabrane u gradskoj knjiznici. Rezultati upucuju na postojanje
rodnih stereotipa u slikovnicama s naglaskom na zanimanja, odnosno podjele kucanskih poslova te
karakterizacije likova. Kako veci dio dana djeca provode u odgojno-obrazovnim ustanovama, vazna je
osvijestenost odgojitelja i njegove kompetencije u izboru kvalitetnih slikovnica s ciljem razvoja
suvremenih akademskih gradana.

Klju¢ne rije€i: kognitivni razvoj, spoznaji razvoj, poruka slikovnice, pred¢italacka pismenost,
ravnopravnost spolova

Uvod

Prvom slikovnicom smatra se Orbis sensualium pictus Jana Amosa Komenskog, knjiga koja je
tiskana 1658. godine u Niirnbergu (Ci¢ko 2000, Nikolajeva 2003). Od tada do danas slikovnica je bitno
promijenila svoj oblik, ali zadrzala ulogu u procesu djecjega holistickog razvoja. Djeca kojoj se Cita od
najranije dobi, brze se razvijaju, znatizeljnija su za okolinu, brZe uce, bolje se snalaze u komunikaciji s
drugima, razvijaju pred¢italacke vjesStine. Ljubav prema slikovnici i ¢itanju prenosi se U kasnijoj dobi
na knjigu. Djeca vole slikovnice jer svojim sadrZajem i ilustracijama privlace njihov interes i paznju.
Od najranijega uzrasta dijete upoznaje slikovnicu koja je na pocetku jednostavna sadrzajem, bojama,
slikama 1 prilagodena oblikom i teksturom. Djetetovim odrastanjem slikovnica postaje kompleksnija i
zahtjevnija u svim segmentima. Jambri$ek (1901.) govori o slikovnici kao igratkama, posebnoj vrsti
igracaka koje dobivaju pravu vrijednost tek kada majke, ocevi i drugi odrasli zajedno s djetetom, Zivim
pripovijedanjem ,,mrtvim slikama” podare Zivot. Snaga same slike/ fotografije u slikovnici vazan su
element u prenoSenju vazne poruke ¢itatu Walters (2013.). Slike poti¢u djecu na samostalno
osmisljavanje teksta i prianje prica. Razvoj djetetovoga govora odvija se u razli¢itim razvojnim fazama,
anajvaznije je da ima model. Dijete uéi govor — govoreci (Petrovi¢-So¢o 1997: 7). U tom procesu djetetu
treba odrasla osoba s kojom ¢e u interakciji i komunikaciji uspostaviti pozitivnu socioemocionalnhu vezu
Sto ¢e omoguciti kvalitetan razvoj djetetovoga govora. U ranom djetinjstvu obitelj ima nezamjenjivo
mjesto. Uloga obitelji u poticanju razvoja rane pismenosti i utemeljenju kasnijega ucenja visestruka je,
neizostavna i gotovo nenadoknadiva (Stri¢evi¢ 2007, Cairney 2003). Upravo zato je zadaca odraslih
informiranje o primjerenosti slikovnica koje nude djetetu, o kvaliteti knjizevnoga teksta i ilustracija. Uz
sam izbor slikovnica, odgojitelj ima i profesionalnu duznost proucavati i ¢itati djeci one slikovnice koje
su u skladu s Nacionalnim kurikulumom i njegovim vrijednostima. Jedna od temeljnih zadaca
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odgojitelja je omoguditi djeci uzivanje prava na jednakost. Polazec¢i od toga prava odnosno spolne
jednakosti zeljeli smo istraziti slikovnice i vidjeti koliko njih kr$i to djeéje pravo. Autori Kolega,
Ramljak i Belamari¢ (2011.) proveli su istrazivanje u odnosu na zastupljenosti zanimanja prema spolu
$to se moze djelomic¢no povezati s istrazivanjem rodnih stereotipa u slikovnicama. Ponukani navedenim
istrazivanjem proveli smo vlastito istrazivanje s Zeljom da jo$ vise naglasimo postojanje problematike
U tom podrucju te potrebe za njezinim promisljanjem i trazenjem rjeSenja.

Djecja slikovnica

Prema Anicu (2009: 1428) slikovnica je knjiga za djecu predskolskoga uzrasta koja sadrzi
pretezno slike ili se sastoji samo od slika i crteza. Medutim, moZemo re¢i da slikovnica kombinira
vizualni i verbalni oblik u formi knjige. Kao vizualni medij slikovnica se pojavljuje ve¢ u najranijim
danima djetetova Zivota, a kasnije svoj sadrzaj prilagodava uzrastu djece i njegovom psihofizickom
razvoju. Glavna i osnovna karakteristika slikovnice je slika, postoje slikovnice s vise ili manje teksta.
Svojim sadrzajem slikovnica omogucava djetetu uspostavljanje i razvoj komunikacije s odraslim
osobama kao i s djecom te na taj na¢in uvelike utje¢e na razvoj mnogih socijalnih vjestina, a ponajvise
na komunikacijske vjeStine odnosno na sam proces govora ( Petrovi¢-Soc¢o 1997). Slikovnica u svojoj
strukturi upotrebljava dva koda komunikacije: likovni i jeziéni te u novije doba i zvuéni. Kroz likovni,
jezi¢ni i zvucni element slikovnica postaje vazna u djetetovom holistickom razvoju.

Hamersak i Zima (2015: 186) donose pregled najnovijih znanstvenih spoznaja iz podrudja teorije
i povijesti slikovnice te definiraju slikovnicu kao:

Slikovnica je u nacelu kratka, tematski moze biti vrlo raznolika, a po dozZivijaju i namjeni je
umjetnicka ili poucna. Poucne ili informativne slikovnice pomazu djeci u upoznavanju okoline,
Zivotinjskog ili biljnog svijeta, razlicitih ljudskih djelatnosti, svega onoga sto se obuhvaca nastavnim
predmetom upoznavanja prirode i drustva, a mogu uvoditi i u pojedine predmete, kao $to je matematika,
kemija i drugo.

.

definira dje¢ju slikovnicu kao knjigu koja osigurava vizualno iskustvo za djecu. Slikovnica ima
sadrzajno jedinstvo tijeka pri¢e, teme ili pojmovnog okvira, razvijenoga kroz slijed slika koje
saCinjavaju knjigu. Prema Martinovic¢ i Stricevi¢ (2011: 39) slikovnica ,,... predstavlja prvi susret djeteta
s knjizevnoS¢u 1 pisanom rije¢ju opcenito, a ostvaruje se u Covjekovu najosjetljivijem razdoblju,
djetinjstvu, pa je stoga nuzno voditi brigu o kvaliteti slikovnice radi djetetove dobrobiti.” Nodelman
(1989.) navodi da je slikovnica namijenjena maloj djeci te komunicira i pri¢a pri¢u kroz niz ilustracija
u kombinaciji s malo ili puno teksta. Kod usporedbe ilustracija i teksta, ilustracija nosi veée znacenje i
ima veci utjecaj na dijete, osobito kada dijete koje jos nije usvojilo Citanje samostalno lista slikovnicu.
Upravo zbog dobi djece naglasak se stavlja na sliku i kroz nju se izrazava glavni i najvazniji dio misli
koji animira ¢itatelja na proces promiSljanja i tumacenja sadrzaja. Funkcije slikovnice za djecu
korespondiraju s procesom odgoja u predskolskim ustanovama kroz informacijsko-odgojnu, spoznajnu,
iskustvenu, estetsku i zabavnu funkciju (Cacko 2000). Ove funkcije kreiraju pouéne i informativne
slikovnice koje su potrebne i korisne djeci. Slikovnica takoder u izrazajnom pogledu podlijeze mnogim
zahtjevima s obzirom na tekst i sliku kao i na scenaristicku inventivnost (Crnkovi¢ i Tezak 2002).
Podjele slikovnica temelje se na razli¢itim kriterijima, tako Majhut i Zalar (2008.) donose podjelu koja
se odnosi na oblik, strukturu izlaganja, sadrzaj, likovnu tehniku i sudjelovanje recipijenta. Uz sve podjele
neosporna je Cinjenica da slikovnice u komunikaciji s Citateljem koriste dva oblika komunikacije:
slikovnu i tekstualnu (Crnkovi¢ i Tezak 2002). Kroz slikovnicu predstavljena je stvarnost kroz likovne
i jezicne moguénosti. Prema Zalar (2009.) kvaliteta slikovnice prije svega ovisi 0 odnosu teksta i slike
jer na njihovom odnosu poéiva sadrZaj, zna¢enje koje slikovnica prenosi odnosno potencijalni utjecaj
na dijete, koje moze biti snazno. Znac¢ajan je utjecaj slike na izgradnju djetetove predodzbe i dozivljaja
svijeta, slike s manje pojedinosti pogodnije su za razvoj djetetove percepcije. Takve slike olaksavaju
proces apstrakcije i generalizacije §to Cini vazan dio spoznavanja djetetove okoline (Furlan 1963).
Stupanj djetetova razvoja utjeCe na razumijevanje ilustracija koje se odrastanjem mijenja, od
informativne postaje dozivljajna, sa sve viSe poticaja koji utjecu na stvaranje dozivljaja i maste. Sinergija



izmedu slike i teksta mora biti jaka bez obzira u kojim se odnosima pojavljuju. Potrebno je voditi brigu
0 karakteristikama teksta koji mora biti u skladu sa stupnjem djetetova jezi¢nog razvoja (Furlan 1963).

Rodni stereotipi

Mentalna inercija ljudi, sklonosti generaliziranju i promatranju svijeta kroz definiranje u dvije
kategorije, odnosno crno-bijele, posljedica su pojave stereotipa. Izostankom koriStenja vlastite
inteligencije i opazajnih sposobnosti te izborom linije manjega otpora definira se osoba s razvijenim
stereotipnim nacinom razmi$ljanja. Stereotip se moze definirati kao konvencionalni i previse
pojednostavljen nacin razmisljanja o odredenim pojavama ili skupinama ljudi u odnosu na njihovo
zanimanje, nacionalnost, vjeru, rasu, spol, pripadanje odredenoj drustvenoj klasi, seksualnoj orijentaciji
kao i svim drugim podjelama koje se mogu susresti medu ljudima. Najéesc¢e se koriste u negativnom
kontekstu, kontekstu predrasuda i diskriminativnom ponaSanju. Prema Tankersley (2012: 214) stereotip
je pojednostavljeno misljenje ili predodzba koja se temelji na uvjerenju da postoje stavovi, pojave ili
ponaSanja karakteristi¢na za ¢lanove odredene grupe. Izgradena misljenja bitno utjeCu na ponasanje
pojedinaca prema pripadnicima odredene grupe, a samim time i na ponaSanje tih pojedinaca prema
¢lanovima i ostalim pripadnicima zajednice (Juki¢ 2013, Narahara 1998). Jedan od stereotipa svakako
je 1 onaj definiran karakteristikama odredenoga spola §to je naglaseno od samoga rodenja djeteta. Djeca
se radaju s bioloskim i fizickim karakteristikama koje odreduju spol. Rod se, s druge strane, odnosi na
odredene uzorke ponaSanja koje odreduje kultura i koje su tipi¢ne za Zene ili za muskarce (Bem 1981,
Lubina i Brki¢ Klipak 2014). Rodni identitet nastaje vrlo rano, kada dijete pocinje shvacati kojoj
kategoriji pripada, a dalje se razvija tijekom djetinjstva i u adolescenciji. Razvoj rodnoga identiteta je
pod velikim utjecajem odraslih, posebno roditelja te Sire lokalne zajednice (Juki¢ 2013). Samim
rodenjem vidljiv je prvi spolni stereotip definiran kroz izbor boje prema spolu djeteta, odnosno
ruzicastom bojom za djevojcCicu i plavom za djecaka (Brenko 2009). OkuzZenje djevojcice bit ¢e bogato
predmetima ruzicaste boje od samoga prostora odnosno boje zidova u sobi, namjestaja, odjece i
igracaka. Stereotipno ponaSanje bit ¢e vidljivo i kod opremanja sobe djecaka u kojoj ¢e mahom
prevladavati plava ili eventualno zelena boja koja Ce biti nit vodilja u organiziranju interijera i predmeta
u njemu. Uz sam izbor boje, spol definira i izbor igracaka, tako ¢e djecaci dobivati igracke kao §to su
auti¢i, vlakovi, drvene kocke, alat, figurice vojnika i matematicke igre, dok su lutke, pliSane igracke,
slikovnice, perlice za izradu nakita, izbor za djevojcice (Fine 2016). Uz materijalne stvari koje se
razlikuju prema spolu, postoji razlika i u na¢inu komunikacije odraslih prema djevojéicama ili
djecacima. U komunikaciji s djevojCicama odrasle osobe tepaju, obasipaju ih pridjevima kao $to su:
lijepa, draga, njezna i sramezljiva. Dok se djeCacima obi¢no govori da su snazni, hrabri, nestasni,
vragolasti i pametni. Proces odrastanja djece obiljeZen je razli¢itim rodnim stereotipima, pa stoga ne
¢udi njihova prisutnost i u slikovnicama. Autori Diekman i Murnen (2004.) naglasavaju pojavnost
rodnih stereotipa u slikovnicama za djecu, posjedovanje karakteristika odredenoga spola te podjelu na
muske 1 Zenske poslove. ,,Stereotipizacija likova i slaba zastupljenost zenskih likova uéi djecu od
najranije dobi ve¢em vrednovanju djec¢aka nego djevojcica. ” (Kolega, Ramljak i Belamari¢ 2011: 2).

Istrazivanja

Slikovnica je Cesto bila predmet razli¢itih istrazivanja. Antonija Posilovi¢ vodila je opseznu
analizu trzista slikovnice u razdoblju od 1868. do 1982. godine. Istrazivanje je imalo za cilj istraziti
kvalitetu slikovnice. Rezultati istrazivanja pokazali su da je u razdoblju u kojem je povedeno istrazivanje
izdano 230 naslova od kojih je samo tre¢ina domacih naslova dok su ostale slikovnice prevedene
(Martinovi¢ 1 Stri¢evi¢ 2011). Istrazivani aspekt fokusiran je na rjec¢nik slikovnica namijenjen djeci u
tre¢oj godini zivota. Od 70 slikovnica iz te kategorije samo 6 slikovnica bilo je odgovarajucega rjecnika
za uzrast. Rezultati navode na promisljanje o cjelovitoj kvaliteti slikovnica za djecu te mogu biti
indikativni za neka daljnja istrazivanja. Jedno od opseznijih analiza trziSta slikovnice provodilo se u
razdoblju od 1968. do 1982. godine na inicijativu Centra za vanskolski odgoj. Obuhvatilo je 230
slikovnica objavljenih na podru¢ju bivse Jugoslavije. Analizom slikovnica pokazalo se da se od 145
slikovnica ¢ak 15 ne smatra primjerenim niti poticajnim jer svojom ¢vrstom shemom navode na
reprodukciju, ograni¢avaju slobodu razmisljanja i sputavaju mastu (Posilovi¢ 1986). Za ostale naslove



autorica navodi da nakladnici uvoze gotove strane licence sumnjivih vrijednosti i nekvalitetnoga
sadrzaja. Od ukupnoga broja domacih slikovnica tek njih 40 ocijenjeno je pozitivno, iako je tesko reci
da sve zadovoljavaju kriterije kao Sto su literarno-jezi¢ne, likovno-tehnicke i pedagoske vrijednosti.
Istrazivanje je u ovom radu inspirirano gore navedenim istrazivanjima, a usmjereno je na istrazivanje
sadrzaja slikovnice odnosno prisustvo rodnih stereotipa.

Metodologija istraZivanja

Cilj je ovoga istrazivanja utvrditi pojavnost rodnih stereotipa u dje¢jim slikovnicama te
postojanje nestereotipnih radnji.

Istrazivanje je provedeno na slu¢ajnom uzorku od 40 djecjih slikovnica koje su dio dostupne
grade u Knjiznici grada Zagreba. Prilikom istrazivanja nisu uzete u obzir slikovnice edukativnoga
karaktera namijenjene ucenju boja, slova, brojeva niti slikovnice u kojima nema Zzivih bi¢a. Dio
slikovnica nije imalo podatke kao $to su autori, godina izdavanja, mjesto izdavanja te su ti podatci
izostavljeni iz daljnje analize i prezentacije u ovom radu.

Istrazivanje je temeljeno na metodi analize sadrZaja koja je definirana kroz prisutne elemente u
gradi te se jasno manifestiraju kroz manifestnu analizu sadrzaja. Latentna analiza temeljena je na
interpretaciji istrazivaca koja je bazirana na simbolickim znacenjima podataka te donosi zakljucke o
dubljem strukturnom znaéenju analiziranoga sadrzaja (Berg 2001).

Rezultati istrazivanja

Analiza slikovnica prema spolu glavnoga lika ukazuje da je veca zastupljenost Zenskoga spola
u 47 % (n = 19), muskoga spola u 33 % (n = 13) dok je 20 % (n = 8) obitelj nositelj sadrzaja slikovnice
(Tablica 1).

U slikovnicama je utvrdena podjednaka zastupljenost muskoga i Zenskoga spola u 48 % (n =
19), likova zenskoga spola u 30 % (n = 12) i muskoga spola u 22 % (n = 9) (Tablica 1).

Podjela | Spol glavnoga lika @ Podjela Zastupljenost likova prema spolu
Zensko 19 Zensko 12

Musko 13 Musko 9

Obitelj 8 Podjednako | 19

Tablica 1 Ucestalost podjele glavnoga lika prema spolu i zastupljenosti likova prema spolu opcenito

Rezultati istrazivanja pokazali su da se u 72 % (n = 29) slikovnica nalaze rodni stereotipi, a u
15 % (n = 6) slikovnica je s nestereotipnim karakteristikama, dok je 13 % (n = 5) bez spolnih
karakteristika (Graficki prikaz 1)

Graficki prikaz 1 Prikaz rodnih stereotipa u slikovnicama

Kada se govori o spolnim stereotipima jedan od temeljnih svakako je prikaz majke i oca u svojim
rodnim ulogama — otac pere auto, koristi alat, ¢ita novine, odmara, a majka pere rublje i posude, Cisti,



plete i kuha. Majka se najcesce bavi lakSim fizickim poslovima, kao §to je to sadnja cvijeca, dok otac
obavlja teze fizicke poslove — izrada namjestaja. Takoder, cesto se u tekstu navodi kako je majka brizna,
suosjecajna i blaga, a otac je predstavljen kao autoritet i glava obitelji te je strozi prema djeci.

Kroz sadrzaj slikovnice Zene i djevojCice najcesée su prikazane kao pasivne, osjetljive,
bespomocéne i povuéene. Cesto ovise o pomoéi drugih, odnosno pomo¢i pripadnika muskoga spola.
Ocekivanja okoline prema njima je ostvarivanje poslusnosti, urednosti i ljepote. U slikovnicama su
djevojéice najcescée prikazane u igrama koje ukljucuju interakciju s lutkama, kako dugo razgovaraju na
telefon, ogovaraju druge i vole se uljepSavati. Ponekad su prikazane s losim karakternim osobinama kao
Sto su nespretnost, ljubomora i zlocestoca. No, najcesce su princeze koje su njezne, bespomocne,
sramezljive, plasljive, sanjaju o princu i nose ruzicaste haljine. Vrijednost zenske osobe mjeri se
njihovom ljepotom i nevino§¢éu te moraju biti pokorne i poslusne. Najvaznije zivotno postignuée je
stupanje u brak i osnivanje obitelji.

Muskarci 1 djecaci su najcesce prikazani kao aktivni, hrabri, pustolovni i mudri. Uspijevaju u
ostvarivanju razli¢itih postignuca svojim zaslugama i trudom. Vanjska ljepota nije presudna, ali moraju
biti snazni, a ponekad su grubi i tvrdoglavi. Nije im dozvoljeno pokazivati svoje emocije i ne smiju
pokazivati svoje slabosti, snazni su i spasavaju svijet te na kraju postaju heroji. U slikovnicama se
djecaci igraju auti¢ima, kockama i loptom. Nestasni su, vole akcijske igre i razli¢ite sportove u kojima
su Cesto jako dobri, spretni i brzi.

U svega 6 od 40 slikovnica nema rodnih stereotipa, ve¢ se pojavljuju nestereotipne
karakteristike. Odnosno, aktivnosti kao $to su kuhanje, pe¢enje kolaca i ¢iS¢enje ne prikazuju se kao
zenski posao, ve¢ ga rade i muski likovi. Bolje reeno, nema podjele na muske i Zenske poslove. Takoder,
djevojcice mogu biti pustolovne i hrabre te ne moraju nositi ruzicaste haljine, a djeaci mogu biti
osjetljivi i plasljivi (Tablica 2).

Svega pet od Cetrdeset slikovnica kroz svoj sadrzaj ne prikazuju stereotipne ili nestereotipne
radnje.

Tablica 2 Podjela prema stereotipima

Stereotipi kod podjele
kuéanskih poslova

majka sadi, otac izraduje

namjestaj

Snjeguljica kuha i brine se
za patuljke

Stereotipi kod
zanimanja

muski posao:
drvodjelstvo

slabije pla¢ena i manje
cijenjena zanimanja —
nositelji su zene

Stereotipi kod
karakterizacije likova

bojom je naglasen spol:
zenski spol — ruzicasta,
muski spol — tamne boje

princeza: plaha, osjetljiva,
princ: grub, snazan
(spasava princezu)

Nestereotipne radnje

muski likovi se bave
vrtlarstvom

muski likovi peku
kolace u kuhinji

majka radi sve ku¢anske
poslove

otac i sin izraduju
kucicu za ptice

djevojcice: brizne,
kreativne

djecaci: pustolovni,
odvazni

Olivia je odvazna, ne
voli ruzicasto i ne zeli
biti princeza

zenski lik plete i kuha,
muski lik se zabavlja s
djeCacima i izraduje
namjestaj

djevojkama je jedini
cilj u Zivotu svidjeti se
drugima i udati se

djecaci: heroji, igraju se
auti¢ima, avionima i
kockama

djevojcica nosi plavo, a
djecak crveno

zenski likovi kuhaju, peru
i glataju, muski likovi
cijepaju drva

majka je uredna i
brizna za razliku od oca

princeze moraju biti
pristojne, suzdrzane i
uljudne

djecak se boji mraka i
taj strah pokazuje

djed radi fizicke poslove,
baka kuha rucak i radi
kolace

krojacnica je posao za
zene

princeze se moraju lijepo
ponasati i lijepo izgledati te
biti ljupke

cijela obitelj igra
nogomet —zenski i
muski likovi




majka plete dok otac majka je kucanica, otac | kcer se maskira u princezu, -
odmara je zaposlen a sin u superjunaka

majka kuha, otac pere auto | otac izraduje namjestaj | kéer se igra s lutkama, bere -
cvijece, sin se bavi
sportskim aktivnostima

otac nosi teske stvari na otac je lije¢nik, a majka Maja se Zeli maskirati u -
tavan, majka Cisti i je glumica princezu
posluzuje sok

djevojke Ciste 1 spremaju muski likovi su: djevojcice su -
kuéu za proslavu vatrogasci, vojnici, seksualizirane, nose kratke
vlakovode, a zenski haljinice koje otkrivaju
prodavacice cvijeca donje rublje
majka pegla i pere rublje - djevojéice se ureduju za -
djecake, mastaju o
vjencanju

- - djevojke se nadmecu u -
ljepoti kako bi osvojile
princa

- - otac je prikazan kao izvor -
sigurnosti, mudrosti i
pustolovine

- - djed prica svoje -
pustolovine, a baka pri¢a
price za laku noé¢, sin sanja
da je princ koji ¢e spasiti
princezu

djevojcice se igraju -
Cajanke i presvlacenja,
pricaju dugo na telefon i
ogovaraju

Zakljuéak

Rezultati analize sadrzaja 40 slikovnica pokazali su pojavnost stereotipnih sadrzaja koji su
determinirani spolom. Odredeni broj slikovnica izdano je u novije vrijeme i unato¢ tome, sadrzajno
prikazuju snazan rodni stereotip $to ukazuje na postojanje problema te potrebu za njegovim rjesavanjem
na svjetskoj razini. Rjesavanje problematike rodnih stereotipa zahtjevan je i osjetljiv problem i stoga ga
je potrebno poceti rjeSavati Sto prije. Proces promjena potrebno je zapoceti ve¢ u odgojno-obrazovnim
ustanovama u kojima je slikovnica sastavni dio svake sobe dnevnoga boravka. Svaka ustanova ima svoje
specifi¢nosti i pravila vezana uz nabavku slikovnica. Bez obzira na to tko kupuje slikovnice za ustanovu,
potrebno je konzultirati se s odgojiteljima ili stru¢nim suradnicima kako bi slikovnice bile sadrzajno,
estetski poticajno sredstvo za holisti¢ki razvoj djeteta. Uz pravilan odabir slikovnice vazan je i ljudski
faktor koji ¢e slikovnice na pravilan nacin interpretirati. Kompetentan odgojitelj s razvijenim vjestinama
i znanjima moze slikovnicu sa snaznim elementima rodnih stereotipa iskoristiti u pozitivnom smjeru
kako bi djeci skrenuo paznju za potrebom da se neke stvari mijenjaju. Stoga treba napomenuti da nema
potrebe da se slikovnice s rodnim stereotipima micu s polica i iz vrti¢a, ve¢ trebaju posluZiti i koristiti
se u problemskim situacijama. Takve se slikovnice mogu skoristiti kao motivatori za poticanje djece na
kriticko razmisljanje. Djeca kod kojih je proces kritickoga promisljanja zapocet, lakse ¢e prilikom
susreta sa slikovnicom izvan vrti¢a napraviti pravilnu selekciju. Uzevsi u obzir da su djeci slikovnice
dostupne i izvan vrti¢a, gdje ih samostalno proucavaju i stvaraju spoznaje o svijetu. Rodni stereotipi u
slikovnicama najéeSce se javljaju kod podjele kucanskih poslova i kod karakterizacije likova te tako
djeca mogu dobiti krivu sliku o svojoj ulozi i identitetu. Na taj na¢in ograni¢ava im se sloboda razvijanja



vlastitih potencijala bez obzira na stereotipe. Rodni stereotipi mogu se svrstati u tradicionalni nacin
razmiSljanja odnosno razmisljanje o stvarima $to djevojCice i djeaci mogu i §to trebaju raditi. No, ako
uzmemao u obzir u kojem vremenskom razdoblju su se oblikovali, mozemo zakljuciti kako je to zastarjeli
naéin razmi$ljanja, nastao u doba kada Zene nisu imale pravo glasa i kada je postojala dominacija
muskaraca. Kako se u danasnjem dobu tezi postizanju potpune tolerancije i ovjeka kao otvorenoga i
slobodnoga pojedinca koji pridonosi sveukupnom razvoju svijeta, jedan od temelja je promjena
zastarjeloga misljenja, odnosno odbacivanje rodnih stereotipa. Upravo bi zato djecu od najranije dobi
trebalo uditi o ravnopravnosti spolova. Izbacivanje rodnih stereotipa iz slikovnica, ali i iz
svakodnevnoga zivota djeteta vazno je zbog odrastanja u tolerantnoga gradanina svijeta.
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Djedji vrti¢ ,,Pahuljica” Rab

POTICAJNO PRIRODNO OKRUZENJE KAO PREDUVJET SENZORNE
INTEGRACIJE | ZDRAVOGA RAZVOJA DJETETA

Sazetak

Najranije djetinjstvo je vrijeme kada svako dijete ima velike potencijale za razvoj tjelesnih,
emocionalnih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti i stoga bi se to vrijeme moralo maksimalno iskoristiti.
Rano je djetinjstvo razdoblje osjetljivo upravo za razvoj osjetila. Stoga je vazno kako dijete provodi
svoje vrijeme, je li poticano na fizicku aktivnost ili je usmjereno na pasivne aktivnosti. Razumijevanjem
i pracenjem odgojno-obrazovne prakse, poticali smo i uvidali znacaj senzornih aktivnosti za rani razvoj
djeteta, vaznost igre i ucenja putem osjetila u poticajnom okruzenju. Senzorne aktivnosti osmisljene su
tako da igrom izazovu i potaknu dijete da osjetilima ili senzorima dobiju informacije o fizickom stanju
tijela i o okolini, $to ¢ini temelj zdravoga odrastanja svakoga djeteta. Rad se bavi prikazom teorije i rada
djece na projektu ,,Istrazujemo osjetilima” koji se odvijao u jaslickoj odgojnoj skupini ,,Ribice” tijekom
protekle pedagoske godine.

Kljuéne rijeéi: dijete rane dobi, poticajno okruzenje, senzorne aktivnosti, senzorni sustavi, zdravi razvoj

Uvod

Prema Jean Ayres (2009.) senzorna integracija definira se kao proces organizacije osjeta za
upotrebu te se putem njih dobivaju informacije o fizickom stanju tijela i okoline koja nas okruzuje.
Mozak upotrebljava dobro integrirane i organizirane informacije pri formiranju percepcije, ponasanja i
ucenja. Osjetila osiguravaju energiju i znanje potrebno da se upravlja tijelom i umom. Senzorna
integracija pocinje se razvijati dok je fetus jo§ u utrobi majéina tijela, a nakon rodenja nastavlja se
ubrzano razvijati tijekom ranoga djetinjstva. Stoga Rajovi¢ (2009.) isti¢e kako je rani i predskolski
period kljucan za poticanje razvoja osjetila kod djece buduci da se do djetetove sedme godine razvija
preko 75 % neuronskih sinapsi. U naSem tijelu sadrZani su razli¢iti osjetilni sustavi: vizualni, auditivni,
olfaktivni, gustativni, vestibularni, taktilni i proprioceptivni. Medusobna povezanost svih osjetila
pomaze u funkcioniranju, kretanju, obavljanju svakodnevnih zadataka, stjecanju samopouzdanja,
ucenju, izraZzavanju osjecaja stvaranjem interakcija sa svijetom koji nas okruzuje. Redovitom i bogatom
senzomotori¢kom stimulacijom potice se bolja samokontrola, stabilnost emocionalnih stanja, poveéava
se prag na frustracije i jaca senzomotoricka inteligencija (Car-Kolombo i Miculini¢ 2013). Rinaldi
(2001, prema Curtis i Carter 2003) istice da prostor odgojno-obrazovne ustanove treba biti ugodno
okruzenje koje dijete mozZe i treba istraziti, doZivjeti svim osjetilima, a istodobno potice daljnje pomake
u njegovu ucenju. Senzorna integracija u svojoj aplikativnoj primjeni polazi od stajalista da djeca uce
¢ine¢i (Ayres 2009). Istrazujuci razlicite predmete, ukljuc¢ivanjem u razlicite poticajne aktivnosti uz
pomo¢ osjetilnoga sustava i dijeljenjem novostecenih iskustava s ostalom djecom i odraslima, djetetov
je razvoj prema teoriji senzorne integracije temeljen na prirodnim nacelima. Time predstavlja zdravu
osnovu za cjeloviti razvoj djeteta. Prema Gopnik i surasnicima (2003.) poticajno osmisljeno i obogaceno
okruZzenje treba pruziti djetetu emocionalnu podrsku poticuéi osjecaj vaznosti i sigurnosti, ucenje putem
osjetila, aktivno sudjelovanje u aktivnostima prema vlastitom izboru te procjenu u¢inaka tih izbora kao
i niz razli¢itih mogucénosti za igru i kretanje. Poticajni institucijski kontekst omogucuje djetetu da
istrazuje svoju okolinu uz pomo¢ osjetila i kretanja i na taj nac¢in samo stimulira 1 organizira vlastiti
mozak. Stoga je vazno da sve predmete s kojima dijete dolazi u doticaj moze: dotaknuti, mirisati, opipati,
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isprobati, sastaviti, rastaviti, napuniti, isprazniti, pokrenuti, pogurati te tako dozivjeti svoju radoznalost.
Kao odgojitelji nastojali smo istraziti kakvo bi to kvalitetno prostorno, materijalno i organizacijsko
okruzenje trebalo biti, a da omogucuje djeci da se slobodno krecu i istrazuju okolinu kako bi poticali i
unapredivali senzornu integraciju kao temelj zdravoga odrastanja. Takvo okruZzenje omogucuje djeci da
ga dozive uz pomo¢ svih osjetila, da manipuliraju i istrazuju prirodne materijale te da razvijaju i
produbljuju socijalne vjestine. U ovom radu prikazat ¢emo kvalitetnu praksu radom djece na projektu
,Istrazujemo osjetilima” koji je zapoceo u listopadu 2016. u Djecjem vrti¢u ,,Pahuljica™, u jaslickoj
odgojnoj skupini ,,Ribice” i trajao do lipnja 2017. U projektu smo se usredotoCili na poticanje i
stimuliranje svih osjetilnih sustava kroz planirane odgojno-obrazovne aktivnosti.

Projekt ,IstraZzujemo osjetilima”

Projekt ,,Istrazujemo osjetilima” zapoceo je u listopadu 2016. u Dje¢jem vrti¢u ,,Pahuljica”, u
jasli¢koj odgojnoj skupini ,,Ribice™ i trajao je do lipnja 2017. U skupini je bilo upisano trinaestero djece
u dobi od 1. do 3. godine Zivota, ukljucuju¢i djevojéicu s Williamsovim sindromom. Vodeéi se
spoznajom da je rano djetinjstvo razdoblje u kojem svako dijete ima velike potencijale za razvoj
tjelesnih, emocionalnih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti, uvidjeli smo potrebu stvaranja
kvalitetnoga poticajnog prostornoga i materijalnoga okruzenja. Djeca su razli€ita, u¢e na sebi svojstven
nacin, posjeduju razli¢ite potrebe, $to uvjetuje razli¢ite pristupe u odgojno-obrazovnom procesu. Rana
senzorna stimulacija u korelaciji je s okruzenjem u kojem se odvija te su planirane senzorne aktivnosti
osmisljene tako da igrom izazovu i potaknu dijete da: istraZuje, provjerava, gleda, dodiruje, slusa, da
pospjesuje koncentraciju, osjecaj sigurnosti i povezanosti, da stimulira komunikaciju i bliskost, da se
smiruje i opusta, da stvara osjecaj zadovoljstva i stjece bolje znanje o sebi. Zbog vaznosti razvoja
senzorne integracije u ranoj djecjoj dobi, u suradnji s roditeljima skupljali smo razli¢ite materijale koje
smo iskoristili za izradu senzomotori¢kih poticaja. Svi su centri obogaéivani materijalima za
multisenzoricku stimulaciju, u razliitim intenzitetima i osjetilnim kombinacijama. Materijali i
aktivnosti uvodeni su postupno. Sukladno uocenim senzornim potrebama djece poticaji su bili
prilagodeni svakom djetetu. Cilj ovoga projekta je osmiSljavanjem i obogaéivanjem prostorno-
materijalnoga okruzenja senzornim poticajima razvijati zdrav i cjelovit razvoj djece rane dobi. Zadatci
projekta: slobodno istrazivanje okoline, zadovoljavanje djetetove potrebe za istrazivanjem te poticanje
razvoja osjetilnih sustava kroz razli¢ite aktivnosti i slobodnu igru u poticajpom odgojno-obrazovnom
okruzenju.

Poticajno prirodno okruZenje za razvoj osjetilnih sustava
Taktilni osjetilni sustav

Taktilni je sustav najve¢i senzorni sustav i ima vitalnu ulogu u ljudskom ponasanju. Taktilni
impulsi kre¢u se gotovo posvuda po mozgu, ukljucuju informacije o snazi dodira, boli, temperaturi i
pritisku. Zbog tih je razloga dodir veoma vazan za neuralnu organizaciju u cjelini. Bez velikoga udjela
taktilne stimulacije tijela, ziv€ani bi sustav stremio tome da postane ,,neuravnotezen” (Ayres 2009).
Dodir je osjet koji se razvija prvi te je kod novorodenc¢adi i u ranom djetinjstvu primaran u spoznavanju
okoline koja nas okruzuje.

Novorodena djeca pokazuju razlicite reflekse na dodirne podrazaje. Zapravo, ve¢ dva mjeseca
nakon zaceca fetus pokazuje prve znakove osjetljivosti na vanjske podrazaje, putem reakcija na dodir
(Vasta 1 sur. 2005). Dodir je vrlo vazan za stvaranje odnosa izmedu djece i odraslih osoba. MacFarlane
(1977, prema Vasta i sur. 2005) navodi kako ruka odrasle osobe prislonjena na prsni ko$ novorodenceta
moze smiriti njegov plac, a Stack i Muir (1992, prema Vasta i sur. 2005) isti¢u da dodirivanje dovodi
do pozitivnijih emocija i do vizualne paZnje tijekom interakcija izmedu djeteta i odrasle osobe.
Stimulacijom bilo koje tocke na povrsini tijela moze se probuditi osjet dodira. Taktilni receptori
lokalizirani su na kozi, posvuda po tijelu. Zapostavljanje rane taktilne stimulacije kod djece rane dobi
rezultira kasnijim kognitivnim razvojem, dok poticanje kretanja, dodirivanja rukama, grabljenja, guranja
i dizanja, osigurava temelj za aktivno istrazivanje i manipuliranje. Krajem prve godine Zivota djeca na
temelju istrazivanja rukom mogu prepoznati neki predmet. Ta se percepcija s dobi poboljsava.



U odgojno-obrazovnoj skupini formiran je centar za taktilnu stimulaciju kako bi djeca u
uzajamnom djelovanju s raznovrsnim materijalima spoznala njihova svojstva i razlike medu teksturama.
U centru su najprije postavljene taktilne ploce staze od razli¢itih prirodnih i umjetnih materijala koji
poticu istrazivanje taktilnih podrazaja rukama i nogama te uvjezbavanje odvrtanja/zavrtanja,
otkopcavanja/zakopcavanja. Taktilne staze izradene su na nacin da djeca hodaju¢i bosa po njima
uocavaju razlike medu raznovrsnim materijalima. Na taj su nacin djeca poticana na svakodnevne Zivotno
prakti¢ne i radne aktivnosti u smislu izuvanja, pospremanja (slaganja) i obuvanja obu¢e. Uocenim
interesom za taktilnom stimulacijom u centru su postavljeni i vise¢i CD-i za zahvacanje u Vvis, taktilne
rukavice nalinjene od razli¢itih tekstura tkanina, taktilni baloni (punjeni razli¢itim rastresitim
materijalom), gel-kuglice, cijevi za istrazivanje protocnosti Koji iziskuju precizno usipavanje, stol s
rastresitim materijalima (riza, grah, kukuruz, heljda, pijesak, krusne mrvice, palenta, brasno...).

Stimulacija taktilnoga osjetilnog sustava poticala se i u drugim centrima aktivnosti, u sobi
dje¢jega boravka te u sportskoj dvorani i dvoriStu. U stolno-manipulativnom centru osmisljeni su
poticaji na nacin da djeca sparivanjem raznovrsnih materijala spoznaju njihova taktilna svojstva i
osobine. U obiteljskom centru aktivnosti zajednickoga pripremanja hrane koristene su kao
multisenzorna stimulacija. Djeci je omoguéeno manipuliranje svjeze otpiljenim komadi¢ima drva,
zimzelenim gran¢icama, ¢eSerima, razli¢itim plodinama. Djeca iz odgojne skupine rado su se ukljuéivala
u aktivnosti modeliranja i manipuliranja slanim tijestom koje je ponekad bilo obogaceno i razli¢itim
bojama i mirisima, §to je njihov dozivljaj u¢inilo jo§ bogatijim. Likovne aktivnosti slikanja prstima po
razli¢itim tkaninama te slikanje ledom, takoder su imale ulogu poticanja taktilnoga osjetilnog sustava.
U sportskoj dvorani djeci je omoguceno hodanje po razli¢itim taktilnim diskovima, strunja¢ama
razliCitih tekstura te nizanje loptica na ljepljive trake. Vazan dio progama za djecu rane dobi je prostor
obogacen za igre vodom i pijeskom. U naSoj se skupini takve aktivnosti provode u dvoristu ispred sobe
dje¢jega boravka te u centralnom dvoristu. Na taj na¢in djeca obogacuju svoja taktilna iskustva, uce o
oblicima, veli¢inama, uocavaju stalnost koli¢ina, usvajaju pojmove puno — prazno.

Prilog 1 Djeca sudjeluju u izradi taktilne staze od prirodnih materijala
Vizualni osjetilni sustav

Za razumijevanje svih informacija koje primamo gledanjem, zasluzno je dobro funkcioniranje
vizualnoga sustava. Nase oci iz okoline primaju neselektivne informacije i da bi one za nas imale neko
znacenje, nuzno je da znamo u kojem su odnosu te informacije s nasim tijelom. Vizualni osjetilni sustav
obraduje informacije iz okoline i povezuje ih s drugim vrstama senzornih informacija, pogotovo
podrazajem iz mi$i¢a, zglobova i vestibularnoga sustava (Ayres 2009).

U kreiranju okruzenja s aspekta vizualne stimulacije, posebna je pozornost bila posvecena
obogacivanju prostora i aktivnostima vizualnim materijalima. U suradnji s roditeljima prikupili smo
njihove osobne fotografije i fotografije djece koje smo iskoristili za poticanje djetetove svijesti o sebi.
Djeca su Cesto u centrima promatrala izvjeSene fotografije sebe samih u aktivnostima. Osobne
fotografije potaknule su djecu na usavrSavanje komunikacijskoga aspekta izrazavanja govorom. Osim
toga, prepri¢avajuc¢i dogadaje iz svakodnevnoga Zivota, djeca su razvijala svijest o sebi i drugima. Za
poticanje vizualnoga sustava formirali smo centar za istrazivanje svjetlosti u kojem su bili zastupljeni
razli¢iti poticaji: svjetle¢i stol, ogledala, stari CD-i, kaleidoskop, baterijske lampe, projektori



zvjezdanoga neba (kornjaca), baloni s led svjetlom, fluorescentne trake, svjetleca kugla i sli¢no. Ti su
materijali nudili djeci jedinstven dozivljaj, mogucnost uocavanja promjena te uzro¢no-posljedi¢nih
veza, svjetlo — sjena, preljevanje — mijeSanje boja i sli¢no. Svjetlost koja se nalazila ispod svjetlecega
stola djeci je omogucavala novi dozivljaj materijala te koristenje istih u razlicite svrhe. S ciljem poticanja
razvoja osjetljivosti za uocavanje kontrasta djeci su ponudene senzorne boce i gel-kuglice u razli¢itim
bojama i veli¢inama §to im je omogucéilo bogato multisenzorno iskustvo.

Aktivnosti ¢itanja prica i vodenja razgovora odvijale su se uz razli¢ito osvjetljenje (zamraceno,
dnevno svjetlo, sobna rasvjeta i ru¢ne svjetiljke). Pri izradi slagalica i pokrivaljki koristene su realisti¢ne
slike kako bi djeca spoznala stvarni svijet koji nas okruzuje.

Prilog 2 Centar za istrazivanje svjetlosti — svjetle¢a kugla

Auditivni osjetilni sustav

Zadaca auditivnoga osjetilnog sustava je probrazba zvuénih podrazaja u osjetnu percepciju.
Zvuéni valovi podrazuju slusne receptore u unutarnjem uhu koji $alju impulse do centara za sluh u
mozdanom deblu. Te jezgre obraduju zvuéne impulse zajedno s impulsima iz vestibularnoga sustava te
misSica i koze. Centri za obradu zvuka su jako blizu centrima za vidnu obradu u mozdanom deblu i oni
medusobno razmjenjuju informacije. Dio impulsa zvu¢noga unosa putuje do ostalih dijelova mozdanoga
debla i maloga mozga da bi se integrirali s drugim osjetima i motori¢kim porukama. Ako se zvuéna
informacija na svakoj razini mozga nije povezala s informacijama iz ostalih vrsta osjetila, nastat ¢e
problem otkrivanja onoga $to se Cuje. Stoga je potrebna integracija s ostalim osjetilnim podrazajima da
se od onoga §to se Cuje dobije smisao (Ayres 2009). Auditivni osjetilni sustav omogucuje da se Cuju,
razlikuju i lociraju zvukovi. To je od zna¢ajne vaznosti za ucenje jezika i za komunikaciju. Kako kod
odraslih, tako i kod male djece, osjetljivost na zvuk ovisi o visini tona. Odrasli su manje osjetljivi na
visoke i niske tonove, nego na tonove srednje visine. Tek rodena djeca bolje ¢uju tonove niskih, negoli
visokih frekvencija, a do uzrasta od Sest mjeseci zvucna se osjetljivost u ve¢oj mjeri poboljsa za visoke
nego za iske tonove te postane jednako dobra kao i u odraslih osoba (Vasta i sur. 2005.).

U odgojno-obrazovnoj skupini ,,Ribice” centar za istrazivanje zvukom najve¢im je dijelom
obogacen izradenim igrackama za istrazivanje zvuka (bocice-SuSkalice punjene razli¢itim prirodninama
i umjetnim materijalima, zvu¢ni mobil, udaraljke od drvenih oblutaka, itd.), CD-playerom, malim
sintesajzerom, gitarom i gotovim igra¢kama za istrazivanje zvuka. U ovom su centru djeca poticana na
manipuliranje zvucénim igrackama, proizvodnju zvukova i usmjeravanje pozornosti na zvucne
podrazaje. U istrazivackim aktivnostima djeca su spoznala da udaranje razli¢itim predmetima proizvodi
zvukove razlicite ja¢ine. Djeca su poticana na osluSkivanje zvukova iz prirode te aktivno sluSanje
glazbenih djela primjerenih njihovoj dobi te su najcesce samoinicijativno zapocinjala ples. To oznaCava
senzomotoricko slusanje Koje se temelji na ¢injenici da nijedan drugi osjet ne prodire tako duboko u
druga osjetna podrucja kao §to se to dogada pri sluSanju glazbe te se izrazava razli¢itim, viSe ili manje
vidljivim pokretima. Pri plesu uz glazbu djeca su Cesto koristila SuSkalice, slusaju¢i i spontano
pokuSavajuci pratiti ritam glazbe. Pri uspavljivanju djece koriStena je umirujuca instrumentalna glazba.



Prilog 3 Djeéak proizvodi zvukove na improviziranom bubnju

Gustativni i olfaktorni osjetilni sustav

Gustativni sustav je osjetilni sustav organa koji sluzi za osjet okusa. Osjet okusa ubrajamo u
kemijske osjete (kao i njuh). Razlikujemo Cetiri temeljne vrste osjeta okusa: slatko, gorko, kiselo i slano.
Poseban okus hrane ili pi¢a nastaje kombinacijom osnovnih osjeta okusa i osjeta mirisa. Gustativni
osjetilni sustav zaduzen je za okusne informacije i informacije o teksturi hrane (Ayres 2009). Odmah po
rodenju djeca su osjetljiva na okus. Djeca prave razliCite izraze lica kada kusaju neku teki¢inu koja je
slatka i kada kusaju tekucinu koja nije slatka.

Olfaktorni osjetilni sustav usko je vezan uz gustativni. Ve¢ u prvom tjednu Zivota djeca
upotrebljavaju svoju sposobnost razlikovanja mirisa kako bi razlikovala miris svoje majke. Jedan je
istraziva¢ pokraj jednoga djetetovog obraza stavio jastu¢i¢ za grudi njegove majke, a pokraj drugoga
obraza jastu€i¢ za grudi neke druge Zene. Dijete se znatno viSe okretalo prema jastuci¢u za grudi svoje
majke (MacFarlane 1975, prema Vasta i sur. 2005).

Zivotno-prakti¢ne aktivnosti poput zajedni¢koga pripremanja hrane koriitene su kao
multisenzorna stimulacija (taktilna, vizualna, gustativna i olfaktivna), ali su bile i prilika za upoznavanje
i usvajanje pojmova vezanih uz okusne podrazaje (slatko, kiselo, slano, gorko). Osjet mirisa stimuliran
je mirisnim bo¢icama kozmetike, difuzorom s razli¢itim eteri¢nim uljima. Primjeceno je da su na djecu
dok su bila u pokretu, igri i ukljuena u razli¢ite aktivnosti stimulativno djelovala citrusna eteri¢na ulja
za razliku od popodnevnoga odmora za vrijeme kojega su im umirujuce djelovala eteri¢na ulja poput
lavande, kamilice i eukaliptusa. Djeci je omoguc¢eno manipuliranje prirodnim materijalima kao $to su
svjeze otpiljeni komadici drva, zimzelene grancice, razliite plodine, tijesto za modeliranje obogaéeno
mirisima vanilije, jagode i sl., §to je njihov dozivljaj ¢inilo multisenzornim. Osim S§to su kusala, djeca
su svojim rukama spretno pretvarala sirovo voée u so¢ne salate, cijedila vo¢ne sokove i time upoznavala
razlicite okuse i teksture hrane te pri tome usvajala znacenje i vaznost zdrave prehrane, nacine pravilne
ishrane 1 bogate moguénosti pripreme iste.

Prilog 4 Djeca pripremaju vo¢nu salatu

Stimulacija vestibularnog sustava i propriocepcije
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Propriocepcija pomaze da postanemo svjesni svojega tijela, polozaja tijela i vlastitih pokreta.
Pomocu toga osjetilnog sustava spoznajemo gdje se nalazi tijelo u prostoru, u orijentaciji, obavjestava
nas o smjeru i brzini kretanja te o polozaju nasih ekstremiteta (ruku i nogu), ali i 0 snazi koja nam je
potrebna da bismo nesto uzeli. Senzorni receptori u zglobovima, miSi¢ima i ligamentima primaju
informacije iz okoline te ih Salju u mozak gdje se odvija senzorna obrada i na temelju toga se ponasamo
u skladu s danom situacijom, donosimo pravilne procjene i djelujemo kao da bez problema
funkcioniramo u prostoru. Proprioceptivni osjetilni sustav je usko povezan s vestibularnim sustavom
kojeg sacinjavaju dvije osnovne funkcije: staticka (otolitni organi) i dinamicka (polukruzni kanaliéi, ali
i otolitni organi). Staticka funkcija daje osjet poloZaja glave u prostoru u odnosu na silu tezu, a dinamicka
daje osjet za kutno i pravocrtno ubrzanje. Vestibularna osjetljivost odnosi se na nasu sposobnost
zamjeéivanja sile teze i kretanja naSega tijela koja nam pomaze u odrzavanju tjelesnoga polozaja (Vasta
i sur. 2005). Proprioceptivni osjet poéinje se intenzivno razvijati kod djeteta u dobi od oko 7 — 8 mjeseci
starosti. Na pocetku se o€ituje kao razvoj sposobnosti da dijete primi senzornu informaciju, da je obradi:
organizira, isplanira i izvr$i motoricki smislenu radnju. To ukljucuje: imitaciju (kroz vokalizaciju,
razlicite ekspresije lica, neke pokrete tijela), konstrukciju (sposobnost da dijete slaze neke strukture ili
pocinje pamtiti §to je potrebno da bi nesSto moglo izgraditi na organiziran na¢in), motoricko planiranje
(sposobnost kreiranja i kombiniranja motorickih vjestina da bi se izvrSili slozeniji zadatci), iniciranje
(zapocinju motoricku aktivnost koja zahtjeva motoricki odgovor), paméenje motorickih rjesenja (dijete
zna S$to treba Ciniti s nekim predmetima ili kako do necega do¢i), sekvencioniranje i pravovremenost
(mogu izvesti motoricki odgovor glatko bez vremenske zadrSke, pravilnim redoslijedom).
Propriceptivni osjet $alje informacije naSem mozgu kako bi ga obavijestio o tome jesu li nasi miSici
napeti ili opusteni, dogada li se u naSim zglobovima trenutno pregip ili istezanje ili u kojoj se mjeri
dogada neki na$§ pokret. O njemu ovisi sposobnost da mozak automatski odlué¢i koji pokret kojim
intenzitetom je potreban da se izvrsi neka motori¢ka radnja. Te spontane informacije o kojima se ne
razmislja, osnova su svakodnevnoga funkcioniranja.

Zbog uocenih potreba djece za hodanjem, odrZzavanjem ravnoteze, koristenjem rekvizita i igrala,
u dvoristu i sportskoj dvorani posebnu pozornost smo posvecivali stimuliranju proprioceptivnoga i
vestibularnoga osjetilnog sustava. Tjelovjezba i druge tjelesne aktivnosti kojima se razvijaju motoricke
sposobnosti 1 poti¢u ova dva sustava provodene su u dvorani uz koriStenje rekvizita i postavljanje
poligona te u centralom dvoriStu vrtica. Vestibularni osjet stimuliran je razli¢itim pokretima njihanja,
ljuljanja (u krilu, na pilates-lopti, lezeci, stojeci, sjedeéi) te nosenjem u krilu ili na ledima tijekom
kretanja kroz prostor u razlicitoj brzini, ritmu i intenzitetu. Tijekom organizirane tjelovjezbe planirane
su aktivnosti Kkotrljanja, penjanja i spustanja u kojima su djeca rane dobi posebno uzivala.
Proprioceptivni sustav stimuliran je dodirivanjem, masazom i pasivnim pokretanjem dijelova
djetetovoga tijela. Djeca su ve¢inom, prije spavanja, na linearne pokrete po ledima ili glavi reagirala
umirujuce. Kretanje je vrSeno na razli¢ite nacine, oponasajuci zZivotinje, kroz opce pripremne vjezbe, ali
1 postupnim uvodenjem termina za izvodenje vjezbi te postavljanje formacija. Uvjezbavana su kretanja
u prirodnim i sloZzenim oblicima (hodanje, puzanje i provlacenje, tréanje, bacanje i hvatanje, penjanje i
silazenje uz kosinu ili stube, voznja didakti¢koga bicikla, romobila i auta guralice). Razvoj
proprioceptivnoga i vestibularnoga osjetilnog sustava poticao se i u centrima u sobi djecjega boravka.
Materijale i poticaje po centrima djeca su Koristila u razliite svrhe i na razli¢ite nacine.




Prilog 5 Aktivnost prirodnih i slozenih oblika kretanja (hodanje, puzanje i provlacenje)

Zakljucak

Podrazavajuca i osjetilno izazovna okolina omogucuje djetetu da integrira osjete. U okruZenju
u kojem je dijete aktivan sudionik, u kojem istrazuje svojim osjetilima i kretanjem te koje je bogato i
stimulativno osmis$ljeno, ono ¢e samo stvarati nove situacije za potrebne stimulacije. Cilj
senzomotoric¢kih aktivnosti bio je utjecati na cjelokupni razvoj djeteta i nastojati poboljsati preradu i
organizaciju osjetnoga dozivljaja.

Tijekom trajanja projekta uoceno je da djeca uce iz onoga $to ¢ine, da uce svim svojim osjetilima
kako bi usvojila nove spoznaje o svijetu koji ih okruzuje. Uoceno je da su djeca u rukovanju predmetima
spretnija te da su im motoricke sposobnosti preciznije i uskladenije. Poticajno okruzenje rezultiralo je
razvojem intenzivnije meduvrSnjacke interakcije, medusobnoga prihvacanja te suradnjom u igrama i
aktivnostima. Napredak je postignut i u podrucju govorno-jezi¢noga razvoja u smislu usvajanja govora,
razumijevanja govora, obogacivanja rje¢nika velikim brojem rijeci i pojmova (toplo, hladno, kiselo,
slano, ljuto, mekano, hrapavo, glatko, svjetlo, mracno i sli¢no). Poticajno obogacena sredina omogucuje
djeci da se neprestano slobodno krec¢u i igraju, a time stjecu nova iskustva formirajuci njihov stil ucenja,
kao i njihovu osobnost u cjelini. Stimuliraju¢e senzorne aktivnosti ¢ine temelj uspjesnoga cjelozivotnog
ucenja te zdravoga i sretnoga odrastanja djece.
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ODNOS DOZIVLJENIH EMOCIJA I VRSTE RACUNALNIH IGARA KOD
DJECE PREDSKOLSKE I SKOLSKE DOBI

Sazetak

Premda u danasnje vrijeme racunalne igre predstavljaju neizostavni dio Zivota, kako djece skolske, tako
i djece predskolske dobi, vrlo mali broj istraZivanja prou¢ava njihovu povezanost s dje¢jim emocijama.
Stoga je osnovni cilj ovoga rada bio ispitati vrstu raCunalnih igara i dozivljenih emocija djece
predskolske i $kolske dobi te njihovu povezanost. Istrazivanje je provedeno na uzorku od N = 199 djece
(100 predskolskoga i 99 Skolskoga uzrasta) i njihovih roditelja. Na osnovu procjena roditelja, rezultati
su pokazali da su najzastupljenije igre za djecu i zabavne igre te su roditelji za sve vrste racunalnih igara
procijenili da djeca dozivljavaju pozitivne emocije: motiviranost za u¢enje, ugodu i srecu. Za razliku od
toga, znaCajna povezanost negativnih emocija (dosade, ljutnje, agresivnosti i spremnosti na svadu) je
utvrdena samo u odnosu na akcijske, zabavne, sportske i igre pucacine i to vise kod djece predskolskoga
uzrasta, nego kod djece Skolskoga uzrasta.

Klju¢ne rijeci: djeca predskolske i Skolske dobi, pozitivne i negativne emocije, raCunalne igre, roditelji

Uvod

Pojmovi kao $to su racunalo, video, internet, raéunalne i videoigrice, igraca konzola (eng.
playstation) i sli¢no, u suvremenom su drustvu neizostavni dio rje¢nika i sastavnoga zivota djece i
mladih. Ono $§to je zanimljivo, sve su ¢eSc¢e prisutni u kuc¢anstvima te postaju svakodnevni dio zivota
djece sve mladega uzrasta (Ruzi¢-Baf i Radeti¢-Pai¢ 2010). Takoder, najveci je broj dosadasnjih
istrazivanja bio usmjeren na ispitivanje prednosti i nedostataka kori$tenja racunala i raCunalnih igara
u okviru razvoja djece (Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Milovanovi¢ 2013), u okviru kojih je nerijetko naglasak
stavljen na kognitivne aspekte razvoja (Green i Bavelier 2003, Terlecki i Newcomb 2005). Sto se
tiCe emocionalnih aspekata vezanih uz igranje racunalnih igara, najveci broj istrazivanja bio je
usmjeren na analizu povezanosti agresivnosti i rac¢unalnih igara kod djece (Ferguson 2009). S
obzirom na iznimno vazan efekt emocija koje dijete dozivljava tijekom igranja racunalnih igara na
njegovo cjelokupno ponasanje i stavove spram istih, iznimno je vazno dublje istraziti odnos emocija
i raCunalnih igara kod djece. Stoga je ovaj rad usmjeren na analizu ra¢unalnih igara koje igraju djeca
predskolske i Skolske dobi, emocija koje pritom dozivljavaju i kakav je odnos tih igara i emocija koje
su procijenili njihovi roditelji. Osim toga, zanimljivo je vidjeti ima li razlike izmedu djece
predskolske i $kolske dobi u ispitivanom odnosu.

Racunalne igre i djeca

Pojam racunalne igre obi¢no se poistovjecuje s pojmom videoigre. Zapravo, medu njima ne
postoji znac¢ajnija razlika, osim $to se raCunalne igre igraju pomocu racunala, a videoigre pomocu
konzole (npr. playstation) koja je prikljucena na televizor. No, ra¢unalne su igre sve prisutnije jer
racunalo ima Siru uporabu i ne sluzi samo za igranje igara, za razliku od konzole kojoj je to jedina
namjena (Bili¢, Gjuki¢ i Kirini¢ 2010). Ra¢unalne igre su najucestalije kori$teni interaktivni medij
(Beentjes i sur. 2001: 95).
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U europskoj komparativnoj studiji koja je izvedena 1997. i 1998. godine, razmatrao se broj
minuta provedenih na nekom od razli¢itih medija (Fromme 2003). Ukljucena su bila tri interaktivna
medija: internet, PC (ne za igre) i elektronicke igre. Elektronicke igre koristene su kao izraz za
racunalne igre (PC igrice) i videoigrice. U prosjeku, predskolska i $kolska djeca u dobi od 6 do 16
godina provode 32 minute na dan igrajuci ra¢unalne igre, 17 minuta na dan koriste PC aplikacije (ne
igre) i 5 minuta na dan za koristenje interneta. Da usporedimo: 136 minuta na dan posvecéeno je
gledanju televizije (Beentjes i sur. 1996: 92), a 54 minute za rac¢unalne igre i ostalo. Djeca provedu
190 minuta na dan.

Nedavna studija u Njemackoj o koriStenju ovoga medija kod djece (Feierabend i Klingler
2001) pokazuje da je igranje racunalnih igara najprominentnija aktivnost za djecu u dobi izmedu 6 i
13 godina zivota. U ovoj studiji 60 % djece je reklo da je koristilo ra¢unalo, najmanje rijetko ili
ponekad u svoje slobodno vrijeme.

Koje sve igre postoje odgovaraju nam autori Bili¢ i suradnici (2010.). Klasifikacija igara
prema Bili¢u i suradnicima je sljedeca:

Igre pucacdine temelje se na tome da igra¢ moze pobijediti ako uporabom razlicitih oruzja
(pusaka, topova s plazmom) unisti sve protivnike.

Borilacke igre karakterizira borba golim rukama ili tradicionalnim oruzjem protiv velikoga
broja neprijatelja.

Strategije su vrste igara u kojima igra¢ igra protiv racunala ili prijatelja (moze biti jedan, ali
moze ih biti i viSe, obi¢no do osam), tako da svatko gradi svoju vojsku te je zatim $alje na protivnika.
Radi se o inteligentnim igrama u kojima je potrebno razmisljati takticki da bi se porazilo protivnika.
Na primjer, u Juznoj Koreji popularna strategija Starcraft ima status nacionalnoga sporta. Takve vrste
igara obi¢no su popularne medu mladim igracima, a kako igraju s prijateljima, njihova trajnost znatno
se produZzuje.

Igre igranja uloga ili RPG (eng. role-playing game) nude iluziju pokretanja u
trodimenzionalnom prostoru, a igra¢ odabire osobni simboli¢ki prikaz (avatar). RPG (igre igranja uloga)
su igre u kojoj igra¢ preuzima ulogu lika i prolazi kroz igru putem naracije, odnosno interakcije s ostalim
NPC (non-playing characters) ra¢unalno vodenim likovima. Igra¢ kreira i unapreduje likove te tijekom
igre dobiva XP-bodove koje trosi na daljnji razvoj lika. Najpoznatije igre ovoga tipa su: ,,Final Fantasy”,
,.Baldur's Gate”, ,,Diablo”, ,,Diablo 2”.

Internetska igra s velikim brojem igraca ili MMORPG (eng. Massively multiplayer online
role-playing game). MMORPG (masivna viSeigracka igra igranja uloga) je jedan od najnovijih vidova
igranja i ujedno u najbrZzem rastu zbog isplativosti za proizvodace jer se za ove igre najcesce placa
mjesecna pretplata. Najpopularnija MMO igra je ,,World of Warcraft”, koja ima oko jedanaest milijuna
igraca Sirom svijeta. Takoder, postoje besplatne igre ovoga tipa kao $to su ,,Knight Online” i ,,Anarchy
Online”.

S obzirom na to da postoje razli¢ite podjele ra¢unalnih igara, ova podjela obuhvaca najznacajnije
racunalne igre za djecu predSkolske i Skolske dobi. Na neki nacin, klasifikacija ovih igara izvrSena je
prema ucestalosti igranja i popularnosti igara.

Ono §to racunalne igre ¢ini drukéijima od svih ostalih igara, upravo su programirana pravila.
Naime, u ostalim igrama postoje pravila, ali su podloZna izmjeni od strane igraca (Kovacevi¢ 2007). S
druge strane, racunalo je dosljedan igrac i suigra¢ koji strogo algoritmizirana pravila provodi dosljedno
i bez iznimke (Kovacevi¢ 2007).

Odnos racunalnih igara i djecjih emocija

Iznimno je vazno pitanje u okviru razvoja djece, kakva je uloga pozitivnih i negativnih emocija
pri igranju racunalnih igara? Kakvo znacenje ove emocije imaju za djecu predskolske i $kolske dobi u
njihovoj igri s virtualnim svijetom?

Emocije ili ¢uvstva se odnose na osjecajna stanja koja se sastoje od nekoliko elemenata:
kognitivnih, fizioloskih i ponasajnih (Rathus 2000). One pripremaju tijelo na fizioloskom i psiholoskom
planu kako bi se ponasalo na odredeni nacin. Negativne emocije djeluju i na fizioloske funkcije
stvarajuci preduvjet za odredenu akciju (bijes — napad, strah — bijeg). U oba se slucaja u tijelu povecava
razina adrenalina s ciljem njegove mobilizacije, a osnovna funkcija emocija je adaptacija, zastita,
prezivljavanje. Drugim rijeima, snazna ¢uvstva poti¢u aktivaciju autonomnoga zivéanog sustava. U



dosadasnjim istrazivanjima i teorijskim modelima uocljivo je da postoji znacajno veci broj negativnih
emocija (ljutnje, tuge, agresivnosti), nego pozitivnih (radost) te je posljedi¢no tome znacajno bolje
objasnjen njihov nacin djelovanja na ljudsko dozivljavanje i ponasanje, kao i njihova funkcija (Rijavec,
Miljkovi¢ i Brdar 2008). U okviru svojega modela Fredrickson (2001.) istiCe da su pozitivne emocije
znak zdravlja i dobrobiti, poti€¢u ponasanja kojim se priblizavamo necemu te su snazna protuteza
negativnim emocijama.

Razmisljajuci o tome kako se zapravo djeca osjec¢aju dok igraju odredene vrste racunalnih igara
te Sto se pritom dogada i s razinom njihove motivacije, opazanja iz svakodnevnoga zivota ukazuju na to
da djeca zapravo uzivaju igrajuci racunalne igre. Budu¢i da su sklona i pretjerivati u koli¢ini vremena
koje provode igranjem racunalnih igara, neminovno se namece zakljucak da se pritom zasigurno izvrsno
i pozitivno osjecaju jer ne bi to tako dugo radili i bili zainteresirani. No, je li to doista tako? I, koje su to
emocije (i pozitivne i negativne) povezane s odredenom vrstom ra¢unalnih igara? Upravo su ovo pitanja
na koja ¢e se pokusati odgovoriti u ovom radu.

Racunalne igre predstavljaju veliki izvor ugode djeci predskolske i Skolske dobi, a razlozi toga
uzitka mogu biti u: boravku u svijetu u kojem nema zabrana; mogucnosti provodenja i uenja onoga $to
doista Zeli. No, $to se doista dogada kada dijete igra neku igru konstantno viSe sati, svaki dan, svaki
tjedan, svaki mjesec? Roe i Muijs (1998.) otkrili su opravdanost povezivanja frekventnih igraca sa
socijalnom izolacijom i manje pozitivnim ponaSanjem prema drustvu opcenito, dok su Gupta i
Derevensky (1996.) ukazali na indikacije da Cesti igraci vise kockaju od igraca koji manje igraju. Postoje
izvje$c¢a o kradama i delikvenciji kako bi na taj na¢in platiti igru (Griffiths 1996) i 0 negativnim ishodima
$to se tiCe samopostovanja, posebno kod djevojcica (Funk i Buchman 1996). Samopostovanje je vazno
pitanje (Cesarone 1998, Roe i Muijs 1998, Colwell i Payne 2000). Roe i Muijs (1998.) su otkrili da
povecana vjestina u ra¢unalnim igrama nudi igra¢ima privremeni osjec¢aj moci, kontrole i postignuca,
za koji su do tada osjecali da nedostaje. Takvo umjetno povecavanje samopostovanja moze dovesti do
toga da interakcija s raCunalnim igrama postane zamjena za socijalne odnose, kao i do iskrivljene
percepcije o povezanosti izmedu rezultata vlastitoga ponasanja, osjecaja mo¢i i posljedica koje se pritom
javljaju.

U utjecaju racunalnih igara na emocije djece nezaobilazno je spomenuti i zdravstvene poteSkoce
koje se mogu javiti i kao takve utjecati na emocije djeteta jer fizicko zdravlje ima poveznicu s
psiholoskim zdravljem. Igraci koji se Zale na bol u o¢ima, glavobolje, bolove u ramenu, umor i promjene
u ponasanju (Tazawa i sur. 1997). Medicinski stru¢njaci su zabrinuti poradi metabolic¢kih i sr¢anih
problema (Dorman 1997, Emes 1997) i da je uestalo igranje udruZeno s zdravstvenim problemima kao
tendonitis i repetitivne ozljeda iS¢asenja (Emes 1997, Cleary i sur. 2002) te da racunalne igre mogu biti
okida¢ za epilepti¢ke napadaje kod osjetljivih osoba (Funk 1992, 1993b, Emes 1997, Ricci i Vigevano
1999, Singh i sur. 2001). Moguc¢i razlog za to jeste da korisnik sjedi blizu ekrana (Kasteleijn-Nolst
Trenité i sur. 1999).

Nekoliko eksperimentalnih studija ukazuje na to da igranje nasilnih igara, ¢ak za krace
razdoblje, moze izazvati kratkotrajne prenosive efekte kao povecanu agresiju u djecjoj slobodnoj igri
(Cooper i Mackie 1986, Irwin i Gross 1995, Schutte, Malouff, Post-Gorden i Rodasta 1988, Silvern i
Williamson 1987), poveéane agresivne/neprijateljske odgovore na dvosmislene, otvoreno-zatvorena
pitanja (Kirsh 1998). Na primjer, Kirsh je izvijestio da su djeca trecega i éetvrtoga razreda osnovne $kole
koja su igrala nasilnu igru Mortal Kombat 2 znacajno vise nasilnije odgovarala na otvoreno-zatvorena
pitanja, za razliku od djece koja igraju kosarkaske igre. Djeca koja vole i preferiraju agresivne igre,
takoder, pokazuju manje prosocijalno ponasanje u obliku doniranja novca ili pruzanja pomo¢i nekome
u nevolji (Chambers i Ascione 1987, Wiegman i van Schie 1998).

Chris Bateman (2013.) prikupio je podatke iz DGD2 upitnika oko 1,040 odgovora i rangirao
deset glavnih emocija koje su utvrdene kod igraca raunalnih igara. To je lista procjene te Bateman
navodi: ,,Ovo nije striktna znanstvena mjera kao takva, ali najvece razine dozivljenih emocija su one
razine emocije koje se javljaju tijekom igranja na racunalu te igraci jasno prepoznaju pojacavanje
emocija tijekom uZivanja na racunalnim igrama” (Bateman 2008: 9). Bateman (2008.) teoretizira o
moguc¢im bioloskim mehanizmima koji su bili odgovorni za svaku emociju, doprinoseéi osjecaju
blaZenstva, kao §to je primjerice serotonin.

U XEODizajn studiji, Lazarro (2013.) je identificirao sedam glavnih emocija tako $to je
promatrao izraze lica, govor tijela i verbalnost. One su operacionalizirane na ovaj na¢in: strah (u situaciji
prijetnje od zla, objekta koji se brzo kre¢e i pogada igraca, nagloga pada ili gubitka podrske, moguénosti



boli), iznenadenje (u situaciji iznenadne promjene, najkraca je od svih emocija, igra¢ se ne osjeca ni
dobro ni lose, nakon tumacenja dogadaja, ova emocija se spaja sa strahom ili olakSanjem), gadenje (u
situaciji odbijanja hrane ili izvan normi, najjaci okidaéi su oni koje tijelo proizvodi kao $to su izmet,
povracanje, urin, sluzi, slina i krv), osje¢aj ponosa (u situaciji uzitka ili ponosa na postignuca igraca),
trijumf (u situaciji osobnoga trijumfa nad nedac¢ama, prevladavanja teske prepreke), razdraganost (u
situaciji nasladivanja nad nesre¢om suparnika gdje konkurentski igrac¢i uzivaju u premlaéivanju,
pogotovo dugoro¢noga suparnika) i ¢udenje (u situaciji preplavljivanja nevjerojatnosti, novi predmeti
iznenaduju igrace zbog njihove neobic¢nosti 1 nevjerojatnosti).

Budu¢i da su prikazana istrazivanja vrlo jasno pokazala da je ustrajanje u igranju racunalnih
igara upravo u emocionalnom dozivljaju igraca, iznimno je vazno provoditi sli¢na istrazivanja: Posebice
se ovVo odnosi na razlicite kulturalne kontekste gdje slicnih istrazivanja ima vrlo malo, kao §to je nasa
zemlja, $to je ujedno jedan od temeljnih motiva za provedbu ali i doprinosa ovoga istrazivanja.

Cilj, zadatci i hipoteze istraZivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu vrste ra¢unalnih igara i dozivljenih
emocija koje izazivaju kod djece (pred)skolske dobi.
Iz navedenoga cilja istrazivanja proizlaze sljedeéi problemi:
» ispitati vrstu emocija koje djeca predSkolske i $kolske dobi dozZivljavaju tijekom igranja razli¢itih
racunalnih igara na dva nac¢ina putem procjene roditelja

*  ispitati razlike u vrsti igara i procijenjenim dozivljenim emocijama izmedu djece predskolske i
djece Skolske dobi
»  ispitati povezanost vrste raGunalnih igara sa Cestinom pojave razli¢itih emocija tijekom igranja

racunalnih igara kod djece predskolske i Skolske dobi.

Na osnovu spoznaja dosadasnjih istrazivanja i relevantne literature postavljene su hipoteze
istrazivanja:

H1: pretpostavka je da ¢e tijekom igranja razliCitih igara na raCunalu (pred)Skolska djeca
dozivljavati pozitivne emocije kao §to su zabava, zadovoljstvo, cudenje, uzbudenje, radoznalost,
ponositost, iznenadenje, olakSanje, blazenstvo i trijumf.

H2: s obzirom na nedostatak istrazivanja na ovom podru¢ju kod ovoga istrazivackog problema se
polazi od nul-hipoteze te se ne ocekuju znacajne razlike u vrsti igara i procijenjenim dozivljenim
emocijama izmedu djece predskolske i djece Skolske dobi.

H3: pretpostavljamo da je Cestina koristenja igara biti pozitivno povezana s pozitivhim emocijama
koje (pred)skolsko dijete pokazuje tijekom igranja racunalnih igara.

METODA
Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo N = 199 djece s podru¢ja opéine Senkovec. Od toga, N = 100 djece
bilo je predikolskoga uzrasta (M = 46, Z = 54), prosje¢ne dobi M = 4,97 (SD = 0,92) u rasponu od 4 do
7 godina, a N = 99 osnovnoskolskoga uzrasta (M = 47, Z = 52), prosje¢ne dobi M = 9,50 (SD = 2,13) u
rasponu od 7 do 14 godina. S obzirom da su emocije djece procjenjivane od strane roditelja, sudjelovalo
je N = 100 roditelja predskolske djece (M = 26, Z = 74), prosjetne dobi M = 33, 51 (SD = 5,702) u
rasponu od 23 do 50 godina. Pored toga, sudjelovao je uzorak roditelja Skolske djece, od N = 100
roditelja (M = 27, Z = 71) prosje¢ne dobi, M = 37,15 (SD = 4,401) u rasponu od 26 do 50 godina.

Mjerni instrumenti

U istrazivanju su primijenjene dvije ankete koje su kreirane u svrhu ovog istrazivanja: Anketa
za procjenu Cestine igranja pojedinih vrsta racunalnih igara i Anketa za procjenu dozivljenih emocija
tijekom igranja racunalnih igara. U uvodnom dijelu su prikazane teorijske pozadine za kreiranje ovih
dvaju mjernih instrumenata namijenjena za procjenu od strane roditelja. Na obje ankete su se procjene
vr$ile primjenom skale Likertovoga tipa od 5 stupnjeva upisivanjem odgovarajuc¢e numericke vrijednosti
ovisno o tome u kolikoj se mjeri javlja slaganje s navedenom tvrdnjom (1 = u potpunosti se ne slazem,
2 = djelomicno se ne slazem se; 3 = niti se slazem, niti se ne slazem; 4 = djelomicno se slazem; 5 = u
potpunosti se slazem). Njihovo popunjavanje trajalo je 10 — 15 minuta.



Postupak

IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku osnovne skole i ustanova ranoga i predskolskog
odgoja i obrazovanja Opé¢ine Senkovec. Buduéi je ovo istraZivanje bilo sastavni dio istraZivanja koje se
provodilo u svrhu diplomskoga rada, Ugiteljski fakultet u Rijeci izdao je zamolbu za suradnju u provedbi
istrazivanja u svrhu izrade diplomskoga rada koja je dostavljena ravnateljima osnovne skole i djeéjih
vrtica. Uz zamolbu od strane mati¢noga fakulteta, priloZena je i zamolba istrazivaca, autora ovoga rada.
Po odobrenju zamolbe ostvarena je daljnja suradnja sa stru¢nim suradnicima $kola i vrti¢a te suradnja s
roditeljima koji su pristali na sudjelovanje u istrazivanju. Anonimnost i povjerljivost svih podataka bila
je osigurana na nacin da se nisu trazili podatci o identitetu ispitanika te se radi toga i ne navode imena
Skola i vrti¢a koji su sudjelovali u istrazivanju. Ukupno, prikupljanje podataka trajalo je 3 mjeseca. Za
obradu podataka koristen je statisti¢ki program SPSS 22 s ciljem provodenja deskriptivne i korelacijske
analize te testiranje znacajnosti razlika.

REZULTATI | RASPRAVA

Emocije koje djeca predskolske i $kolske dobi doZivljavaju tijekom igranja razli¢itih racunalnih
igara procijenjene od strane njihovih roditelja

U odgovoru na prvi istrazivacki problem koji je vezan uz analizu vrsta racunalnih igara koje
djeca predskolske i Skolske dobi igraju te dozivljenih emocija procijenjenih od strane njihovih roditelja,
provedena je deskriptivna analiza. U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri (aritmeti¢ke
sredine i standardne devijacije) za sve vrste procijenjenih emocija i to za cjelokupni uzorak te odvojeno
prema procjenama roditelja predskolske i Skolske djece. Odvojeni rezultati u odnosu na uzrast djece
prikazani su i graficki (Prilog 1). Analizirajuéi rezultate na cjelokupnom uzorku, vidljivo je da su djeca,
prema procjenama svojih roditelja, pokazala najvece razine doZzivljaja pozitivnih emocija, kao §to su
ugoda i sreca. Utvrdeni su rezultati u skladu s o¢ekivanjima. Rac¢unalna igra uglavnom ima pozitivan
utjecaj na to da se ispitanici osjecaju generalno dobro (nestaju ruzni osjecaji, bol) dok ju igraju (48
ispitanika) te ¢e uglavnom zanemariti svoja moralna nacela ako to igra zatrazi od njih (47 ispitanika)
(Lapas 2014).

Tablica 1 ujedno prikazuje i rezultate provedenoga Mann-Whitneyevoga testa za testiranje
znacajnosti razlika u dozivljenim emocijama izmedu djece predskolske i Skolske dobi. Uocljivo je da je
utvrdena jedna znacajna razlika i to u procijenjenom dozivljaju motivacije (M — Wz = -2,52, p = 0,01)
kod djece predskolske i $kolske dobi. Drugim rijec¢ima, kod djece predskolske dobi utvrdena je znacajno
vi$a razina procijenjene motiviranosti kao dozivljene emocije tijekom igranja racunalnih igara za razliku
od djece Skolske dobi. Primjer je istrazivanje u osnovnoj privatnoj $koli u Ankari. Glavni cilj istraZivanja
bio je ispitati primarna postignuca $kolske djece i motivaciju u uenju geografije kroz obrazovne
racunalne igre. U suglasju s prethodnim istrazivanjima (Adams 1998, Virvou i sur. 2005), ova studija
pokazala je da se racunalne igre mogu koristiti u okruZenju formalnoga uéenja. Na taj naéin, podrzava
se ucenje geografije kod Skolske djece. UCenici su postigli znaCajne rezultate kada su ucili o
kontinentima i zemljama kroz igru Global Village Game (Tiiziin i sur. 2008)

Tablica 1 Osnovni deskriptivni statisticki parametri (M = aritmeticka sredina, SD = standardna
devijacija) procijenjenih emocija od strane roditelja (svih, predskolske djece i skolske djece) te razine
znacajnosti razlika izmedu njih

Prilog 1 Aritmeticke sredine procijenjenih emocija od strane roditelja za djecu predskolske i Skolske
dobi
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Racunalne igre su u velikoj mjeri udruzene s emocijama kao neprijateljstvo, ljutnja i agresija
(Shokouhi-Moghaddam 2013). Zato se danasnje razmatranje klini¢kih i psiholoskih efekata ovih igara
smatra pocetnom to¢kom i interesom nekih psihologa i stru¢njaka za mentalno zdravlje (Shokouhi-
Moghaddam 2013). Stovise, kombinacija ovih triju psiholoskih elemenata (na primjer, osjec¢aj uZivanja,
uzbudenje i dominacija) u racunalnim igrama postaje dvostruko privlacnije igrac¢ima. Roditelji i
stru¢njaci za mentalno zdravlje su poprili¢no zabrinuti o negativnim efektima racunalnih igara na djecu
i adolescente (Shokouhi-Moghaddam i sur. 2013). S druge strane, novija istrazivanja pokazuju kako
igranje ¢ak i nasilnih videoigara nije toliko opasno kao §to se to do sada mislilo (Ferguson 2009). Djeca
iz stabilnoga socijalnog okruzenja u pravilu ne mogu kroz agresivne racunalne igre i sama postati
agresivna, ali one mogu imati negativan ucinak kod ve¢ agresivne djece te poticati agresivno ponasanje
kod djece koja su bila zrtve nasilja (Mihali¢ 2013). Toc¢nije, znakovi agresivnosti mogu se javiti kod
vrlo maloga broja djece igraca $to je zanemarivo s obzirom na sve ranije navedene pozitivne uéinke
racunalnih igara (Mihali¢ 2013). Zato je klju¢na uloga roditelja i stru¢njaka po pitanju igranja racunalnih
igara kod djece predskolske i Skolske dobi i utjecaju tih igara na emocije i ponasanje djece.

Procjene Cestine igranja razlicitih racunalnih igara kod predskolske djece

Tablica 2 i Prilog 2 prikazuju procijenjenu ¢estinu igranja pojedinih ra¢unalnih igara kod djece
predskolske i §kolske dobi. Deskriptivna je analiza ukazala na najvecu Cestinu igranja Igara za djecu i
Zabavnih igara, a najmanju igara zvanih Pucacine.

Na pitanje procjene Cestine igranja navedenih racunalnih igara i emocija koje predskolsko dijete
iskazuje (Tablica 2), kod pitanja Cestine igranja logi¢kih igara, Cestina igranja je niza od srednje
vrijednosti, pa je M= 2,87 (SD = 1,25), a emocije koje djeca pokazuju kao motiviranost za ucenje
pokazuje da je M = 0,53 (SD = 0,56), emocija ugoda M = 0,34 (SD = 0,48), emocija sre¢ce M=0,27 (SD
= 0,45), emocija dosada M = 0,07 (SD = 0,36), emocija ljutnja je M = 0,10 (SD = 0,39), varijabla
agresivno ponasSanje M = 0,03 (SD = 0,30), varijabla spremnost za svadu M = 0,06 (SD = 0,42), ukazuju
na to da djeca predskolske dobi ne pokazuju osobito zanimanje za ovakav tip racunalnih igara.

Kod druge igre — arkadne igre, Cestina igranja je manja od u odnosu na druge igre, pa je M =
1,93 (SD = 1,12), a varijable emocija koje predskolsko dijete pokazuje kao motiviranost za u¢enje M =
0,08 (SD = 0,27) emocija ugode M = 0,22 (SD = 0,42) varijabla sreca M = 0,14 (SD = 0,35), varijabla
dosada M = 0,09 (SD = 0,29), varijabla ljutnja M = 0,10 (SD = 0,40), varijabla agresivno ponasanje M



= 0,10 (SD = 0,18) i varijabla spremnost za svadu M = 0,03 (SD = 0,17), §to ukazuje da ovakva vrsta
rac¢unalnih igara nije zanimljiva kao i prethodna.

Kod trece igre, akcijske igre, ¢estina igranja je manja M = 1,97 (SD = 1,25), a varijable emocija
koje dijete pokazuje kao primjerice motiviranost za uc¢enje da je M = 0,11 (SD = 0,31), ugoda M = 0,15
(SD = 0,34), sre¢ca M = 0,15 (SD = 0,36), varijabla dosada M = 0,05 (SD = 0,22) ukazuju na to da je
najizraZenija varijabla sre¢e, Raspon od minimalnoga do maksimalnoga za akcijsku igru jeste od 1 do
5. Vrijednosti ovih varijabli ukazuju da je varijabla ljutnja M = 0,09 (SD = 0,29), izraZenija od varijable
agresivno ponasanje M = 0,07 (SD = 0,36) i varijable spremnost za svadu M = 0,07 (SD = 0,26).

Cetvrta navedena igra jeste zabavna igra kod koje je estina igranja srednje vrijednosti M =
3,13 (SD = 1,26). Emocije koje djeca pokazuju u ovoj igri su motiviranost za u¢enje M = 0,06 (SD =
0,24), ugoda M = 0,36 (SD = 0,48), sreca M = 0,50 (SD = 0,50), dosada M = 0,01 (SD = 0,10), sto
ukazuje da su ucestalije pozitivne emocije kao sre¢a i ugoda, Raspon od minimalnoga do maksimalnoga
za zabavnu igru je od 1 do 5, a za ostale navedene varijable je od 0 do 1. Cestina emocija kao ljutnja M
= 0,03 (SD = 0,17), agresivno ponasanje M = 0,10 (SD = 0,46) i spremnost za svadu M = 0,03 (SD =
0,17) ukazuju da su roditelji najviSe percipirali agresivno ponasanje.

Peta navedena igra su sportske igre gdje je Cestina igranja manja od srednje vrijednosti, pa je
M = 2,59 (SD = 1,41), varijabla motiviranost za u¢enje, M = 0,09 (SD = 0,29 ), ugoda M = 0,34 (SD =
0,48), sreca M = 0,28 (SD = 0,45), dosada M = 0,04 (SD = 0,18), Raspon od minimalnoga do
maksimalnoga za sportske igre jeste od 1 do 5, ali za ostale navedene varijable je od 0 do 1, Cestina
emocija kao ljutnja M = 0,04 (SD = 0,20), agresivno ponasanje M = 0,07 (SD = 0,36), spremnost za
svadu M = 0,03 (SD = 0,17), ukazuju da su roditelji percipirali agresivno ponasanje u sportskim igrama.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji za Cestinu igranja razlic¢itih racunalnih igara na cijelom uzorku,
te odvojeno prema predskolske i Skolske djece

Procjene

Arkadne
Akcijske
Zabavne
Sportske
Auto
Stare
Avanture
Na ploci
Za djecu
Pucacine
Sve igre

Sva djeca 289 208 21 | 318 268 238 203 23 228 326 173 24
(1,25 (1,2) (1,36) (1,23) (1,4) |(1,37) (1,14) (1,32) |(1,31) (1,31) (1,1) (0,81)
Predskolskadjeca 287 | 193 1,79 | 3,13 259 227 217 213 242 343 158 238
(1,25) (1,12) (1,25) (1,26) (1,41) /(1,43) (1,78) (1,25) |(1,35) (1,28) (1,04) (0,84)
$kolska djeca 292 | 225 223|323 275 248 19 247 215 3,09 188 243
(0,13) (1,27) (1,46) (1,2) (1,41) (1,3) (1,07) (1,36) |(1,26) (1,32) (1,14) (0,77)

Mann-Whitney i

-008 1,64 104 056 0734 142 -1,71 1,772 | -1,41 -1,79| 2,33 | 0,57

aainoe
ng;'ﬁig“z’;) (0.96) (0,10) (0,30) (0,58) (0,46) (0,16) (0,09) (0,08) (0,16) (0,07) (0,02) (0,57)

Auto igre je Sesta igra kod koje je Cestina igranja manja M = 2,27 (SD = 1,43), a emocije koje
djeca pokazuju kao primjerice motiviranost za u¢enje M = 0,07 (SD = 0,26), ugoda M = 0,23 (SD =
0,42), sreca M = 0,23 (SD = 0,42) dosada M = 0,05 (SD = 0,22), ukazuju na ce$ce pojavljivanje
pozitivnih emocija kao ugoda i sreca. Raspon za auto igre je od 1 do 5, a za ostale varijable je od 0 do
1. Veéu Cestinu emocija ima ljutnja M = 0,08 (SD = 0,27) u odnosu na agresivno ponasanje M = 0,02
(SD =0,14) i spremnost za svadu M = 0,07 (SD = 0,36).

Sedma igra jesu stare igre gdje je Cestina igranja niza od srednje vrijednosti, pa je M = 2,17
(SD = 1,78), a vrijednosti ukazuju da najvecu Cestinu imaju pozitivne emocije kao $to su ugoda i sreca,
motiviranost za u¢enje M = 0,07 (SD = 0,26), ugoda M = 0,27 (SD = 0,45), sre¢ca M = 0,21 (SD = 0,41),
dosada M = 0,12 (SD = 0,33), ljutnja M = 0,05 (SD = 0,22), agresivno ponasanje M = 0,01 (SD = 0,10)
i spremnost za svadu M = 0,03 (SD = 0,17).

Osma igra je igra avanture gdje je ¢estina igranja niza od srednje vrijednosti, pa je M =2,13
(SD = 1,25), a vrijednosti ukazuju da najveéu Cestinu imaju ugoda i sre¢a, motiviranost za ucenje M =



0,12 (SD = 0,33), ugoda M = 0,23 (SD = 0,42), sreca M = 0,22 (SD = 0,42), dosada M = 0,08 (SD =
0,27), ljutnja M = 0,05 (SD = 0,22), agresivno ponasanje M = 0,02 (SD = 0,14) i spremnost za svadu M
=0,09 (SD =0,45).

Deveta igra je igra na ploc¢i gdje je Cestina igranja srednje vrijednosti, pa je M = 2,42 (SD =
1,35), a najvecu Cestinu emocija imaju ugoda i sre¢a, motiviranost za uéenje M = 0,31 (SD = 0,58),
ugoda M = 0,19 (SD = 0,39), sreca M = 0,19 (SD = 0,39) dosada M = 0,06 (SD = 0,24), ljutnja M = 0,03
(SD =0,17), agresivno ponasanje M = 0,02 (SD = 0,14) spremnost za svadu M = 0,07 (SD = 0,42).

Deseta igra je igra za djecu s vrijednostima M = 3,43 (SD = 1,28) sto ukazuje na vecu ¢estinu
igranja, a vrijednosti kod emocija kao motiviranost za uéenje M = 0,21(SD = 0,41) ugoda M = 0,38 (SD
= 0,49), sre¢ca M = 0,50 (SD = 0,50), dosada M = 0,02 (SD = 0,14), ljutnja M = 0,05 (SD = 0,22),
agresivno ponasanje M = 0,01 (SD = 0,10) spremnost za svadu M = 0,02 (SD =0,14), ukazuju na najvecu
ucestalost pozitivnih emocija kao sreca i ugoda.

Prilog 2 Aritmeti¢ke sredine procijenjene Cestine igranja rac¢unalnih igara kod djece predSkolske i
Skolske dobi
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Jedanaesta igra je igra pucacine gdje je Cestina igranja veoma niska, pa je M = 1,58 (SD =
1,04), a vrijednosti kod emocija kao §to su motiviranost za uc¢enje M = 0,02 (SD = 0,14), ugoda M =
0,07 (SD = 0,26), sre¢a M = 0,05 (SD = 0,22), dosada M = 0,03 (SD = 0,17), ljutnja M = 0,13 (SD =
0,34), agresivno ponasanje M = 0,11 (SD = 0,32), spremnost za svadu M = 0,11 (SD = 0,32) ukazuju na
ucestalost negativnih emocija kao $to su ljutnja i agresivno ponasanje.

Iz navedenoga vidljivo je da djeéja igra ima najveéu procjenu ucestalosti kod djece predSkolske
dobi, a da emocije koje se najéesée pojavljuju su pozitivne emocije kao $to su ugoda i sre¢a. Specifiéno
obiljeZje imaju igre pucacine koje djeca predskolske dobi ne igraju Cesto, ali su roditelji percipirali vrlo
negativne emocije kao $to su ljutnja i agresivno ponasanje. Druga istrazivanja, kao primjerice Bateman
(2008.), ukazuju na pojavu emocija kao $to su: strah, iznenadenje, gadenje, osjecaj ponosa, pobjeda,
razdraganost i cudenje.



Procjene Cestine igranja razlicitih racunalnih igara kod $kolske djece

Na pitanje procjene Cestine igranja navedenih igara i emocija koje dijete Skolske dobi iskazuje
(Tablica 5), kod pitanja Cestine igranja logic¢kih igara gdje je srednja Cestina igranja, pa je M = 2,92
(SD = 0,13), a emocije koje djeca pokazuju, kao §to su motiviranost za u¢enje M = 0,47 (SD = 0,50),
emocija ugode M = 0,35 (SD = 0,48), emocija srece M = 0,21 (SD = 0,41), emocija dosade M = 0,5 (SD
= 0,22), emocija ljutnje je M = 0,12 (SD = 0,56), varijabla agresivno ponasanje M = 0,10 (SD = 0,55),
varijabla spremnost za svadu M = 0,04 (SD = 0,20) ukazuju na to da je motiviranost za uéenje
najucestalija emocija kod djece Skolske dobi.

Kod druge skupine igara, tj. arkadnih igara, ¢estina igranja manja je od srednje vrijednosti, pa
je M =225 (SD =1,27), a najvecu ¢estinu emocija ima emocija ugode kao §to je vidljivo iz priloZenoga:
emocija kao motiviranost za ucenje M = 0,07 (SD = 0,36), emocija ugode M = 0,29 (SD = 0,46),
varijabla sre¢a M = 0,12 (SD = 0,33), varijabla dosada M = 0,08 (SD = 0,27), varijabla ljutnja M = 0,12
(SD = 0,56), varijabla agresivno ponasanje M = 0,10 (SD = 0,54) i varijabla spremnost za svadu M =
0,04 (SD = 0,20).

Kod trecih, akcijskih igara, ¢estina igranja je manja od srednje vrijednosti, pa je M = 2,23 (SD
=1,46). Kod procjene ucestalosti emocija vidljivo je da najvecu vrijednost ima pozitivna emocija ugode,
motiviranost za u¢enje M = 0,3 (SD = 0,17), varijabla emocija ugoda M = 0,19 (SD = 0,40), varijabla
sre¢a M = 0,14 (SD = 0,35), varijabla dosada M = 0,01 (SD = 0,30). Raspon od minimalnoga do
maksimalnoga za akcijsku igru jeste od 1 do 5, ali za ostale navedene varijable je od 0 do 1. Raspon od
minimalnoga do maksimalnoga za akcijsku igru jeste od 1 do 5, ali za ostale navedene varijable je od 0
do 1. Za varijablu ljutnja M = 0,08 (SD = 0,27), varijablu agresivno ponasanje M = 0,08 (SD = 0,27) i
varijablu spremnost za svadu M = 0,06 (SD = 0,24).

Cetvrta navedena igra je zabavna igra kod koje je Gestina igranja znatno veéa u odnosu na druge
igre, pa je M = 3,23 (SD = 1,20). Emocije koje djeca pokazuju u ovoj igri su motiviranost za u¢enje M
= 0,07 (SD =0,258), ugoda M = 0,30 (SD = 0,46), sreca M = 0,51 (SD = 0,50), dosada M = 0,05 (SD =
0,22), ukazuju da najvecu ucestalost imaju pozitivne emocije kao §to su srec¢a i ugoda Raspon od
minimalnoga do maksimalnoga za zabavnu igru je od 1 do 5, a za ostale navedene varijable je od 0 do
1. Za varijablu ljutnja M = 0,02 (SD = 0,14), agresivno ponasanje M = 0,03 (SD = 0,17) i spremnost za
svadu M = 0,01 (SD =0,10).

Peta navedena igra su sportske igre gdje ¢estina igranja ima nizu srednju vrijednost, pa je M =
2,75 (SD = 1,41). Emocije koje $kolska djeca pokazuju kao $to su motiviranost za u¢enje M = 0,07 (SD
=0,26), ugoda M = 0,27 (SD = 0,44), sre¢ca M = 0,26 (SD = 0,44), dosada M = 0,06 (SD = 0,24) na to
da ugoda i sre¢a imaju priblizne vrijednosti i da se najé¢e$¢e pojavljuju kod djece skolske dobi. Raspon
od minimalnoga do maksimalnoga za sportske igre jeste od 1 do 5, ali za ostale navedene varijable je
od 0 do 1. Varijabla ljutnja M = 0,08 (SD = 0,27), agresivno ponasanje M = 0,06 (SD = 0,34), spremnost
za svadu M = 0,04 (SD = 0,20).

Auto igre, Sesta skupina igara gdje je Cestina igranja srednje vrijednosti, pa je M = 2,48 (SD =
1,30). Emocije koje $kolska djeca pokazuju, kao $to su motiviranost za ué¢enje M = 0,06 (SD = 0,24),
ugoda M =0,24 (SD = 0,43), sreca M = 0,23 (SD = 0,42), dosada M = 0,09 (SD = 0,29), ukazuju da su
najucestalije ugoda i sre¢a. Kod emocija kao $to su ljutnja M = 0,10 (SD = 0,30), agresivno ponasanje
M = 0,05 (SD = 0,33), spremnost za svadu M = 0,06 (SD = 0,35), ocito da se najviSe javlja emocija
ljutnje kod ove igre.

Sedma skupina igara jesu stare igre ¢ija je Cestina igranja rijetka, pa je M = 0,19 (SD = 1,07).
Emocije kao §to su: motiviranost za u¢enje M = 0,05 (SD = 0,22), ugoda M = 0,19 (SD = 0,40), sreca
M =0,19 (SD = 0,40), dosada M = 0,15 (SD = 0,36), ljutnja M = 0,03 (SD = 0,17), agresivno ponasanje
M =0,01 (SD = 0,10) i spremnost za svadu M = 0,02 (SD = 0,14), ukazuju na to da su emocije ugode i
sre¢e najucestalije emocije kod djece Skolske dobi.

Osma skupinu igara ¢ine igre avanture gdje je niza srednja Cestina igranja, pa je M = 2,47 (SD
=1,36), a emocije kao §to su motiviranost za u¢enje M = 0,09 (SD = 0,29), ugoda M = 0,24 (SD = 0,43),
sre¢a M = 0,28 (SD = 0,45), dosada M = 0,05 (SD = 0,22), ljutnja M = 0,03 (SD = 0,17), agresivno
ponasanje M = 0,01 (SD = 0,10) i spremnost za svadu M = 0,01 (SD = 0,10) ukazuju na to da su opet
pozitivhe emocije imale prevagu nad negativnim emocijama.

Devetu skupinu igara ¢ine igre na plo¢i gdje je Cestina igranja manja M = 2,15 (SD = 1,26).
Emocije kao $to su motiviranost za u¢enje M = 0,20 (SD = 0,61), ugoda M = 0,20 (SD = 0,40), sre¢ca M
=0,19 (SD = 0,40) dosada M = 0,11 (SD = 0,32), ljutnja M = 0,04 (SD = 0,20), agresivno ponasanje M



= 0,03 (SD = 0,17), spremnost za svadu M = 0,02 (SD = 0,14), ukazuju da su najucestalije emocije
ugoda i sreca.

Deseta igra je igra za djecu gdje je Cestina igranja uéestalija jer je M = 3,09 (SD =1,32), emocije
koje Skolska djeca pokazuju kao motiviranost za u¢enje M = 0,17 (SD = 0,59), ugoda M = 0,35 (SD =
0,48), sreca M = 0,32 (SD = 0,47), dosada M = 0,07 (SD = 0,260), ljutnja M = 0,01 (SD = 0,10),
agresivno ponasanje M = 0,01 (SD = 0,10), spremnost za svadu M = 0,03 (SD = 0,17) pokazuju da
prevladavaju pozitivne emocije.

Jedanaesta igra je igra pucacine gdje je niza ucestalost igranja jer je M = 1,88 (SD = 1,14), a
vrijednost emocije kao motiviranost za u¢enje M = 0,09 (SD = 0,59), ugoda M = 0,15 (SD = 0,50), sreca
M =0,11 (SD =0,32), dosada M = 0,08 (SD = 0,27), ljutnja M = 0,09 (SD = 0,29), agresivno ponasanje
M = 0,09 (SD = 0,29), spremnost za svadu M = 0,07 (SD = 0,26), pokazuju da prevladavaju emocije
ugode i srece, ali ne u tolikoj mjeri kao kod prethodnih igara. Zanimljivost rezultata kod djece Skolske
dobi je da se podudaraju s rezultatima predskolske djece. Najvecu Cestinu igranja imaju djecje igre i
zabavne igre, a i u ovom slucaju prevladavaju pozitivne emocije.

Povezanost vrste racunalnih igara s emocijama djece predskolske i $kolske dobi

Tablica 3 prikazuje koeficijente korelacija i njihove razine znacajnosti izmedu vrste racunalnih
igara i dozivljenih emocija djece predskolske i Skolske dobi, procijenjene od strane njihovih roditelja.
Opcenitim uvidom u utvrdene rezultate korelacijske analize jasno je vidljivo da je znacajno veca
pozitivna povezanost prisutna izmedu pozitivnih emocija (ugoda i sre¢a) i motivacije, nego negativnih
emocija (dosada, lutnja, agresija i svadljivost) sa svim vrstama racunalnih igara. Pritom je vazno
istaknuti da je emocija sre¢e znacajno povezana sa svim vrstama raCunalnih igara i kod djece
predskolske i1 kod djece skolske dobi. Drugim rijeCima, $to je veca Cestina igranja svih navedenih vrsta
racunalnih igara, to je veci dozivljaj srece kod djece procijenjen u ovom istrazivanju.

Ovi rezultati potvrduju prethodno navedena istrazivanja (Bateman 2013, Lazarro 2013).
Utvrdeni rezultat nije zabrinjavajuéi ukoliko se promatra znacajna pozitivna korelacija izmedu osjecaja
srece i tzv. pozitivnih racunalnih igara, ali jest kada se promatra nalaz o znacajnoj povezanosti osjecaja
srece 1 primjerice igranja igre pucacine. Neznacajno veliku razliku u pozitivnoj povezanosti pokazala je
i emocija ugode, koja nije povezana jedino s igrama za djecu i zabavnim igrama. Sto se ti¢e motivacije,
ona je znacajno pozitivno povezana sa sljede¢im ra¢unalnim igrama: logickim, arkadnim, akcijskim,
starim, avanturisti¢kim, igrama na ploci, igrama za djecu i igrama pucacine.

Tablica 3 Spearmanovi koeficijenti korelacija vrste ra¢unalnih igara i emocija djece

Igre Motivacija  Ugoda Sreéa | Dosada Ljutnja Agresija Svadljivost
sva 0,300™ 0,217 0,147°  -0,029 0,032 -0,120 -0,098
Logicke  predsk.  0,322" 0,211 0,308™ -0,092 0,080 -0,150 -0,076
Skolska = 0,272™ 0,231 -0,022 0,032 -0,038 = -0,096 -0,162
sva 0,146* 0,529™ 0,345 -0,037 0,099 0,021 0,002
Arkadne | predsk. 0,184 0,543™ 0,399 -0,045 0,150 -0,090 -0,046
Skolska 0,106 0,496™ 0,295™ -0,028 0,039 0,095 0,032
sva 0,157" 0,446™ 0,423 0,093 0,199" 0,058 0,172"
Akcijske | predsk. 0,165 0,386™ 0,385 0,171 0,251** -0,091 0,146
Skolska = 0,217" 0,486™ 0,466~ 0,030 0,158 0,158 0,201"
sva 0,097 0,063 0,415™ 0,019 -0,004 = -0,117 -0,130
predsk. 0,080 0,035 0,510™ -0,102 0,021 -0,218" -0,249™

Zabavne




Skolska 0,113 0,107 0,315™ 0,074 | -0,031 0,034 0,079
sva 0,131 0,340 0,480 -0,051 0,179* -0,048 0,097
Sportske  predsk. 0,183 0,403 0,602 0,044 0,302** -0,214" 0,045
Skolska 0,082 0,292 0,367  -0,130 0,093 0,141 0,142

sva 0,051 0,322 0,378" 0,054 0,081 -0,030 -0,087
Auto predsk. 0,100 0,390 0,532 0,156 0,108 0,016 -0,052
Skolska = -0,002 0,259 0,213  -0,038 | 0,046 -0,075 -0,117
sva 0,245 0,414 0,382 -0,079 @ 0,055 -0,044 0,043
Stare predsk. =~ 0,325 0,511 0,391 -0,112 @ 0,018 0,002 0,104
Skolska 0,153 0,286 0,373™  -0,039 = 0,093 -0,103 -0,042
sva 0,160" 0,294 0,452 0,069 0,121 0,087 -0,043
Avanture | predsk. 0,226" 0,404 0,485™ -0,011 @ 0,141 0,118 -0,074
Skolska 0,103 0,186 0,415™ 0,194 0,116 0,066 0,066
sva 0,429 0,312 0,296™ 0,033 0,125 -0,057 -0,121
Naplo¢i predsk. 0,534™ 0,388 0,274™ 0,019 0,172 -0,102 -0,103
Skolska | 0,277 0,236 0,302 0,077 0,089 -0,028 -0,157
sva 0,153" -0,028 0,243 -0,107 -0,063 -0,135 -0,113

Zadjecu  predsk. 0,133 -0,049 0,230° 0,060 @ -0,059 -0,120 -0,119
skolska 0,148 -0,007 0,228" -0,189 @ -0,156  -0,156 -0,100
sva 0,187" 0,402 0,351 0,018 0,244™ 0,214 0,061
Pucacine  predsk. 0,229 0,519 0,408™ 0,146 | 0,324™ 0,217" 0,079
skolska 0,135 0,289 0,277  -0,093 = 0,193 0,232" 0,070
**p<0,01; *p<0,05

S druge strane, utvrdeno je takoder i ono §to se moglo pretpostaviti, tj. da ¢estina igranja ni jedne
raCunalne igre nije znacajno povezana s osje¢ajem dosade. Premda se radi o prigodnom i relativno
malom uzorku ispitanika te istrazivanju koje temelji prikupljene podatke na procjenama roditelja, ovaj
je nalaz iznimno znac¢ajan i potvrduje pretpostavljeni odgojno-obrazovni potencijal raunalnih igara u
Skolama i dje¢jim vrti¢ima. Stoga je jasna implikacija ovoga istrazivanja da one metode poucavanja koje
izazivaju dosadu kod djece u razli¢itim odgojno-obrazovnim ustanovama i situacijama formalnoga i
neformalnoga ucenja treba zamijeniti onim metodama koje nisu znacajno povezan s dosadom te
izazivaju srecu, a to su racunalne igre.

Naposljetku, potrebno je osvrnuti se i na nalaze koji su vezani uz pozitivnu povezanost ljutnje
sa Cestinom igranja akcijskih i sportskih racunalnih igara i igara pucacine. Znacajno viSu razinu
agresivnosti kod djece roditelji su uocili tijekom igranja zabavnih i sportskih igara te opet igara pucacine,
dok su svadljivost uocili kao znacajno prisutnu prilikom igranja akcijskih i zabavnih igara. Premda su
prethodna istrazivanja, jo§ od Bandurinih dana, jasno utvrdila (Bateman 2013, Lazarro 2013) znacajnu
povezanost izmedu izloZenosti agresivnom sadrzaju i pojavnosti negativnih emocija i agresivnoga
ponasanja kod djece, ovi nalazi jasno ukazuju na to koja je vrsta ra¢unalnih igara povezana s kojom
vrstom negativne emocije kod djece predskolske i Skolske dobi, iz ¢ega proizlaze jasne implikacije o
primjeni tih igara i njihovoj zastupljenosti u Zivotu suvremene djece i njihovoga djetinjstva.



Zakljucak

Provedenim je istrazivanjem utvrdeno da su najzastupljenije igre za djecu i zabavne igre te su
roditelji za sve vrste raCunalnih igara procijenili da djeca dozivljavaju znacajno vise pozitivnih emocija:
motiviranost za ucenje, ugode i sreCe. Za razliku od toga, znacajna povezanost negativnih emocija
(dosade, ljutnje, agresivnosti i spremnosti na svadu) je utvrdena samo u odnosu na akcijske, zabavne,
sportske i igre pucacine, i to vise kod djece predskolskoga uzrasta nego kod djece skolskoga uzrasta.
Premda su rezultati istrazivanja potvrdili nalaze prethodnih istrazivanja, sli¢nih istrazivanja u nasoj
drzavi nema te je u tome znacajan doprinos ove studije. Ona daje jasne implikacije prema visokom
odgojno-obrazovnom potencijalu raGunalnih igara u odnosu na koje treba postojati jasan stav i naéin
primjene od strane odgojno-obrazovnih stru¢njaka, bez obzira na razinu obrazovanja. Posebice su
znacajna skupina roditelji, ¢ije ponaSanje i stav prema raCunalnim igrama te razina njihovoga
roditeljskog nadzora igraju nedvojbeno vise nego znacajnu ulogu u racunalnoj pismenosti i ponasanju
njihove djece. Stoga, buduci da je istraZivanje provedeno na relativno malom i prigodnom uzorku
ispitanika, temeljeno samo na roditeljskim procjenama, potrebno je nastaviti sa sli¢cnim,a metodoloski
ojacanim istraZivanjima u nas$oj zemlji koja ¢e rezultirati s jasnijim i konkretnijim implikacijama za
kvalitetu odgojno-obrazovnoga sustava.

Za danasnje generacije djece, racunalne su igre prirodno okruzenje koje ih svojom dinami¢nos¢u
i aktivnos$¢u uvlace u virtualne svjetove. Slijedimo li staro pravilo pou¢avanja ,,Reci mi i zaboravit ¢u.
Pokazi mi i mozda ¢u zapamtiti. Uklju¢i me i razumjet ¢u.” (Konfucije), igre su izvrsno okruzenje u
kojem ¢e djeca biti aktivna i ukljudena te pritom ugiti obrazovne sadrzaje (Kralj 2015). Snajder (2015.)
smatra da racunalo djetetu treba predstaviti kao pomo¢no sredstvo u uéenju od najranije dobi. Nadalje,
navodi da djeca vole uciti kroz igru, stoga bi racunalne igre trebale biti obrazovnoga karaktera kakvih
je mnogo i u hrvatskim prodavaonicama. Krajnje je vrijeme da se odgojno-obrazovni sustav i pedagoske
metode prilagode suvremenom nacinu zivota i djeci novoga doba koja su navikla na veliku brzinu,
istodobno izvodenje vise zadataka, slucajan pristup aktivnosti, povezanosti, zabavu i mastovitost, djeci
koja svladavaju ra¢unalnu tehnologiju bez ikakvih poteskoca.
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KAKO RAZVIJATI UCENJE U PREDSKOLSKOJ USTANOVI ,DANAS” ZA
BOLJE SNALAZENJE ,,SUTRA”

Sazetak

Rad predstavlja rezultate kvalitativnoga istrazivanja o u¢enju djece provedenoga u jednom djeéjem
vrticu u Medimurju tijekom pedagoske godine 2016./17. U istrazivanju je koristen etnografski pristup
prikupljanja podataka u pet odgojno-obrazovnih skupina, tj. obuhvaéeno je stotinjak djece rane i
predskolske dobi. Nastojalo se uvidjeti kako odredeni ¢imbenici, poput prostorno-materijalnoga
okruzenja, kulture vrtica i otvorenosti ustanove te implicitna pedagogija odgojitelja utjeCu na proces i
kvalitetu uCenja djece rane i predskolske dobi. lako se svaki od navedenih ¢imbenika, radi lakse
interpretacije, u radu predstavlja zasebno, valja napomenuti da su oni u neraskidivoj vezi te medusobnoj
zavisnosti. Ovim istrazivanjem potvrdeno je da kvalitetna pedagoska dokumentacija te samorefleksija i
refleksija odgojitelja utjeCe na kvalitetniji pristup boljem razumijevanju odgojno-obrazovnoga procesa.
Odgoj i obrazovanje je proces u kojem svi sudionici uce, rastu i razvijaju se. Stalnim pracenjem,
preispitivanjem i dokumentiranjem procesa neposrednoga rada s djecom te stru¢nim usavrSavanjem
odgojitelja stvaraju se predispozicije za prosirivanjem i nadogradnjom kvalitete uéenja djece, stjecanjem
novih iskustvenih spoznaja i kvalitetnijom interakcijom djece. Rezultati ovoga istrazivanja ukazali su
odgojno-obrazovnim djelatnicima kako poboljSati proces uéenja djece te kako omoguéiti djeci da Sto
samostalnije prikupljaju informacije i stjeCu odredena znanja.

Kljuc¢ne rijeci: implicitna pedagogija, kvalitativno istraZivanje, uenje djece

Uvod

Obavljanje djelatnosti predSkolskoga odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj uredeno je
zakonom i sluzbenim dokumentima koji odreduju kvalitetnu provedbu odgoja i obrazovanja za svu djecu
u Republici Hrvatskoj. Zakon o Predskolskom odgoju i obrazovanju Republike Hrvatske (NN 10/97,
107/07,94/13) i Drzavni pedagoski standard predskolskoga odgoja i naobrazbe (NN 63/2008), odreduju
odgojno-obrazovni rad predskolskim ustanovama, vrste programa, uvjete i mjerila za kvalitetan rad
predskolske ustanove. Nadalje, Nacionalni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) govori
o temeljnim vrijednostima odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi. U njemu su istaknuta
nacela fleksibilnosti odgojno-obrazovnoga procesa u vrti¢u, partnerstva vrti¢a s roditeljima i Sirom
zajednicom, osiguravanja kontinuiteta u odgoju i obrazovanju, otvorenosti za kontinuirano uéenje i
spremnost za unapredivanje prakse.

Teorije o kurikulima u svijetu dozivljavale su promjene jer je odgojno-obrazovna stvarnost
sloZeni i dinamican proces (Morin 2001, prema Miljak 2005). Tako sve predskolske ustanove imaju iste
zakonske odredbe obavljanja djelatnosti, u praksi su prepoznatljive razlike u kvaliteti odgojno-
obrazovnoga procesa i nacinu rada ustanove. Svaka predskolska ustanova ima svoju viziju, misiju i
strategiju koja je predoCena u vlastitom kurikulu dje¢jega vrti¢a. Za razumijevanje kvalitetne odgojno-
obrazovne prakse vazan je stalni profesionalni razvoj, timski rad, suradnja s obiteljima, suradnja s uzom
i Sirom socijalnom zajednicom, kako bi svi sudionici odgojno-obrazovnoga procesa, djeca i odrasli, ucili
i razvijali vlastite kompetencije. Pretpostavka da je dovoljno imati dobro razradene kurikule da bi se
praksa mijenjala, samo je implicitna pretpostavka kako je praksa samo primjena teorije. Shvatilo se da
ustanove i njihova spremnost za promjenama imaju najvise zasluga za uspjeh i kvalitetno provodenje
prakse (Miljak 2005). Vrijednost odgojno-obrazovne prakse ovisi i o stavovima, misljenjima,


mailto:karadza.snezana@gmail.com

uvjerenjima odgojitelja i ostalih stru¢nih radnika, bili oni toga svjesni ili ne, a naziva se implicitna
pedagogija (Miljak 1996) ili narodnom, folk pedagogijom (Bruner 2000). Zbog toga je vazno kakvu
sliku o djetetu, njegovim intelektualnim, emocionalnim i fizickim sposobnostima i moguénostima ima
odgojitelj. Ravnatelj i struc¢ni tim takoder imaju svoju implicitnu pedagogiju, koja je vidljiva u
organizaciji ustanove, ustroju, rasporedu vremena, prostoru. Istrazujuéi vlastitu praksu odgojni
djelatnici postaju svjesni svojih implicitnih pedagogija i implicitnih pedagogija ostalih sudionika
odgojnoga procesa te ih mogu mijenjati. Samorefleksija i refleksija prakticara, omogucavaju bolje
razumijevanje odgojno-obrazovnoga rada s djecom, situacija u materijalnom i socijalnom okruzenju te
potrebu mijenjanja implicitnih pedagogija nakon zajednickih rasprava.

Dokumentiranjem odgojno-obrazovnoga procesa, promjena u fizickom i organizacijskom
Rinaldi (2006.), dokumentacija pomaze odgojiteljima da postanu svjesni svojih osobnih teorija.
Dokumentiranje procesa istrazivanja ucenja vidljivije je ako odgojitelj zna kako promatrati,
dokumentirati i interpretirati procese ucenja. Dokumentacija nam daje mogucnost za refleksiju,
medusobni dijalog te povezivanje teorije i prakse. Tako se stvaraju bolji uvjeti za ucenje i poucavanje.
Refleksija odgojitelja (refleksivna praksa) omogucéava izgradivanje vlastitih profesionalnih znanja i
kompetencija, pa ¢e biti i spremniji da svoje implicitne teorije i svakodnevne aktivnosti u radu s djecom
sagledaju profesionalnije i provode daljnja istrazivanja i mijenjaju vlastitu praksu.

Unapredivanje kvalitete odgojno-obrazovnoga procesa zahtijeva konstantno propitivanje
vlastite prakse putem refleksivnoga istrazivanja (Vuji¢i¢ 2015.) Cesto moZemo progitati u literaturi o
vaznosti refleksivnoga prijatelja ili prijatelja kriticara §to podrazumijeva razinu spremnosti da se
razgovara otvoreno, cuti pohvale ili kritike koje se nece smatrati osobnom uvredom, nego pomoc¢
vlastitom profesionalnom razvoju (Elliott 1991, Cohen i sur. 1996, Kemmis 1999, Stoll i Fink 2000,
prema Vuji¢i¢ 2011). Vrti¢i koji razvijaju praksu zajedni¢koga istraZivanja odgojno-obrazovne prakse,
provode individualne i grupne refleksije, zajednicki i grade, sukonstruiraju bolje razumijevanje svoje
prakse (Slunjski i sur. 2006). Odgojitelji i drugi stru¢ni suradnici trebaju aktivno promisljati vlastitu
odgojno-obrazovnu praksu, biti spremni za unapredivanje iste te otvoreni za kontinuirano ucenje.
Vujic¢i¢ izdvaja tri dimenzije odgojno-obrazovne ustanove za koje smatra da bi trebale doprinositi
razvoju istrazivanja kulture ustanove: suradnicki odnos u ustanovi i medu ustanovama, organizacijsko i
fizi¢ko okruzenje te usmjerenost na ucenje i istrazivanje odgojitelja i svih sudionika procesa mijenjanja
kulture odgojno-obrazovne ustanove. Ucenje je aktivni proces i zbog toga je fleksibilnost procesa rada
u vrticu veoma vazna za kvalitetu rada ustanove i ucenje.

Istrazivanja 1990-ih godina doprinijela su novim spoznajama o razvoju djetetovoga mozga,
kako se oblikuju razlicite ljudske sposobnosti, potrebi njegovanja rasta mozga tijekom njegovih
najaktivniji faza. Najzdraviji mentalni rast djeca ¢e dosegnuti ako se njihov mozak hrani podrazajima i
iskustvima, a on ¢e uzvratiti bujnim grananjem neuronskih Suma. Medutim, ako se dje¢ji mozak ne
stimulira dovoljno i premalo koristi tijekom njegovih najaktivnijih faza, mnoge ljudske sposobnosti nece
imati prilike razvijati se u svojem punom potencijalu. (Diamond i Hopson 2006). Puni razvoj dje¢jega
potencijala moZe ograniCiti vremenska, prostorna ili organizacijska nefleksibilnost predskolske
ustanove jer ne prepoznaje i ne prati individualni ritam djeteta. Ta Cinjenica je veoma vazna jer svako
dijete ¢e na druk¢iji nadin reagirati na razli¢ite vanjske poticaje koji ¢e ga motivirati na uéenje i stjecanje
novih spoznaja. Dijete rane i predSkolske dobi intenzivno raste i razvija se, odgojitelji u predskolskim
ustanovama planiraju razvojne zadace kroz podrucja tjelesnoga i psihomotornoga razvoja,
socioemocionalnoga i razvoja li¢nosti, spoznajnoga razvoja te govora, komunikacije, izrazavanja i
stvaralastva. Dijete u vrtiCu stjeCe spoznaje i1 vjeStine potrebne za njegov zivot i u kasnijoj dobi.
Suradnjom vrti¢a s roditeljima te lokalnom zajednicom i S§ire, dijete ¢e imati veci potencijal za
nadogradnju novih spoznaja i stjecanja znanja. Odgojitelji i drugi stru¢ni suradnici trebaju aktivno
promisljati vlastitu odgojno-obrazovnu praksu, biti spremni za unapredivanje iste te otvoreni za
kontinuirano ucenje.

Ucenje djece je cjelovito, a ne rascjepkano po metodickim podrucjima. Odgojitelji pozornost
usmjeravaju na procese ucenja djece, a ne na sadrzaj te rade na osnazivanju metakognitivnih sposobnosti
djece. Igra i druge aktivnosti djece u poticajnoj socijalnoj okolini i poticajno prostorno-materijalnom
okruzenju omogucuju aktivno stjecanje znanja i razvijaju istrazivacki potencijal djeteta. Zanimljiva je
pedagoska koncepcija Reggio vrti¢a u kojoj ne postoji gotov, zavrSen kurikul nego se on izgraduje,
sukonstruira kako se njihova teorija i praksa razvija. Poznavajuci opéa pedagoska nacela, odgojitelj u



Reggio vrti¢u, na temelju svojega iskustva i znanja o djetetu, formulira fleksibilne hipoteze koje se
prilagodavaju interesima i potrebama djece. Zato se i koristi izraz projiciranje umjesto planiranja.
Temelj toga projiciranja zasniva se na spoznaji da je dijete ve¢ od rodenja aktivno, kompetentno
socijalno bi¢e koje stupa u interakciju s ljudima oko sebe. Dijete je bogato potencijalima (ima 100
jezika) te uvjeti za ucenje i kvalitetno zivljenje u ustanovi osiguravaju kvalitetnu organizaciju prostora,
materijala, situacija. Na taj nacin utjeCemo na pravo djeteta za kvalitetnim odgojem i obrazovanjem.
Odgojitelj ne prenosi znanje u tradicionalnom smislu, nego istrazuje svoju pedagoSku praksu, razvija
strategije dje¢jega ucenja. (Miljak 2005)

Prema Vujic¢i¢ (2015.) odgojitelji koji sustavno prikupljaju dokumentaciju (etnografske zapise),
imaju bolju mogu¢nost promatrati i razumjeti djecje akcije te im pruZiti kvalitetnije potpore za razvoj i
ucenje. Pedagoska dokumentacija osobito je vazna u Reggio pedagoskoj koncepciji jer je njezina snaga
Dokumentiranjem igre djeteta te razlicitih situacija postaje sredstvo refleksivne prakse odgojitelja u
svrhu boljega razumijevanja osobne prakse, pomaze u rekonstruiranju uloga djeteta ili odgojitelja te daje
bolji uvid i znaCenje iskustvenoga ucenja. Jedan oblik pedagoskoga dokumentira koji koriste mnogi
odgojitelji ¢ini fotografija. 1z slika koje su nastale tijekom igre, razli¢itih situacija u odgojnoj skupini,
mozemo vidjeti iz razli¢itih perspektiva. Gledajuéi fotografiju vjerojatno ¢emo vidjeti ,,drugim o¢ima”
sebe, dijete, prostor i dr. Tako mozemo postati svjesni vlastitih implicitnih pedagogija, teorija i stavova
o mogucénostima i sposobnostima djeteta. Potrebno je razvijati kulturu i pedagogiju slusanja, vazno je
slusati §to djeca govore da bismo ih bolje razumjeli. Vazno je promatrati §to djeca rade, zapisivati,
snimati, dokumentirati i o tome raspravljati. Odgojitelji moraju biti usmjereni na promatranje djec¢jega
ucéenja, a ne na svoje poucavanje djeteta. Odgojitelji kao organizatori procesa ucenja osim $to refleksije
rade medusobno, vazno je da to ¢ine i s djecom. Refleksija odgojitelja (refleksivna praksa) omogucéava
izgradivanje vlastitih profesionalnih znanja i kompetencija, pa ¢e biti i spremniji da svoje implicitne
teorije i svakodnevne aktivnosti u radu s djecom sagledaju profesionalnije i provode daljnja istrazivanja
i mijenjaju vlastitu praksu.

Dijete je po svojoj prirodi aktivno bi¢e, veoma znatizeljno, sklono stalnom istrazivanju traze¢i
odgovore na mnoga pitanja. Mnoga suvremena istrazivanja pokazala su da je okruZenje u kojem dijete
provodi svoje vrijeme igrajudi 1 istrazujuéi od presudne vaznosti za njegovo ucenje. Djeca imaju veliki
potencijal za uenje, oni su znatiZeljni i istrazuju svijet oko sebe, uce ¢ine¢i, promatraju, sudjeluju u
aktivnosti, pa njihovo okruzenje mora biti izazov za daljnja istrazivanja i u¢enja. Djeca stvari vide
druk¢ije nego odrasli, iz svoje perspektive, a odrasli im trebaju omoguditi prostor i vrijeme za
kojima ga poziva da izrazi svoje misli i ideje. Takoder, djecu treba ohrabriti da i ona postavljaju pitanja
te im pomo¢i da shvate kako vlastitim angazmanom u istrazivanjima mogu pronaci odgovor. Djeci treba
pribliziti znanstvene aktivnosti na najprirodniji nacin, na istrazivanje svijeta oko sebe, na igru i ucenje
¢injenjem (Miljak 2005). U svojem istrazivanju djeca koriste sva osjetila i stjecu brojna iskustva.

Vazni su uvjeti okruzenja za razlicita uc¢enja djece. Potrebno je stvarati poticajno, suradnicko,
razvojno-primjereno okruzenje u funkciji cjelovitoga razvoja djeteta. Prostori moraju biti ispunjeni
raznovrsnim materijalima, prirodnim, pedagosko neoblikovanim, sredstvima, alatima, igrackama koje
su djeci dostupne i mogu ih sama birati, igrati se s njima, istrazivati. U poticajnom okruzenju, S puno
igracaka i razliCitoga materijala, ubrzava se kognitivni razvoj i pojacava kod djece medusobna
pomiénih zidova medu sobama, pomi¢nim namjestajem, zidovi u kombinaciji sa staklom, pozivaju djecu
da biraju prostore i aktivnosti za vlastita istrazivanja. Organizacija prostora omogucava fizicku i
socijalnu povezanost koja podrzava ,,procese uéenja, poucavanja, dijeljenja i razumijevanja svih
prilike druziti se s drugom djecom, u socijalnim interakcijama i moguénostima slobodnoga odabira
materijala i aktivnosti, daleko ¢e vise biti zadovoljnija i sklonija istrazivanju u Zelji za u¢enjem.

IstraZzivanje

Istrazivanje je provodeno u vrticu jedne manje opcine u Medimurskoj Zupaniji. U samo
istrazivanje bilo je uklju¢eno pet odgojnih skupina, tj. oko stotinjak djece jasli¢koga i vrtickoga uzrasta.
Istrazivanje je provodeno tijekom pedagoske godine 2016./17. Cilj ovoga istrazivanja bio je ustanoviti
prirodan i spontan na¢in dje¢jega ucenja. Zeljeli smo uvidjeti u kojoj mjeri poticajno okruZenje,



primjerena intervencija odgojitelja, uklju¢ivanje ostalih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa te
otvorenost i suradnja sa zajednicom utjecu na proces ucenja djeteta.

Odabran je etnografski pristup (Halmi 2005) jer se istraZivanje odnosi na djecu vrlo rane dobi
¢ija se ponasSanja, aktivnosti i interakcije teSko mogu razumjeti i interpretirati primjenom drugih
istrazivackih pristupa bez bogatih opisa konteksta i situacija u kojima se pojavljuju, a koji im daju svrhu
i znacenja (Petrovi¢-Soco 2009). Kljucno je za ovo istrazivanje promatranje i biljezenje djece u
interakciji s ponudenim materijalima, interakcija medu djecom, odnosa djece prema djeci, odnosa
odgojitelj — dijete te regulacija emocija u pojedinim situacijama i aktivnostima, a sve uz pomoc
fotoaparata, kamere te dnevnika biljezaka istrazivaca.

Samo istrazivanje provodili su odgojitelji koji su i sudionici odgojno-obrazovnoga procesa i
participiraju u aktivnostima s djecom (Halmi 2005). Prije samoga istraZivanja provodeni su razgovori s
odgojiteljima kako i na koji nacin provoditi istrazivanje. Valja napomenuti da odgojitelji koji su
provodili istrazivanje imaju zavrSen magisterij ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja te su
upoznati s razli¢itim metodama istrazivanja odgojno-obrazovnoga procesa. Na taj na¢in mogli smo
uociti prirodno ponasanje djece jer se promatranje djece provodilo u prirodnom i stvarnom okruZenju
djece s njima poznatim osobama. Tako su odgojitelji/istrazivaci osobe koje poznaju djecu, njihove
reakcije, navike, sposobnosti i moguénosti te mogu protumacditi neke akcije i reakcije djece.

Budu¢i da su istrazivanje provodili odgojitelji koji jako dobro poznaju svako dijete te njegovu
obiteljsku situaciju, pitali smo se nece li biti previse subjektivni u samom istrazivanju. Uvjerenja smo
da sto bolje poznajemo djecu Cije ponasanje promatramo, bliZi smo i samoj istini, odnosno nasi ¢e
zakljucci biti istinitiji (Relja 2009).

Ovim istrazivanjem nastojali smo ustanoviti kako sljede¢i ¢imbenici utje¢u na ucenje djece:

— materijalno okruzenje

— implicitna pedagogija odgojitelja

— socijalne interakcije djece

— suradnja s roditeljima i drustvenom zajednicom.

Rezultati i rasprava
Materijalno okruZenje

Okruzenje je tre¢i odgojitelj i bez kvalitetnoga i poticajnoga okruZzenja nema ni kvalitetnih ni
poticajnih aktivnosti. U ovom segmentu istrazivanja zelja nam je bila usmjeriti se na fizicko okruzenje
koje obuhvaca materijalne i prostorne potencijale vrtica (Miljak 1996.). Dokumentiranjem djecjih
aktivnosti uvidjeli smo da su djeci dostupni svi materijali, namjestaj je u razini njihovoga dohvata, no
strukturiranost pojedinih centara nije bila razumljiva djeci te su materijale prenosili iz jednoga centra u
drugi. Proucavanjem snimki, transkripti dje¢jih razgovora i izjava, fotografija, pitali smo se jesmo li
dobro protumacili dje¢je interese i potrebe i u skladu s tim ponudili odgovarajuc¢e materijale. Na temelju
uocenih interesa djece prikupljali smo i ponudili razli¢ite materijale te omoguéili djeci da ih rasporede
U centre te razmjeste namjestaj uz pomoé odgojitelja. Zelja nam je bila da centri zadovoljavaju djetetove
potrebe 1 omogucavaju autonomiju djeteta, tj. da dijete moze samostalno organizirati svoje aktivnosti
bez stalne intervencije odgojitelja. Tako strukturirani i osmisljeni centri omoguéavaju djeci socijalne
interakcije, istrazivanje, revidiranje znanja, odnosno omogucéavaju ucenje i zivljenje djece, a ne samo
poucavanje od strane odraslih. Djeca ¢e najlakSe ste¢i znanje i iskustvo ako imaju mogucnost
manipuliranja i istrazivanja odredenim materijalom. Daljnjim dokumentiranjem uocili smo da centri
osmisljeni u suradnji s djecom puno vise zadovoljavaju djecje potrebe i jasniji su djeci i djeca lakse
stupaju u razlicite interakcije. No, ne treba zanemariti ulogu odgojitelja u prostoru (jer materijalno
okruzenje ne mozemo promatrati izolirano od socijalnih interakcija) koji stalno prati potrebe djece i
obogacuje prostor novim poticajima te na taj na¢in omogucuje djetetu ulazak u ,,zonu sljedeéeg razvoja”
(Vygotsky, prema Vasta i sur. 1997). Promatranje djecjih aktivnosti i interakcija potvrdilo je da djeca
najbolje i najlakse uce jedna od drugih, zbog toga je vazna interakcija djece razliite dobi, §to mjesovite
skupine u ovom vrticu omogucavaju. Odgojitelj je takoder vazan ¢imbenik u dje¢jem ucenju koji
osmisljava poticaje da oni zadovolje potrebe i moguénosti djece s obzirom na dob i realne moguénosti,
tj. da ne budu preteski ili prelagani. Uvidjeli smo da je ponekad potrebno verbalno objaSnjenje pojedinih
aktivnosti ili igara od strane odgojitelja te poticati djecu da osim §to iznose svoja mi$ljenja i stavove
saslusaju i druge.



Prostor i poticaji bi trebali omoguciti djeci stvaranje razlicitih prilika, kreativnoga izrazavanja,

Kvalitetan prostor omogucava djeci interakcije s drugom djecom i odraslima, stjecanje znanja i
iskustva u skladu s vlastitim tempom razvoja i razumijevanja, omogucava samoorganiziranje djece te
razvoj razli¢itih kompetencija. Stalnim refleksijama 1 samorefleksijama odgojitelji stvaraju poticajno i
izazovno okruZenje kojim poticu ucenje djece ovdje i sada, ali stvaraju i podlogu za lakSe samostalno
ucenje i istrazivanje djece ubuduce.

Implicitna pedagogija odgojitelja

Za implicitnu pedagogiju mozemo reéi da je to nesvjesna, tj. skrivena pedagogija. Odgojitelj
mora biti svjestan zasto i zbog ¢ega nesto radi. Stavove, vrijednosti i nacela koje odgojitelj posjeduje
prenosi i djeci, stoga je vazno da osvijestimo $to to Zelimo prenositi, $to Zelimo kod djece razvijati i
kakve osobe Zelimo odgojiti. Odgoj je proces koji je nesiguran i neizvjestan (Slunjski 2009), odnosno
odgojitelj ne moze znati koje sadrzaje poucavati danas da budu relevantni sutra. Umjesto poucavanja
djetetu je potrebno omoguciti i ukazati kako samostalno moze stjecati znanja i iskustva te dolaziti do
informacija.

U nasem istrazivanju nastojali smo uvidjeti koje su to pedagogije odgojitelja i koliko su sami
odgojitelji skloni revidiranju svojega znanja te stjecanju novoga. Odgojitelji koji su provodili
istrazivanje zavrsili su rani i predSkolski odgoj i obrazovanje te mozemo pretpostaviti da su svjesni
vaznosti cjelozivotnoga obrazovanja. Kroz refleksivne radionice promatranjem i raspravom odgojitelja
oko snimaka i fotografija djece u aktivnostima nastojali smo potaknuti i ostale odgojitelje na raspravu i
uocavanje procesa uéenja djece. U poCetnim snimkama primijetili smo verbalnu dominaciju odgojitelja,
tj. davanje uputa djeci $to i kako raditi. Tu su Cinjenicu osvijestili sami odgojitelji te su napomenuli da
treba dati viSe prostora i vremena djetetu da dode do zakljucaka. U kasnijim snimkama primijetili smo
da odgojitelji izbjegavaju komunikaciju s djecom, tj. ako ih dijete i nesto pita, oni odgovaraju Sapatom.
Kroz raspravu s odgojiteljima oni odgovaraju da se boje da ne kazu neSto pogresno. Daljnjim
istrazivanjem nastojali smo ohrabriti odgojitelje i osvijestiti ¢injenicu da i pogreske vode novim
spoznajama i iskustvima te da je upravo komunikacija vazan segment u revidiranju postojecega znanja
i razvoja divergentnoga misljenja.

S vremenom su se odgojitelji opustili prilikom snimanja aktivnosti i vidljiva je pozitivna
suradnja i povjerenje djeteta i odgojitelja. Aktivnosti su postale opustenije i djeca su puno manje trazila
pomo¢ odgojitelja, a viSe se oslanjala na sebe i svoje prijatelje. Djeci je omoguceno da imaju stalni
pristup rac¢unalu te gledaju snimke i fotografije svojih aktivnosti. Ta Cinjenica jo$ je viSe potakla
komunikaciju medu djecom i odraslima.

Stalnim refleksijama i analiziranjem dokumentacije aktivnosti djece razvila se i bolja suradnja
odgojitelja, otvorenost u raspravi i radanje novih kreativnih ideja. Odgojitelji su se sve vise poceli
ukljucivati u projekte s vrticima izvan Hrvatske, koriste¢i informaticku tehnologiju. Tako su zajedno s
djecom usvajali informaticku pismenost i znanje, usvajali strani jezik te kulturalne sli¢nosti i
raznolikosti.

Ovo istrazivanje pomoglo je odgojiteljima u boljem razumijevanju vaznosti igre, poticaja,
socijalnih interakcija u ucenju djece te Cinjenice da djeci treba omoguditi uvjete za stjecanje znanja
danasnjice i stvaranje podloge za lakSe snalaZenje u buduénosti za koju nitko od nas ne zna tocno u
kojem ¢e se smjeru odvijati i koje ¢e spoznaje biti relevantne.

Do promjene implicitne pedagogije dolazi se postupno i sustavno, ¢emu je doprinijelo i ovo
istrazivanje. Odgojiteljima je bila vazna podrska i poticanje refleksije koja je omogucila prakticaru
evaluirati i mijenjati svoju i tudu 0dgojno-obrazovnu praksu (Sagud 2006).

Socijalne interakcije djece

Za socijalne interakcije mozemo re¢i da je to medusobno djelovanje i utjecanje dviju ili vise
osoba na medusobno ponasanje. Tako 1 Vygotsky navodi da socijalna interakcija zna¢ajno djeluje na
razvoj djeteta jer pruza sustav znakova i kulturnih znacenja te da u tome vaznu ulogu ima odrasla osoba
(Vygotsky, prema Vasta i sur. 1997).

U istrazivanju smo pratili socijalne interakcije djece jaslicke i vrtickih dobno mjeSovitih
skupina. Valja napomenuti da je i u skladu s nasim ocekivanjima interakcija djece u jaslickoj skupini
manje naglasena, tj. djeca mlade dobi Cesto se igraju samostalno ili pak paralelno s drugom djecom,



prilikom &ega je komunikacija manje prisutna, ali socijalna interakcija postoji. Sto su djeca mlade dobi,
jednogodisnjaci, prisutnija je funkcionalna igra prilikom koje dijete koristi jednostavne kretnje tijelom
(igre prstima, puzanje, provlacenje i sl.) te manipuliranje jednostavnim predmetima (zvecke, guralice,
zvucne 1 taktilne slikovnice). Kod nesto starije djece jaslicke dobi, vidljiv je prijelaz u konstruktivnu
igru s medusobnim kratkim razgovorima i suradnjom. Djeca jedna drugoj daju kratke upute o pojedinim
radnjama (npr. ,,daj mi”, ,,moje”, ,stavi tu”...), prisutno je individualno manipuliranje predmetima te
postepeno prikljucivanje ostale djece u manipulaciju. Sav je materijal na dohvat ruke, a po zidovima su
postavljena ogledala te Cesto sami sebe promatraju u odredenim aktivnostima. Socioemotivna
komponenta razvoja na visokoj je razini te se ¢esto grle s odgojiteljima i medusobno. Uocena je posebna
sklonost pjevanju uz pokrete te ¢im odgojitelj po¢ne svirati djeca se okupljaju i izvode odredene pokrete
uz povremeno izgovaranje teksta pjesme. Moramo napomenuti da je odgojitelj koji je u vrijeme
istrazivanja radio u jaslickoj skupini glazbeno obrazovan te svoju ljubav prema glazbi uspjesno prenosi
na djecu. Navedene glazbene aktivnosti primjerene su dobi djece te djeluju na njih umirujuce, a ujedno
poticu razvoj koordinacije pokreta, razvoj govora i emocionalno zadovoljstvo. Ve¢ u najranijoj dobi
djece vidljivo je ucenje kroz manipuliranje predmetima i kroz igru. lako je govor kod djece jaslicke dobi
slabije prisutan, ne smijemo zanemariti njegovu vaznost te ¢injenicu da tu vrlo vaznu ulogu ima
odgojitelj koji Cesto verbalizira ono $to dijete ne moze, a da bi to mogao mora dobro poznavati svako
pojedino dijete. Primijetili smo da je u jaslicama naglasena neverbalna komunikacija, tj. djeca cesto
komuniciraju pokretima i pokazivanjem i sporazumijevaju se.

U vrtickim skupinama primijeéen je intenzivniji razvoj zajednicke igre, igre uloga gdje se sve
viSe koristi i razvija medusobna komunikacija. U interakciji s ostalim sudionicima odgojno-
obrazovnoga procesa dijete ima moguc¢nost uvidjeti tuda razmi$ljanja i postupke te na taj nacin
nadogradivati svoja saznanja, mijenjati ih ili pak zastupati. Interakcije djece pogodno su tlo za razvoj
metakognitivnih procesa misljenja, tj. razmisljanje o vlastitom misljenju, spoznaja o vlastitim znanjima,
refleksija o misaonim postupcima (Weinert 1987.). Temeljem ovoga istraZivanja uvidjeli smo da djeca
najbolje uce ako imaju primjerene i motivirajue poticaje, moguénost manjih grupacija kako bi mogli
jedni druge vidjeti 1 ¢uti, mogucnost biljezenja svojih rezultata rada, moguénost rasprave, mogucnost
stjecanja novih spoznaja i revidiranja postoje¢ega znanja te sigurnu i kvalitetnu podrsku
odraslih/odgojitelja. Djeca vrtickoga uzrasta samostalno se opredjeljuju za simbolicke igre i igre uloge,
biraju partnere u igri, dogovaraju tijek igre, dijele uloge. Veéa potreba za intervencijom odgojitelja
vidljiva je u istraZivackim aktivnostima gdje djeca traze od odgojitelja dodatne materijale ili pomo¢ oko
izvodenja ili objaSnjenja pojedinih radnji. Partnere u igri djeca biraju neovisno o dobi ili spolu, iako se
pojedina djeca fokusiraju na aktivnosti s jednom te istom djecom i nisu sklona promjeni partnera u igri
(no to je mali broj djece). Djeca u aktivnostima imaju moguénost ¢uti mi§ljenja svojih partnera te smo
uvidjeli da ¢esce verbalno dominiraju starija djeca, a mlada djeca uvazavaju njihova misljena, iako ima
i obrnutih situacija, no u manjoj mjeri. Mlada djeca tako ranije ulaze u tzv. ,,onu sljedeeg razvoja” i
razvojno profitiraju, dok starija djeca preuzimaju ulogu poucavatelja te razvijaju svoje kompetencije i
pozitivnu sliku o sebi. Misljenja smo da su dobno mjesovite skupine i interakcije djece razlicite dobi
poligon za ucenje kako suradivati i komunicirati s partnerima iste, ali i razli¢ite dobi, kako dolaziti do
novih spoznaja te kako samoorganizirati aktivnosti.

Suradnja s roditeljima i drustvenom zajednicom

Unutar svoje obitelji svako dijete raste i razvija se u skladu s roditeljskim vrijednostima,
nacelima i stavovima. Kako bi se dijete $to bolje snaslo u funkcioniranju novoga (vrtickog) okruzenja,
vazna je povezanost i poznavanje vrtickoga i obiteljskoga konteksta. Upravo zato roditelji bi trebali biti
prvi partneri vrti¢u u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva.

U sklopu nasega istrazivanja primijetili smo da novoupisano dijete dolazi u vrti¢ s odredenim
stavovima i nacelima usvojenima u svojoj obitelji te da u vecini sluajeva promatra i usvaja
funkcioniranje svojega novog okruzenja i nastoji svoje stavove uskladiti i uklopiti u funkcioniranje
vrti¢koga konteksta. Kako bismo $to viSe olaksali tu prilagodbu djetetu novim uvjetima, vrlo je vazna
medusobna suradnja odgojno-obrazovne ustanove, tj. odgojitelja i roditelja. Uvidjeli smo da postoje
manje razlike izmedu odredenih stavova, vrijednosti i nacela obiteljskoga i institucionalnoga odgoja
ukoliko dijete potjece s istoga podneblja gdje pohada odgojno-obrazovnu ustanovu. Nesto veéa razlika
u odgojnim vrijednostima i nacelima primijecena je kod obitelji koje ne potjecu s lokaliteta u kojem
dijete polazi vrti¢. Istrazivanjem smo potvrdili da se dobrom, otvorenom i iskrenom suradnjom vrtica i



obitelji mogu uspjesno svladati odredene razlike i omoguciti djetetu laksu uklju¢enost u novo okruzenje
te pruziti osjecaj sigurnosti i zadovoljstva bez obzira na razli¢itosti.

Odgojno-obrazovna ustanova nije i ne smije biti zatvoreni sustav koji funkcionira sam za sebe,
veé je potrebna stalna otvorenost i spremnost za suradnjom kako s roditeljima djece, tako i s uzom i
Sirom zajednicom. Drustvena zajednica odgojno-obrazovne ustanove takoder utjece na kurikul i kulturu
te ustanove. Upravo smo zato nasim istrazivanjem pratili kako ukljuivanje i povezanost s udrugama,
Skolom, poduzetnicima i drugim institucijama utjeGe na rad naSe odgojno-obrazovne ustanove.
Otvorenost naSe ustanove drustvenoj zajednici doprinijelo je dobrom poznavanju djece vrti¢a nacinu
funkcioniranja naSe lokalne zajednice. Takoder, uspostavljena je dobra suradnja sa Skolom, gdje
logopedinja Skole provodi logotretmane u naSoj ustanovi, organiziramo medusobne posjete te
upoznavanje ucitelja, ravnatelja i prostora Skole, §to doprinosi lakSem prijelazu djece iz vrti¢a u skolu.
Sa ¢lanovima pojedinih udruga prikupljamo novc¢ana sredstva za potrebite te tako u suradnji s lokalnom
zajednicom kod djece razvijamo empatiju i osjecaj za pruzanje pomoci onima kojima je to potrebno.

Ukljucivanjem roditelja u rad vrtic¢a, ali i otvorenost vrti¢a prema c¢itavoj drustvenoj zajednici
dobar su primjer djeci jedne otvorene suradnje, povezanosti i medusobne ovisnosti, odnosno timske
suradnje svih ¢imbenika odgojno-obrazovnoga sustava. Takav vid suradnje temelj su buducih narastaja
koji ¢e mo¢i i znati suradivati sa $irim krugom ljudi te tako $iriti i razmjenjivati svoja znanja i spoznaje.
Samo medusobno dijeljenje informacija omoguéava nadogradivanje, propitivanje i usavr$avanje istih.

Zaklju¢ak

U ovom istrazivanju nismo se usmjerili samo na jedan segment odgojno-obrazovnoga sustava,
ve¢ smo promatrali isprepletenost svih odgojno-obrazovnih segmenata, buduc¢i da nije moguce
promatrati samo jedan bez njegove povezanosti s ostalima.

Ovim istrazivanjem zeljeli smo uvidjeti kako cjelokupna kultura ustanove djeluje na proces
ucenja djece. Znanje ne mozemo promatrati kao skup informacija koje prenosimo djeci, vec je potrebno
stvoriti okruZenje u kojem ¢e dijete samostalno (u interakciji s odraslima, djecom i okruzenjem), svojim
angazmanom i aktivno$¢u te u skladu s vlastitim interesima, moguénostima i sposobnostima
nadogradivati, propitivati i revidirati svoja znanja. Odgojno-obrazovni djelatnici su ti koji stvaraju
poticajno okruzenje, koji komuniciraju i raspravljaju s djecom te poticu djecu na medusobnu
komunikaciju i raspravu, koji u odgojno-obrazovni rad uklju¢uju roditelje, drustvenu zajednicu, a da bi
to i mogli potrebno je aktivnosti djece dokumentirati i refleksirati. Tek kad su refleksije odgojitelja u
naSem istrazivanju postale opustenije i iskrenije primijetili smo i promjene u implicitnoj pedagogiji
odgojitelja. Valja napomenuti da su i dalje prisutna razli¢ita shvacanja i tumacenja kako djetetu
omoguciti stjecanje znanja kod odgojitelja ovoga istrazivanja, no vidljiva je manja prisutnost direktive
odgojitelja i prenoSenja gotovih informacija djeci. Proucavanjem dokumentacije, posebice
videosnimaka i transkripata djecjih razgovora na zajedni¢kim refleksijama odgojitelja, dovelo je do
poticanja prirodnoga i samoreguliraju¢ega ucenja djece koji za ishod ima razvoj osobnih kompetencija
kao multifunkcionalnoga konstrukta afirmativnih stavova, proaktivnih znanja i vjestina (NKRPOO
2015).

Zajedni¢kim razgovorima i raspravama odgojitelja na sastancima gdje se reflektirala praksa,
odgojitelji su jedni drugima govorili kako je vazno omoguciti djeci da nauce kako samostalno dolaziti
do informacija i novih spoznaja, buduéi da nitko od nas ,,danas” ne moze adekvatno pripremiti djecu za
znanja i vjeStine potrebne ,,sutra”. Upravo svijest o toj ¢injenici doprinosi tome da odgojitelj ne prenosi
svoja znanja djeci, ve¢ da stvori kvalitetne uvjete za prirodno i samoregulirajuc¢e ucenje. Kako bismo to
stvarno i mogli, najprije mi kao ustanova moramo biti primjer timskoga rada, suradnje, otvorenosti
drustvenoj zajednici i roditeljima, tj. stvoriti pozitivhu i ugodnu kulturu ustanove.

Ustanova koja omogucuje svakom svojem pojedincu da iznosi svoje stavove i misljenja, koja
omogucava ucenje i napredak u skladu s vlastitim shvacanjima, koja uvazava druge i druk¢ije, koja
cijeni svakoga svojeg ¢lana, koja dijeli i prenosi informacije, koja zajedno istrazuje, raste i razvija se,
moze stvoriti kvalitetne temelje djeci danasnjice da izrastu u sigurne osobe koje ¢e znati kako uciti i
stjecati znanje sutrasnjice.
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IZGRADNJA PROFESIONALNE ULOGE KROZ EU DIMENZIJU
KURIKULA

Sazetak

Usmjerenjem kurikula vrtica prema razli¢itim oblicima profesionalnoga usavrSavanja koji imaju
transformacijska i istrazivacka obiljezja te koji pruzaju moguénosti propitivanja uvjerenja, iskustva i
stvaranja suradnje medu sustru¢njacima, stavlja pred odgojitelje pronalazenje novih izazova na putu
razvoja profesonalnih kompetencija. Stoga se Dje¢ji vrti¢c Medvescak ve¢ dugi niz godina ukljucuje u
e-Twinning projekte, projekte Skolskoga Strateskog partnerstva te aktivno sudjeluje u mobilnostima u
svrhu ucenja u sklopu Erasmus+ programa. Ovim radom Zelja nam je prikazati kako je sudjelovanje
odgojitelja, djece i roditelja u EU projektima pruzilo iskustva usvajanje novih i dijeljenja postojecih
znanja, razmjenu informacija i implementiranja novih strategija kolega partnera projekata u vlastiti rad.
Ujedno, rad na EU projektima omoguéio nam je uporabu novih pedagoskih alata ¢ime smo stekli i
ojacali vlastite sposobnosti, vjesStine i znanja, primijenili nove strategije rada i stvarali novi kontekst za
ucenje svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa.

Kljuéne rije¢i: Europski projekti, izgradnja timova, razvoj kompetencija, novi pedagoski alati u rad s
djecom, promjena paradigme

Uvod

Kvaliteta ustanove za rani i predSkolski odgoj i profesionalne uloge mogu se definirati kroz
kvalitetne struéne djelatnike, suvremeni kurikul, pozitivnu i podrzavajucu klimu te kvalitetno
upravljanje i vodenje. U Sirem kontekstu autorica Ljubeti¢ (2011.) navodi kako kvaliteta odgojno-
obrazovnih sustava i njihovih dionika, a posebice ranoga i predskolskoga odgoja, postaje prioritet
svakoga drustva koje ima jasnu strategiju razvoja i koje vodi sustavnu obrazovnu politiku (Ljubeti¢
2011).,,U organizaciji koja u¢i, mo¢ iz uloge ravnatelja nije dominacija nad ljudima i stvarima ve¢ izvire
iz posebne razine umijeca, kompetencija, sposobnosti, znanja i vjestina” (Seme Stojnovi¢ i Hitrec 2014:
85). Stoga, ravnateljica i stru¢ni tim Dje¢jega vrtica MedveS¢ak ve¢ dugi niz godina potic¢u aktivno
uklju¢ivanje u e-Twinning projekte, projekte Skolskoga Strateskog partnerstva te sudjelovanje u
mobilnostima u svrhu u€enja u sklopu Erasmus+ programa. Zajednickim uskladenim djelovanjem ve¢
dugi niz godina rade na sustavu podrzavajuc¢ih odnosa stvaraju¢i optimalne uvjete za proaktivno
djelovanje u kojima svi dionici mogu izraziti svoje kreativne potencijale, inicirati i predlagati te
kontinuirano napredovati u skladu sa suvremenim pristupima i inovacijama u odgoju i obrazovanju.
Nadalje, zajednicki poti¢u i motiviraju sve odgojitelje na samoprocjenu vlastitoga djelovanja s ciljem
povecanja kvalitete vlastitoga rada, ali i rada ustanove u cjelini te dijeljenje znanja medusobno kako na
razini na$e ustanove, grada i drzave, tako i medu drzavama Europske unije. Preuzimanjem odgovornosti
za poticanje odgojitelja na permanentno stru¢no usavrSavanje prema razliitim oblicima
profesionalnoga usavrSavanja koji imaju transformacijska i istrazivacka obiljezja te koji pruzaju
mogucnosti propitivanja uvjerenja, iskustva i stvaranja suradnje medu sustru¢njacima stavlja pred
odgojitelje i ostale dionike pronalazenje novih izazova na putu razvoja profesionalnih kompetencija
(Slunjski 2006: 45) kako u ustanovi, tako i izvan nje i u drzavama Europske unije. Zajedni¢kim odnosom
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povjerenja, uvazavanja, medusobnoga podupiranja i dijeljenja znanja i postignuca postizu ostvarenje
naprednih vizija razvoja i usmjeravaju odgojitelje i ustanovu u cjelosti prema boljim i kvalitetnijim
rezultatima svih.

Razvoj kompetencija i cjeloZivotno ucenje

Jedno od nacela Nacionalnoga kurikuluma (MZOS 2014) jest i otvorenost
profesionalaca/prakticara za kontinuirano uéenje, kao preduvjet unaprjedivanja odgojno-obrazovne
prakse te spremnost profesionalaca na kontinuirani profesionalni razvoj putem svih modaliteta uc¢enja —
formalnih i neformalnih. ,,Pedagoska kompetencija prakticara kompleksan je mozaik razlicitih podrucja
znanja i vjestina koja su nuzno ukljuc¢ena u prakti¢no podrucje svakog profesionalca” (Chivers, 1996).
Stoga, da bi odgovorili zahtjevima koji se pred njih postavljaju, uz akademska znanja o pedagoskim
zahtjevima kurikula, potrebama djece i aktualnosti vremena u kojem zivimo, odgojitelji moraju imati i
odgovarajuée sposobnosti, otvorenost i spremnost za permanentno usavr$avanje, pedagosku kulturu,
ljubav prema djeci i pozivu te brojne karakterne osobine koje se uvazavaju (Brki¢ i Hadzié-Suljkic¢
2001). Stoga, u vremenu uzurbanih i raznolikih postignu¢a nuzno je da i odgojitelji djeluju u skladu sa
svim suvremenim promjenama. Mozemo re¢i da ¢e profesionalnim izazovima 21. stoljeta moci
odgovoriti samo oni odgojitelji koji su na njih pravodobno pripremljeni (Ljubeti¢ 2011). Potraznja za
novim postignu¢ima i razvojem sve je intenzivnija, a znanje postaje glavnim resursom gospodarskoga,
ekonomskog i politickoga zivota. Unapredujuéi svoje kompetencije, odgojitelj sustavno gradi svoj
profesionalni identitet i ulogu te je kontinuirano stru¢no usavrsavanje nezaobilazan dio pri napredovanju
svih dionika u ustanovi za rani i predskolski odgoj (Fatovi¢ 2016). Upravo, profesionalnim
usavr$avanjem svi dionici obnavljaju i nadopunjuju svoja ranije steCena znanja i vjeStine koja
primjenjuju u svojoj ustanovi. Poznato je odavno uvrijezena spoznaja kako ¢ovjek uci tijekom cijeloga
zivota u razliitim zivotnim situacijama ili obrazovnim institucijama, ali suvremeno drustvo donosi
jedan novi koncept koji mijenja dosadasnji pogled na proces ucenja i obrazovanja i utje¢e na javne
politike, a to je proces cjeloZivotnoga uéenja (Ziljak 2004). Stav o nuznosti cjeloZivotnoga uéenja dijele
mnogi autori, medu kojima i Young (1999: 6) koji tvrdi: ,,Svaki pojedinac treba postati cjelozivotni
ucenik, a svaka organizacija, privatna i drzavna, treba postati organizacija koja u¢i”, objasnjavajuci to
kontinuiranom potrebom ¢ovjeka za uenjem, koja nije odraz njegove nekompetentnosti, ve¢ obratno,
dokaz njegove osvijeStenosti. Stoga, znanje koje odgojitelj stjeCe tijekom svog Skolovanja postaje
nedovoljno za natjecanje u svijetu buduénosti, pa se javlja potreba za kontinuiranim usavr$avanjem, tj.
cjelozivotnim ucenjem posebice na podrucju kreativnosti, komunikacije i kritickoga misljenja. Drugim
rije¢ima, profesionalno obrazovanje je sastavnica prilagodbe odgojitelja radu i pretpostavka
ucinkovitosti svake ustanove. To je osobito vazno danas u uvjetima globalizacije, kada ustanove moraju
biti uspjesne i u medunarodnoj konkurenciji.

U skladu s navedenim, nezadovoljstvo postoje¢im Skolskim sustavom intenzivirala je i svjetska
kriza obrazovanja koja nastaje posredstvom sljedec¢ih ¢imbenika: koli¢ine postoje¢ega znanja koja je
presiroka za proucavanje u samom tijeku §kolovanja, a nau¢eno znanje zastarijeva istom onom brzinom
kojom pristizu nove spoznaje (Pastuovi¢ 1999). Stoga, samo kompetentni odgojitelj koji kontinuirano
dopunjuje svoja znanja moze pruziti kompetitivnu prednost koja je prijeko potrebna za opstanak i rast
ustanove (Sverko 2012).

Europska je unija 2006. godine donijela preporuku o kljuénim kompetencijama za cjelozivotno
ucenje. Radi se o skupu od osam kompetencija (Recommendation of the European Parliament and of
the Council of 18 December for lifelong learning (2006/962/EC)), a to su: komunikacija na materinjem
jeziku, komunikacija na stranim jezicima, matematiCka kompetencija i osnovne kompetencije u
prirodoslovlju i tehnologiji, digitalna kompetencija, uciti kako uciti, socijalna i gradanska kompetencija,
inicijativnost i poduzetnost, kulturna svijest i izrazavanje. Pojam kompetencija odnosi se na skup
vjestina, znanja, nadarenosti i stavova, a osim znanja i vjestina obuhvaca i sklonost u¢enju. U skladu sa
§irim pristupom kljuénim kompetencijama, mozZe se re¢i da su kljuéne kompetencije prenosivi
multifunkcionalni sklop znanja, vjestina i stavova koji su potrebni svim pojedincima za njihovu osobnu
realizaciju i razvoj, ukljuCivanje u drustvo i zaposljavanje. Treba ih razviti do kraja obveznoga
obrazovanja ili izobrazbe i predstavljaju temelj za daljnje u¢enje kao dio cjelozivotnog uc¢enja (Marceti¢
2010). Autorica Sverko odreduje ih kao dinamicke klastere Eovjekovih osobina — sposobnosti, znanja,
vjestina 1 stavova koji €ine osnovu struéne osposobljenosti ili kompetentnosti, tj. kompetencije su



odredene kombinacije znanja, vjeStine i sposobnosti koje se o€ituju u nekoj radnoj aktivnosti i
omogucuju realizaciju pojedinih radnih zadataka (Sverko 2012).

Cjelozivotno ucenje (cjelozivotno skolovanje, lifelong education, lifelong learning, continuing
education, Ganzelebensausbildung, Weiterbildung, Lebenslinglichlernen und Fortbilden i sl.) opCenito
se prihvaca kao teza o potrebi permanentnoga ucenja tijekom cijeloga Zivotnog vijeka ¢ovjeka, a s ciljem
unapredivanja znanja, vjestina i sposobnosti (Persi¢ i Ivanovi¢ 2008). Cjelozivotno uéenje prosiruje
koncept obrazovanja sa Skolovanja mladih i odraslih na neformalno i informalno obrazovanje odraslih,
a ukljucuje i iskustveno uéenje mladih i odraslih (Pastuovi¢ 2008).

Timski rad i EU projekti

Kako bismo bili uspjes$ni u provodenju, implementaciji i diseminaciji europskih projekata bilo
je nuzno djelovati u timu, $to je bio veliki izazov za sve dionike ustanove. Kada govorimo o timu za
autora Sindik (2012.) tim je radna skupina u organizaciji koja u svojem svojstvu zadovoljava posebnu
vrstu interakcije medu ¢lanovima, tj. definira timski rad kao oblik koordinirane aktivnosti koju obavlja
namjerno organizirana skupina ljudi tako da je podjela rada zasnovana na neposrednoj suradnji i
kompetentnosti razli¢itih stru¢njaka, a ne na njihovom polozaju u formalnoj hierarhiji (Sindik 2012).
,»11m je mala skupina ljudi u kojih zajednicki ciljevi imaju prednost i koji uskladeno djeluju da bi ih
ostvarili” (Tudor i Srica 2006). Autor Warrick (2014.) naglasava Sest znacajki postavljanja tima:
efektivno timsko vodstvo, sposobni i angazirani ¢lanovi tima, timske norme koje stvaraju visoko
ucinkovitu kulturu, strukturiranje tima prema rezultatima, organizirani nacin za poboljSanje timskoga
procesa, organizirani nacin za upravljanje i poboljsanje timskih rezultata (Warrick 2014).

U Djecjem vrticu Medvescak tim se poceo stvarati ve¢ na prvom sastanku gdje se postavljao
zajedni¢ki cilj: planiranje, provedba, realizacija EU projekata i njihova implementacija u kurikul
ustanove. Postujuci razlicitosti u osobnostima pridavali smo veliku vaznost zajednickoj raspravi u radu,
tj. iskreno, slobodno i otvoreno komuniciranje uz puno nerazumijevanja i neslaganja za koje je trebalo
vrijeme i rad na sebi. Ipak, uvazavanjem razli¢itih misljenja, njegovanjem ravnopravnosti u dijalogu te
izvlacenje najboljih sposobnosti svakoga od nas te nasa jaka intrizicna motiviranost poticala nas je na
kvalitetno rjeSavanje svih problemskih situacija. Nasa skupna kohezija, individualna Kreativnost i
inicijativnost, redovit protok i dostupnost informacija, decentralizirano odlucivanje, demokratizirano
odluéivanje, konstruktivno suceljavanje misljenja i prihvac¢anje sukoba kao sastavnoga dijela timskoga
rada poticao nas je na daljnje korake i djelovanje u planiranju i organizaciji. Takoder, u¢inkovito smo
naudili (i jo$ uvijek uéimo) razrjeSavati sukobe te stvarali suradni¢ke odnose (Tudor i Sri¢a 2006) s
preuzimanjem odgovornosti za razlicite uloge svakoga od nas koje imamo u realizaciji EU projekata.

Iz svega navedenoga mozemo reéi kako je za ishod i zadovoljstvo timskim radim, pa tako i
efektivnost tima proces najznacajniji faktor. I prema tome pozitivan proces stvara sinergiju i efektivan
tim s dobrim ishodima §to je vidljivo i mjerljivo kroz postignuéa i implementaciju EU projekta u kurikul
naSe ustanove. Kako bi odgojitelj postigao i ostvarivao napredak u svojem odgojno-obrazovnom radu i
djelovanju kroz EU projekte te pruzio mogu¢nost da budu aktivni gradani drustva u kojem zive i djeluju,
trebaju iskoristiti sve potencijale koje pruzaju EU obrazovanja i mrezne edukacije. Razvidno je kako
ulaskom u Erasmus+ KA1 i KA2 projekte ujedno poticemo socijalnu koheziju, osjecaj pripadnosti
vlastitoga identiteta, ali i otvorenosti za upoznavanje drugih i druk¢ijih kultura, tradicija, pristupa, nacina
1 metoda rada §to svakako doprinosi boljem razumijevanju i djelovanju prema djetetu te ima viSetruku
dobit za sve dionike ustanove.

Mozemo zakljuditi da je za provedbu kvalitetnoga timskog rada na dobrobit djece i odraslih
potrebna empatija svih dionika procesa, otvoreni odnosi na svim razinama bez obzira na hijerarhiju,
medusobna suradnja (uspjesna i konstruktivna), fleksibilnost, kooperativnost i donoSenje zajednickoga
rjeSenja na zadovoljstvo svih. Misljenja smo da unutarnja intrizicna motivacija, kontinuirani rad na sebi
svakoga zaposlenika bez obzira na veli¢inu ustanove doprinosi osobnom i profesionalnom razvoju.

EU Dimenzija kurikula — KA1 i KA2 projekti



Djecji vrti¢ Medvescak kontinuirano motivira svoje djelatnike na uklju¢ivanje u razli¢ite oblike
stru¢noga usavr$avnja. Cjelozivotno ucenje doprinosi kvaliteti odgojno-obrazovnoga rada s djecom,
stru¢nosti odgojitelja u pojedinim podru¢jima, unapredivanju uvjeta i prepoznavanju stvarnih potreba
djece. Ulaskom Hrvatske u veliku Europsku zajednicu stvorile su se mogucnosti za ukljucivanje u
razlicite oblike struénoga usavrsavanja na razini Europe. Od 2011. dje¢ji vrti¢ je korisnik EU programa
Comenius, a kasnije se uklju¢io i u e-Twinning programe te u aktivnosti programa Erasmus+. Dje¢ji
vrti¢ Medvescak aplicirao je pri Agenciji za mobilnosti i programe Europske unije za Klju¢nu aktivnost
1 — mobilnost u svrhu uéenja za pojedince s projektom ,,Zivjeti u skladu s prirodom u urbanoj sredini”.
Projekt ,,Zivjeti u skladu s prirodom u urbanoj sredini”, nadovezao se na prijasnji europski projekt
,Unapredivanje pedagoskog kontinuiteta izmedu unutarnjih i vanjskih prostora u vrti¢u” koji se temeljio
na suvremenim spoznajama o vaznosti kontinuiranoga ucenja i holistiCkoga pristupa te povezivanja ta
dva konteksta ucenja. Tijekom prijasnjega projekta osvijesStena je vaznost uspostavljanja kontinuiteta
ucenja u ta dva konteksta, no zavrSetkom projekta i daljnjim usmjerenjima prema vanjskom konteksu u
pokusaju stvaranja iskustvenoga ucenja djece pri boravku na zraku, primjeceno je da postoji potreba za
daljnjim usavrsavanjem odgojitelja o0 metodama, pristupima i aktivnostima za ucenje djece u vanjskom
prostoru (outdoor pedagogija). Naime, u formalnom obrazovanju odgojitelja ne postoji kolegij koji
istrazuje problematiku outdoor pedagogije niti se odgojitelji ne opremaju pedagoskim alatima za
sustavno promisljanje o kvaliteti organiziranja boravka djece na zraku kao $to to rade neke ¢lanice EU.
Pojam outdoor pedagogije u hrvatskoj odgojno-obrazovnoj praksi ne postoji, za razliku od europske
prakse gdje postoje kolegiji na fakultetima i kurikuli koji se bave samo tim podrucjem.

Kako bi saznali koji su stavovi odgojitelja i roditelja vezano uz boravak djece na zraku proveli
smo istrazivanje anketnim upitnikom. Rezultati su pokazali da 53 % roditelja i odgojitelja smatra da
djeca trabaju svakodnevno boraviti na zraku dva do tri sata ovisno o vremenskim uvjetima. Roditelji
nadalje smatraju da bi boravak djece na zraku trebao sadrzavati ucenje o prirodi i dogadanjima u njoj
(26 %), sportske aktivnosti i aktivnosti s rekvizitima (45 %), brigu o biljkama (16 %) te slobodnu igru
na zraku (13 %), dok odgojitelji smatraju da 70 % aktivnosti boravka na zraku treba biti slobodna igra
djece. Upravo taj podatak pokazuje vaznost usmjerenja prema stvaranju novih strategija usavrSavanja,
razmjeni primjera dobe prakse, proSirivanju i produbljivanju spoznaja dobivenih prethodnim projektom
kako bi odgojitelji stekli nove komptencije i imali dostatna znanja za strukturiranje i organiziranje
aktivnosti boravka na zraku, a §to bi posredno utjecalo na pobolj$ano ucenje djece u vanjskom kontekstu.
Takoder, taj podatak mozemo povezati s rezultatom u kojem 43 % odgojitelja smatra da ne posjeduje
dostatna znanja o organiziranom boravku djece na zraku te ga ne koristi u svrhu ciljanoga uéenja djece.
Paralelno s propitivanjem stavova odraslih osmisljeni su protokoli za pracenje djecje igre prilikom
boravka na zraku. Zelja nam je bila saznati koje materijale i aktivnosti djeca koriste i kako ih
upotrebljavaju za osmisljavanje vlastite igre. Rezultati su pokazali da 35 % djece prilikom boravka na
zraku bira sportske aktivnosti i aktivnosti s rekvizitima, 47 % djece istrazuje prirodne materijale, dok
18 % djece bira neke druge aktivnosti.

Navedeni rezultati bili su poticaj za dublje promisljanje problematike boravka djece na zraku
jer proucavajuci problematiku outdoor pedagogije i kurikule drugih zemalja uvidjelo se da oni imaju
strategije, vjeStine i znanja koje Kkoriste u svojem radu kako bi djeca kvalitetnije ucila u vanjskom
kontekstu u kojem se nalaze odnosno kako bi vanjski prostor koristili za poticanje iskustvenoga ucenja
djece. Boraveci u prirodnom okruzenju djeca stjecu neposredna iskustva, imaju mogucnost vlastitoga
istrazivanja i zaklju€ivanja o prirodi i zbivanjima u njoj, imaju moguc¢nost za dodatno ucenje.

Svjesni nedostataka trenutne odgojno-obrazovne prakse na podru¢ju outdoor pedagogije, ovim
projektom Zelimo iskoristi znanja i iskustva europskih kolega koji ve¢ dugi niz godina razvijaju i
unapreduju taj segment odgojno-obrazovnoga rada te novostecene spoznaje implementiraju u svoju
praksu. Dosadasnjom praksom organizacije aktivnosti boravka djece na zraku njegov potencijal nije
dovoljno iskoristen, stoga je nuZzno mijenjati stavove odgojitelja uvodenjem novih metoda i pedagoskih
pristupa u organizaciji aktivnosti boravka djece na zraku. Tim pristupom povecali bi zadovoljstvo
roditelja organizacijom i aktivnostima u kojima sudjeluju djeca za vrijeme boravka na zraku, motivirali
odgojitelje na daljnja promisljanja i promjenu prakse, a §to ¢e utjecati na poboljSane rezultate
iskustvenoga ucenja djece u vanjskom konteksu. Smatramo da bi time poboljsali rezultate dosadasnjega
istrazivanja (odgojitelji — 70 % aktivnosti boravka djece na zraku slobodna igra) sto bi utjecalo na
podupiranje klime i kulture vrti¢a u kojoj se outdoor pedagogija svakodnevno primjenjuje.



Prilikom odabira organizacija i ustanova koje ¢e provoditi edukaciju posebna paznja pridala se
njihovoj strucnosti i iskustvu relevantnom za temu projekta. Radi se o ustanovama koje ve¢ dugi niz
godina sudjeluju u provodenju projekata Europske unije. Ukupno ¢e se tijekom godine odgojitelji i
rukovodeci kadar ustanove educirati kroz devet razliCitih mobilnosti, a sve u sthu poboljSanja kvalitete
odgojno-obrazovnoga rada s djecom za vrijeme boravka na zraku, podizanja struénosti odgojitelja i
rukovodecega kadra u pojedinim podrucjima te unapredivanja zivota djece i odraslih u vrti¢u. Radi
ostvarivanja postavljenih ciljeva strucni djelatnici sudjelovat ¢e na mobilnostima radi neposrednoga
uvida u odgojno-obrazovnu praksu te usvajanja i u¢enja novih obrazovnih modela i metoda rada ¢ijom
¢e primjenom u odgojno-obrazovnom procesu neposredno utjecati na ucenje djece prilikom boravka na
zraku. Sudjelovanjem u mobilnostima posredno ¢e se poticati ucenje i razumijevanje raznolikosti
europskih kultura i jezika te promicati europska dimnezija obrazovanja. Omogucdit ¢e se stjecanje i
unapredivanje vjestina, ponajprije u podrucju outdoor pedagogije, ali i u ostalim podruc¢jima, kao $to su
timski rad, druStvene vjestine, koristenje informati¢ko-komunikacijske tehnologije. Kroz edukacije i
planirane mobilnosti imali smo i imamo priliku promatrati odgojno-obrazovnu praksu Finske, Italije,
Ceske, Portugala, Velike Britanije i Spanjolske.

Nadalje, u sklopu programa Erasmus+ KA2 — suradnja za inovacije i razmjenu dobre prakse —
strateska patnerstva, Dje¢ji vrti¢c Medvescak je koordinator i nositelj projekta ,,Listen, talk, spell, act”.
U projekt su uklju¢ene europske zemlje: Hrvatska, Slovenija, Litva, Turska i Italija. Partneri na projektu
su: Dje¢ji vrti¢ Medvescak (Hrvatska) — nositelj i koordinator projekta, Udruga Blaberon (Hrvatska) —
partner , Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu (Hrvatska) — partner, Udruga Divlja misel (Slovenija)
— partner, Djedji vrti¢ Siauliy r. Kur§ény lopselis-darzelis ,,Buratinas™ (Litva) — partner, Dje&ji vrti¢
Cukurova Anaokulu (Turska) — partner, Dje¢ji vrti¢ Istituto Comprensivo Fiano (Italija) — partner.

Cilj projekta je omoguciti odgojiteljima postizanje visoko kvalitetnih vjestina i kompetencija na
podrucju ranoga Citanja, a djeci poboljSanje sposobnosti u podrucju pismenosti i kritickoga misljenja.
Zbog lose statistike o postignué¢ima na podru¢ju Citanja Sirom Europe, veliki dio ovoga projekta
usmjeren je na razmjenu dobrih praksi i iskustava medu razli¢itim medunarodnim partnerima $to moze
rezultirati novim i inovativnim metodama Citanja i strategijama za poboljSanje ranoga Ccitanja.
Sudjelovanje u projektu ukljucuje stru¢no usavr$avanje djelatnika kroz aktivnosti job shadowing,
pripremu i provodenje konkretnih aktivnosti u radu s djecom te informiranje i uklju¢ivanje roditelja kao
partnera koji prate i podrupiru aktivnosti i projekt u cjelini. Projekt doprinosi podizanju kvalitete rada s
djecom s posebnim naglaskom na podizanje svijesti odgojitelja i roditelja o vaznosti Citanja djeci rane i
predskolske dobi. Dobrobiti za tri ciljane skupine navedenoga projekta su:

Odgojitelji, koji ¢e dobiti nova znanja i kompetencije kojima ¢e unaprijediti svoje profesionalne
vjestine na podrucju ranoga Citanja.

Roditelji, koji ¢e sudjelovati na razli¢itim radionicama i predavanjima o svojoj hazamjenjivoj
ulozi u Citanju vlastitoj djeci.

Projekt ,,Laboratorij Citanja” zamisljen je kao nastavak i produbljivanje suradnje udruge
Blaberon, Filofofskoga fakulteta Odsjek za lingvistiku, Poliklinike Suvag te Dje¢jega vrtica Medvescak.
Clanica udruge Blaberon i njezini suradnici educirat ¢e odgojiteljice i studente/volontere o vaznosti
Citanja djeci rane i predskolske dobi te o prakticnim savjetima za $to uspjeSnije Citanje. Edukacija
odgojiteljica u vrticu je vrlo vazna kako bi one mogle nadalje roditeljima skretati pozornost na vaznost
¢itanja djeci te kako bi i dalje u svojem pedagoskom radu mogle nastavljati uspjesnu praksu Citanja.
Kako sve ne bi ostalo na teorijskom prenosSenju znanja, ¢lanica Udruge i njezini suradnici ¢e s
odgojiteljima odrzavati zajednicka Citanja slikovnica, uz prepri¢avanje, poticanje usvajanja novih rijeci
i uCenja slova (odnos glas — slovo). Takoder, distribuirat ¢e se materijali za roditelje o vaznosti Citanja
maloj djeci te e se na roditeljskim sastancima organizirati kratka predavanja o vaznosti ¢itanja. Nakon
edukacije, djeci ¢e Citati Marija Ott Franoli¢ i njezini suradnici na projektu te studenti i odgojiteljice u
vrtickim skupinama. Nadalje, projekt je uskladen i s dijelom Kurikula u kojem se istice vaznost
spontanoga obogacivanja rje¢nika, kvalitetnoga izrazavanja i razvoja razumijevanja, slusanja, govorenja
i jezika te kontinuirano profesionalno uéenje i razvoj odgojitelja, njihovo sudjelovanje u istrazivanjima
te jacanje uloge akademske zajednice u izradi programa profesionalnoga razvoja te licenciranju
odgojitelja. Uz sve navedeno, vazan znanstveni dio projekta koji ¢e provesti prof. dr. sc. Vlasta Erdeljac
u suradnji sa svojim kolegama i studentima lingvistike Filozofskoga fakulteta Sveudili$ta u Zagrebu, a
koje ¢e se sastojati u znanstvenom metodologijom provedenom istrazivanju uspjesnosti pojedinih
aspekata jezicno-govornih vjestina i sposobnosti ciljane i kontrolne skupine, prije pocetka provedbe



projektnih aktivnosti i na njihovu zavrSetku. Ispitat ¢e se fonoloska svjesnost djece, razumijevanje rijeci
i teksta te opseg njihova receptivna rjecnika. Istrazivanja bi trebala posluziti jasnijoj slici o ¢itaCkim
sposobnostima predskolske djece te omoguciti jasniju organizaciju daljnjih programa poticanja Citanja
kod djece rane i predskolske dobi.

Sudjelovanje odgojitelja u KA1 mobilnosti omoguéuje razvoj Vlastitih ciljeva te ostvarenje i
napredak u svrhu cjeloZivotnoga obrazovanja. Mobilnosti koje imaju svrhu ucenja pojedinaca
prvenstveno utjeCu na osvjestavanje sebe — na osobnoj i profesionalnoj razini.

KA1l mobilnost se sastoji od dva kljuna segmenta — povjerenja ustanove i odgojno-
obrazovnoga sustava koji predstavljamo te odgovornosti koju imamo prema tome. To je mobilnost koja
prvenstveno ima cilj povezivanja pojedinaca za zajednickim ciljem, a to je ucenje jednih od drugih i
jedni za druge. Za ostvarenje toga nositelj mobilnosti mora imati odredene kompetencije, a one su znanje
stranoga jezika i drustvene kompetencije koje su temelj u stvaranju novih znanja i strategija ucenja —
otvorenost, fleksibilnost, strpljenje i organizacijske vjestine. U sklopu toga ide i inovativnost u radu koju
poboljsavamo i nadogradujemo svakim novim odlaskom na odredenu edukaciju. Tako je mobilnos$¢u u
Italiji osvijeStena vaznost formalnoga i neformalnoga oblika rada te $to koji oblik rada daje, koji su
njegovi benefiti za djecu i odgojno-obrazovnoga djelatnika i kako ih kombinirati u radu. Dotaknute su i
isprobane u prakti¢nom radu i nove metode integracije stranoga jezika (engleski) upoznavanjem CLIL
metode s ciljem svladavanja jezi¢nih barijera za ucenje jezika i jezi¢ne raznolikosti te uvidanje njegove
ucinkovitosti u svim sektorima obrazovanja. Takve inovativnosti u radu poput kako strukturu
formalnoga obrazovanja odrzati u neformalnom okruzenju — vanjskom ili unutarnjem i time postizati
vec¢u motiviranost ucenika za ucenje i opustenost i kako putem novih metoda stvarati funkcionalno
znanje su jedne od stavaka zasto je potrebno i nuzno medusobno otvaranje, upoznavanje i razumijevanje
odgojno-obrazovnih sustava cijele Europe. KA1 mobilnost u Finskoj temeljila se na upoznavanju
Finskoga obrazovnog sustava. Odgojiteljica i ravnateljica dobili su cjelovit uvid u okruZenje ustanova,
njihovo ustrojstvo i nacine rada, saznali o razli¢itim praksama ucenja i poucavanja, ucili 0 menadzmentu
i administativnim poslovima, iskusili aktivnosti na otvorenom prostoru te razvili debatu o videnoj praksi.
Velik interes i zanimanje iskazali su prema pravom Sumskom vrti¢u nedaleko grada Hamenline.
Odgojitelji Sumskog vrti¢a u svojem radu zalazu se za teze: ,,Ukoliko Zelite da vam dijete bude uspjesno
u Skoli, pustite ga da se igra u prirodi. Prema istrazivanjima, najbolja podrska razvoja svakog djeteta je
omogucavanje prirodnog kretanja u vanjskom okolisu. Dijete koje poznaje sebe i svoju okolinu, te zivi
u skladu sa prirodom biti ¢e uspjesno dijete. Svakodnevna fizi¢ka aktivnost u okolisu bliskom djetetu
pruza temelje za razvitak motorickog razvoja, te razvija komunikacijske vjestine. Prednosti su vidljive
na svim razinama djetetova razvoja” (Huotilainen i Peltonen 2007). 1z cijeloga pristupa i cjelokupnoga
okruzenja djecjega vrti¢a bilo je vidljivo da je dijete u fokusu. Iz razlicitih situacija, medusobne
interakcije i intervencija odgojitelja spram djece moglo se vidjeti da u potpunosti odgojitelj ima
povjerenje u dijete te da im je pristup s prirodom stil zivota. Kako bi nam to potvrdili proveli smo i mi
cjelodnevno ucenje u Sumi zajedno s njima i djecom. Prate¢i djecu i njihove reakcije vidjelo se da je to
djeci svakodnevna rutina. U odgojnoj skupini imaju samo tri pravila: ,,Ne¢emo nista i nikoga ozlijediti,
neéemo nikoga ostaviti samog i pruziti éemo si dovoljno vremena za uéenje.” Kurikul Sumskog vrti¢a
planiran je za cijelu pedagosku godinu, no sloboda izbora prisutna je u svakoj aktivnosti. Na kraju,
mozemo rec¢i da djeca, odgojitelji i roditelji zive u prirodi i s prirodom.

Platforma e-Twinning kao jedan od oblika diseminacije projekata KAl i KA2

Platforma e-Twinning sluzi odgojiteljima za upoznavanje i suradnju s kolegama iz europskih
Skola kroz razli¢ite oblike usavrsavanja te rad na zajednickim virtualnim projektima. Djelatnicima
dje¢jih vrti¢a koji koriste e-Twinning portal dostupni su razli¢iti oblici struénih usavrSavanja (kroz e-
Twinning mobilnosti, seminare, radionice, konferencije, webinare i mrezne edukacije) te rad na
zajednickim virtualnim projektima.

Motivacija koja svakoga od nas izaziva, usmjerava i potie na ostvarenje pronalaska odgovora
na neka nova pitanja na koja nailazimo je ujedno put otkrivanja novih promi$ljanja i jedinstven je za
svakog odgojno-obrazovnoga djelatnika jer on ukljucuje povezivanje razli¢itih kulturnih, ekonomskih i
drustvenih zajednica u svrhu razumijevanja Sirega konteksta razvoja. Put razvoja i napretka nije uvijek



jednostavan i lagan. Na tom putu ¢esto bude ,,kamencica spoticanja”, ali upravo su oni ti koji dovode
do nove razine ucenja. Uz pomo¢ njih upoznajemo neke nove vlastite sposobnosti i osvjeStavamo ono
Sto trebamo mijenjati. Buduci da Zzelimo poboljsati iskustvo u¢enja na vi$oj razini nasega profesionalnog
razvoja ukljuujemo se u aktivnosti medunarodne suradnje. Koriste¢i platformu e-Twininga
usmjeravamo se ka ucenju i otkrivanju novih pedagoskih alata za napredovanje. Nadalje, koriStenjem
platforme e-Twinninga i daljnjim ukljuéivanjem u virtualne projekte ostvarujemo suradnju,
umrezavanje 1 komunikaciju medu partnerima predskolskih ustanova europskih drzava sudionika e-
Twinninga. Takvom suradnjom koristimo prilike za razvoj projekata i razmjenu iskustava, novih
dostignuca s kolegama iz Europe. Ujedno platforma e-Twinninga omoguc¢uje nam osobni i profesionalni
razvoj te razvoj novih struénih kompetencija vezanih uz razvoj informatic¢ke pismenosti, jezi¢nih
kompetencija kao i razvoj interkulturalnosti i multikurturalnosti uz promicanje temeljnih vrijednosti
obrazovanja.

Nadalje, platforme e-Twinninga jedan su od oblika diseminacije projekata, Sirenjem rezultata
projekta, tj. prijenosom steCenoga znanja i iskustva na $to veéi krug dionika na lokalnoj, nacionalnoj i
europskoj razini ¢ime se pruza mogucnost daljnjega razvoja projekta. Koriste¢i platformu e-Twinning
usmjeravamo se ka ucenju i napredovanju, razvoju novih promisljanja i stavova prema postojecim i
budu¢im projektima. Tako postupno razvijamo kurikul naSe ustanove temeljen na suvremenim
spoznajama i bogatstvu raznolikih moguénosti za dijete.

S obzirom da je nasa glavna misao kojom se vodimo razvijanje novih dimenzija kurikula, upravo
nam e-Twinning zajednica daje jedan od alata kako to uéiniti. Spektar projekata koji on nudi ukljucuje
razlicite stavove, misljenja i postojec¢a znanja te daje priliku da upoznamo, usvojimo i unaprijedimo
koncepte i metode rada. Pronalaskom odgovarajucega projekta, ukljucivanjem na razli¢ite mrezne
edukacije, seminare ili interesne grupe otvaraju nam se ,vrata” za promatranje, interpretiranje i
implementiranje novih ideja, razmisljanja i aktivnosti u svoj rad. U sklopu suradnje s drugim partnerima
odgojitelj se osnazuje u raznolikim vjeStinama, ali prvenstveno komunikacijskim. Upravo je
komunikacija temeljna kompetencija koju odgojitelj mora imati i sustavno ju usavrSavati iz razloga jer
komunikacija je temelj svakoga odnosa, a odgojitelj ju svakodnevno upotrebljava u svojem radu, bilo s
djecom, roditeljima ili sustru¢njacima. Kreiranjem e-Twinning projekata, sudjelovanjem na stru¢nim
usavr$avanjima i dijeljenjem svojih znanja, komunikacija se §iri i dolazi do Sirenja spoznaja i znanja.
To se odnosi na informacijsko-komunikacijske vjestine pojedinca koji kako bi bio uspjesan u prikazu i
predstavljanju svojega procesa mora prevladati i unaprjedivati jezi¢ne barijere te ste¢i nova digitalna
znanja. Digitalna transformacija je proces koji se svakodnevno odvija na svim podru¢jima Zivota. S
obzirom na temelj nasega rada, a to je biti u skladu sa suvremenim razvojem djeteta, mi takoder imamo
obvezu mijenjanja i stvaranja novih spoznaja i znanja jer upravo zahvaljujuci njima imamo mogucénost
,umrezavanja’ s drugim predstavnicima odgojno-obrazovnoga sustava iz cijele Europe. Interakcije koje
se odvijaju u sklopu suradnji stvaraju nove meduodnose i medudjelovanja te moguénosti kreativnoga i
kritickoga djelovanja na postojece nacine rada te razvijanje potrebe za uocavanjem sli¢nosti i razlika u
odgojno-obrazovnom procesu s ciljem razmjene svojih zapazanja. Razumijevanje, uéenje od drugih,
sloboda u kreiranju ritma aktivnosti, implementacija novih znanja u rad, ali i ofuvanje vlastitih
vrijednosti, temelji su e-Twinning zajednice s ciljem osobnoga i profesionalnoga razvoja, a sve u svrhu
kvalitetnije buduénosti djece. Sve to ne bi bilo moguce da ne postoji podr§ka unutar ustanove u kojoj
radimo. Ukoliko ,,voda tima” (ravnatelj) ima razumijevanja, jasnu viziju kako, zasto i kamo idemo, koju
,»snagu i mo¢” ima svaki odgojno-obrazovni djelatnik, put naSega razvoja je siguran i ¢vrst, a mi se u
toj avanturi zvanoj profesionalni razvoj i svojom ulogom u timu osje¢amo sigurno, stabilno i
kompetentno za sve novo §to dolazi.

Promjena paradigme — utjecaj EU projekata na razvoj i unapredenje profesionalne uloge
odgojitelja u DV-u Medves¢ak

Uz profesionalna znanja, vjeStine, razvijene komunikacijske sposobnosti i kompetencije,
odgojitelj u ustanovi za rani i predskolski odgoj mora imati pozitivne ljudske osobine, biti pun
razumijevanja, strpljivosti, podrske i empatije za druge te imati visoku razinu motivacije za ono $to radi



jer motivacija je htjenje covjeka i pokrec¢e ga na djelovanje. UspjesSnost djelovanja svakoga covjeka
ovisna je o njegovom znanju, sposobnostima, psihofizickim i spoznajnim sposobnostima, ponaSanju i
djelovanju koje koristi pri ostvarivanju i realizaciji svojih ciljeva u okolini u kojoj zivi, radi i djeluje
(Uhan 1998: 591). Profesionalni razvoj odgojitelja treba rezultirati ne samo pomacima u znanju nego i
promjenama u njegovim uvjerenjima i djelovanju (NCVVO 2012: 63).

Odgojitelj profesionalac svakako mora znati svrhu vlastitoga rada i djelovanja kako bi mogao
profesionalno i predano zagovarati prava djece te stvarati moguénosti u kojima svako dijete moze
prosiriti svoj vlastiti potencijal te zadovoljiti potrebe za istrazivanjem, igrom i u¢enjem. Kada odgojitelji
djeluju u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi oni grade implicirajuéi teoriju u akciji, stvaraju i prakti¢énu
teoriju iz akcije te grade nove teorije iz prakse za praksu.

Stoga, izgradnja profesionalne uloge odgojitelja doprinosi mijenjanju osobne paradigme,
usmjeravajuci nas da djelujemo interdisciplinarno, u timskom radu sa stru¢njacima unutar vlastitoga
polja rada, ali i sa sustru¢njacima drugih znanstvenih podruc¢ja. Takav pristup profesionalnom razvoju
oslanja se na medusobnom povezivanju, zajedniStvu i suradnji svih struénih radnika te dje¢ji vrti¢
postaje mjesto na kojem svi zajedno kontinuirano istrazuju, raspravljaju i vrednuju zajednicku odgojno-
obrazovnu praksu mijenjajuéi i kulturu dijaloga i rasprave, $to vodi prema razvoju profesionalne
zajednice ucenja.

Sudjelovanje u EU projektima pruzilo je djeci, roditeljima i odgojiteljima nove moguénosti
napredovanja i usavrSavanja profesionalne uloge i prilike za ucenje: kvalitetnije povezivanje formalnoga
i neformalnoga obrazovanje, ve¢u motiviranost i zadovoljstvo poslom i djelovanjem, §irenje postojecih
znanja — ,,otvaranje uma” za inovacije, pruzanje dovoljno vremena za prihvaéanje inovativnih ideja u
radu, motiviranost i dosljednost u provedbi noviteta, fleksibilnost i timsko djelovanje, bolje
razumijevanje odgojno-obrazovne prakse, primjenu novih strategija za ostvarenje ciljeva, kreativniji
pristup u radu s djecom i roditeljima, inovativnost u odgojno-obrazovnom radu, razvoj jezi¢nih
kompetencija i razvoj medijske pismenosti.

Da bi dijete usvojilo potrebna znanja i vjeStine, mora nauciti kako uciti i komunicirati u
informacijskom druStvu (Solesa i SoleSa-Grijak 2011). ,,Racunala su sastavni dio djetetova zivota i
zivota nekih od nas, s tom razlikom da su djeca digitalni urodenici, a mi pridoslice. Njihove misli
druk¢ije su od nasih, pa su i druk¢iji obrasci ucenja i ponasanja u kojem postoji mala ili sve manja
tolerancija na tradicionalno poucavanje” (Klem$e 2010a). Sastavni dio Zivota u ustanovi za rani i
predskolski odgoj su svakodnevna upotreba racunala za pronalaZenje, procjenu, pohranjivanje,
prikazivanje, stvaranje i razmjenu informacija te stvaranje suradni¢kih mreza putem interneta. Sve
navedeno sastavni je dio svakoga odgojitelja, kako u osobnom, tako i u profesionalnom Zivotu jer
omogucuju komunikaciju na globalnoj razini, nove izvore edukacija te provedbu virtualnih projekata.
No, pritom ne smijemo zaboraviti osigurati sigurnost u primjeni istih jer uz odgojitelje djeca su aktivni
sudionici i ukljuena su u komunikaciju medu svim partnerima. Skype kao oblik komunikacije,
koristimo kao mrezu u kojoj djeca kroz razmjenu znanja i iskustva kvalitetnije uce i za razmjenu poruka
u tekstualnom obliku, za videorazgovor i audiorazgovor s drzavama partnerima. Na kraju mozemo reci
da nam je sudjelovanje u EU projektima omogucilo naprednim vizijama djelovanja educirati se za
buduénost i polako vracati ugled i po§tovanje nasem zanimanju.

Zaklju¢ak

Kontinuirani profesionalni razvoj imperativ je profesionalnoga djelovanja u promjenjivom
drustvenom i tehnoloSkom kontekstu kakav je nametnulo 21 stoljece. Nije ispravno vjerovati da je
znanje steceno inicijalnim obrazovanjem dostatno za kvalitetan profesionalni rad tijekom citavoga
radnog vijeka. Stoga, znanje koje odgojitelj stjeCe tijekom svojega $kolovanja postaje nedovoljno za
natjecanje u svijetu buducénosti, pa se javlja potreba za kontinuiranim usavrSavanjem, tj. cjelozivotnim
ucenjem posebice na podrucju kreativnosti, komunikacije i1 kritickoga misljenja. Drugim rijecima,
profesionalno obrazovanje je sastavnica prilagodbe odgojitelja radu 1 pretpostavka ucinkovitosti svake
ustanove. To je osobito vazno danas, u uvjetima globalizacije, kada ustanove moraju biti uspjeSne i u
medunarodnoj konkurenciji.



Mozemo zakljuciti da se rast i razvoj profesionalnih kompetencija nadograduje i sudjelovanjem
na projektima, od uloge sudionika i partnera ka ostvarenju cilja — formiranje i kreiranje vlastitoga
projekta kao oblika diseminacije svih usavrSavanja i edukacija u sklopu Erasmus+ projekata.
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ISTRAZIVANJE UKLJUCENOSTI RODITELJA I PREDSKOLSKE DJECE
NA INTERNET I DRUSTVENE MREZE

Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi stavove i navike u svezi kori$tenja interneta i drustvenih mreza
kod predskolske djece i roditelja. U istrazivanju su sudjelovala 243 roditelja i 213 predskolske djece.
Podatci o roditeljskoj i dje¢joj upotrebi suvremenih informatickih tehnologija su ispitani pomocu, za tu
svrhu konstruiranoga, anketnog upitnika. Utvrdeno je da samo 10,3 % roditelja nema osiguran internet
kod kuce te da prosjecno roditelji kod kucée provedu 1,23 sata na internetu, a njihova predskolska djeca
0,98 sati. Otvoren profil na drustvenoj mrezi ima 10 % djece. Mobitel ima 3 % djece u dobi od 5 do7
godina. Utvrden je niz emocionalno uznemirujucih sadrzaja koja su djeca vidjela na internetu, kKao i
viSestruka neadekvatna roditeljska ponaSanja u svezi osiguravanja sigurnosti i zastite predSkolske djece
na internetu (izostanak roditeljskoga nadzora, propusti u upozoravanju djeteta na opasnosti od interneta,
izostanak uvida u internet stranice koje posjecuje dijete, itd). Nisu utvrdene spolne, niti dobne razlike u
iskustvima djece s internetom. Na drzavnoj je razini potrebno poduzeti preventivne mjere i aktivnosti
koje bi podigle razinu roditeljskih kompetencija u vezi upotrebe interneta.

Kljuéne rijeci: opasnosti interneta, roditeljski nadzor

Uvod

Istrazivanja na temu djece i interneta (Buljan-Flander 2008) upu¢uju na dramati¢an porast
mreznih priklju¢aka na internet u obiteljima (od 29,2 % 2006. godine, 45 % 2008. godine do 90 % 2010.
godine). O primjerenoj dobi za pristup internetu ne razmisljaju samo roditelji, ve¢ se tim pitanjem bavi
vise razli¢itih struka. Neki istraziva¢i smatraju da je optimalno razdoblje za pristup internetu uzrast od
9 ili 10 godina, no iskustva ukazuju na znacajno ranije ukljucivanje djece na internet i drustvene mreZze.
Primjerice, njemacko savezno ministarstvo za obitelj navodi da su trogodisnjaci i ¢etverogodiS$njaci
dovoljno zreli za prve kratke internetske kontakte. Za raniji pristup zauzima se i Ludwig lIssing, profesor
medijske psihologije i pedagogije iz Berlina koji vjeruje da rano iskustvo s internetskim medijem
potpomaze stvaralastvo, razvija misljenje i sposobnost misljenja uz upozorenje da se predskolsko dijete
nikako ne bi smjelo duze od 15 minuta dnevno prepustiti internetu. Enruko Eulzer, suradnik Projekta
medijskoga odgoja (Buljan-Flander 2010) misli kako je besmisleno slati djecu na internet prije nego li
te¢no nauce Citati i pisati, a ve¢ u dobi od 10 godina ih se mora upoznati s opasnostima na internetu. Od
hrvatskih istrazivanja posebno SuU zanimljivi rezultati istrazivanja koje su proveli Hrabri telefon i
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba na 4000 djece iz 19 osnovnih i 2 srednje $kole u 10 gradova
Hrvatske. Istrazivanjem je utvrdeno slijedece: 90 % djece koristi racunalo (od ¢ega 83 % za igranje
igrica, 66 % za pretrazivanje, 53 % za sluSanje glazbe; 39 % djece je naucilo Koristiti internet
samostalno, 31 % od roditelja, a samo 8 % kroz organizirane te¢ajeve. Prilikom kori$tenja interneta, 56
% djece izjavljuje da su ponekad sama, a samo 4 % djece koristi internet uz nadzor roditelja. IzloZzenost
nepozeljnom seksualnom materijalu u vidu poruka dozivjelo je 27 % djece (od kojih 33 % nije povjerilo
nikome svoje iskustvo dobivanja poruka, 52 % su povjerili prijateljima, 17 % roditeljima, a 4 % nekom
drugom). Ovi rezultati upuéuju na potrebu daljnje edukacije djece i roditelja 0 moguénostima koje pruza
internet, ali i o opasnostima i nac¢inima samozastite djece prilikom koriStenja racunala i interneta.
Istrazivanje Tatkovi¢ i Ruzi¢ Baf (2011: 27-30) na 30-ero djece poreckoga vrti¢a u dobi od 3 i 4 godine
te 30-ero djece u dobi od 5 i 6 godina, utvrdilo je da 67 % djece u obje dobne skupine koristi ra¢unalo
za igranje edukativnih igrica i crtanje. Vrijeme koje dijete provodi za racunalom je kod 50 % ispitanika
oko pola sata dnevno, za 45 % djece jedan sat dnevno, a kod 5 % djece dva sata dnevno. Zakljucak
veéine ostalih istrazivaca iz nama dostupne literature upucuje na konstataciju da su rac¢unalo i internet
postale intelektualne alatke koja nose obiljezje vremena u kojem zivimo, no u procesu odgoja i
obrazovanja djece u predskolskim institucijama i onom odgoju kojega se realizira u obiteljima (Tatkovi¢



i Ruzi¢ Baf 2011) potrebno je razmotriti sve parametre koji odreduju vrstu, svrhu i nacin koriStenja
raunala i interneta u najmlade populacije. Racunalo je nova ,jigracka” koja zamjenjuje igru na
otvorenom, druzenje s prijateljima i roditeljima $to mu osim prednosti svojevrsnoga novog didaktickoga
sredstva pridaje i niz slabih strana o ¢emu najbolje svjedoce odgojitelji u predskolskim ustanovama
(Sindik i Veselinovi¢ 2010: 107). Svrha ovoga rada je razmotriti uobicajene navike koje postoje u
obiteljima u svezi koriStenja interneta te adekvatnost roditeljskih ponasanja u svezi osiguravanja
sigurnosti 1 zaStite predskolske djece na internetu.

Ciljevi istrazivanja
Cilj ovoga istrazivanja bio je dobiti uvid u upotrebu interneta i drustvenih mreza kod djece
predskolske dobi, a specificni zadatci istrazivanja bili su:
a) utvrditi koliki je postotak roditelja i njihove predSkolske djece ukljuéen na internet i
drustvene mreze
b) utvrditi svrhu kori$tenja interneta od strane predskolske djece
€) utvrditi postoje li spolne i dobne razlike u svezi ukljuéenosti djece na internet i drustvene
mreze
d) utvrditi postoje li razlike izmedu predSkolskih vrtiéa u opaZzenim iskustvima djece s
internetom i drustvenim mreZama
e) stupanj prepoznavanja grafi¢kih simbola drustvenih mreZa kod predSkolske djece.

Metoda istrazivanja

Ispitanici su bili roditelji i djeca koja pohadaju tri predskolske ustanove: DV Mali princ iz
Visnjevca, DV Maslacak iz Belis¢a te DV Zvonc¢i¢ NaSice — Grad NasSice. Od ukupno 328 djece
kronoloske dobi od 5 do 7 godina koja su ukljucena u ove vrtice, u istrazivanju je sudjelovalo 243
roditelja (odaziv roditelja bio je 71,34 %) i 213 djece (odaziv djece bio je 64,93 %). Sukladno etickim
kodeksima provodenja istrazivanja s malodobnom djecom, roditelji su dobili i potpisali pisanu obavijest
o svrsi i na¢inu istraZivanja, dragovoljnosti i anonimnosti istrazivanja. Anketni upitnik za roditelje sadrzi
18 pitanja (uglavnom zatvorenoga tipa) te podataka o demografskim karakteristikama roditelja (stru¢na
sprema, bracno stanje). Pitanja su se odnosila na: internet kod kuée, vrijeme provodenja na internetu,
svrsi koriStenja interneta, vjeStinu koriStenja interneta, jesu li roditelji upozorili dijete i poduzeli ostale
odgovorne aktivnosti poput uklju¢ivanja tzv. roditeljskoga nadzora na racunalu, procjenu opasnosti
interneta koje moguce prijeti predskolskoj djeci na internetu, imaju li roditelji uvid u stranice koje na
internetu posjecuje njihovo malodobno dijete, jesu li roditelj i dijete pristupili drustvenim mrezama, ima
li predskolsko dijete mobilni telefon.

Anketni upitnik za djecu sadrzi sljedeca pitanja (4 zatvorenoga tipa i 2 otvorenoga tipa): 1) igra
li dijete igrice (i koje) na internetu, 2) gleda li crtice (i koje), 3) ide li dijete na drustvene mreZe i u koju
svrhu, 4) prepoznaje li dijete graficki znak koje od druStvenih mreza, 5) je li dijete vidjelo nesto
uznemirujuée (ruzno, stra§no) na internetu i $to je to bilo. Za svako dijete je upisana dob i spol. Vrijeme
ispunjavanja anketnoga upitnika za roditelje, kao i vrijeme koje je istraZivac¢ima bilo potrebno za
ispitivanje djece je oko 5 minuta. Ispitivanje je provedeno u prvoj polovici listopada 2013. godine.

Analiza rezultata anketnoga upitnika za roditelje

U nasem uzorku 94 % roditelja zivi u bracnoj zajednici, 2 % u izvanbracnoj, a 4 % su samohrani
roditelji. E-postu ima 80,4 % roditelja. Sukladno podatcima iz literature utvrdile smo da 89,7 % roditelja
ima pristup internetu, a samo 10,3 % nema internet kod kuce. Roditelji u prosjeku provedu 1,23 sata
dnevno uz racunalo. Na grafickim prikazima 1 i 2 prikazane su navike roditelja i djece u pogledu
vremena koje provedu na internetu. Prema procjeni roditelja, predskolska djeca prosje¢no provedu 0,98
sati dnevno uz racunalo.
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Graficki prikaz 1 Vrijeme koje roditelji provedu na internetu
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Graficki prikaz 2 Vrijeme koje djeca provode na internetu

Ovaj podatak, uz kumulativno zbrojene ostale uobicajene aktivnosti u obitelji, postavlja pitanje
u kojoj koli¢ini je prisutno tzv. kvalitetno vrijeme unutar obitelji kada ¢lanovi obitelji medusobno
komuniciraju. Svrha koriStenja interneta prikazana je na grafickom prikazu 3. Dominira gledanje crtica
(78,6 %), zatim igranje edukativnih (69,4 %) i popularnih igrica (52 %). Neki drugi nacini koristenja
interneta bili su: gledanje filmova, gledanje znanstvenih emisija o prirodnim pojavama poput vulkana,
tornada, gledanje obiteljskih slika, pisanje slova i sl.
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Graficki prikaz 3 Sto djeca rade na internetu?



Roditelji su zamoljeni procijeniti djecju vjeStinu koriStenja interneta (graficki prikaz 4) te
opasnosti od interneta (graficki prikaz 5).

imnadprogeéng_ MeKorsiispodprosieéno
¥ieklo racunalovopée  vjeslo
8% 0% u%

Graficki prikaz 4 Roditeljska procjena djecje vjestine sluzenja internetom

Graficki prikaz 5 Roditeljska procjena opasnosti od interneta

Upozorenje o opasnostima interneta djetetu je dalo 61,7 % roditelja, a to je propustilo napraviti
38,3 % roditelja. Utvrden je zabrinjavajuéi podatak da je roditeljski nadzor na ra¢unalu napravilo samo
38, 5% roditelja predskolske djece.

Za vrijeme boravka na internetu u 36,28 % obitelji predskolsko dijete je ponekad samo, a
ponekad uz neku drugu osobu. Odgovornije i zrelije ponasanje roditelja za dobrobit djeteta iznosi 62,79
% mnavode¢i da svoje malodobno dijete nikad ne ostavljaju samo na internetu. U 0,93 % obitelji
predskolsko dijete provodi na internetu samo, bez prisutnosti odrasle osobe.

Cak 91,3 % roditelja tvrdi da uvijek ima uvid u stranice koje posjecuje dijete, a 8,7 % nema
uvijek uvid u stranice koje posjetuje dijete. U Tablici 1 nalazi se abecedni popis emocionalno
neugodnoga sadrzaja potvrdenoga kod 82 djeteta (38 %) $to se podudara s postotkom djece koja nemaju
stalan nadzor koriStenja interneta. Ovaj podatak je alarmantan i zahtijeva poduzimanje preventivnih,
edukativnih 1 ostalih aktivnosti na svim razinama drustvene odgovornosti. Djeca su navodila
zastrasenost, no¢ne more, budenja i potragu za utjehom nakon takvih iskustava.

Tablica 1: Emocionalno neugodni sadrzaji koje su djeca vidjela na internetu

SADRZAI:
aute Sto razbijaju
baka s ogromnim noktima
cura s brkovima
¢udovista
dinosauri
div s 3 oka
djecak puskom ubija djevojcicu
doktor operira
duh
gole tete
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goli ljudi se ganjaju i sviraju 1
horori, kosturi i ubijanje
igra gdje se ¢eki¢ima i pilama 1
razbija i di mala godzila rusi
kuce
igrica Kralj ubijanja — svi ljudi 1
se ubijaju, odaberes mjesto di
ubijas
igre s pucanjima i ubijanjima
igrice — virusne, tata navecer
pustio, plako sam
krvava faca
kosturi
krv
krvava baka, ¢iko bez glave
krvavu bebu
maskirani neki
monstericu sanjala
nekom su vadili kosti i debela
teta s malom glavom
odrezani vrat
odvratnog ¢ovjeka, ubijanja
odvratni horori
rat — vojnici
ruzne slike na reklami
ruzni crtani, govno pilom
samuraji
ubijanje
vampiri
vjestice
vrag
zombiji
ukupno
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Ukupno 72,1 % roditelja tvrdi da su definirali pravila koristenja racunala (vrijeme, Stanke,
tjelesne vjezbe i sl.), a 27,9 % roditelja izjavljuje da nisu definirali pravila koriStenja racunala; 64,2 %
roditelja ima otvoren profil na nekoj drustvenoj mrezi, a 35,8 % nema otvoren profil; 26,6 % roditelja
je imalo otvoren profil na druStvenoj mrezZi i prije rodenja djeteta, a 73,4 % nije imalo; ¢ak 3,5 % djece
u dobi od 5 do 7 godina ima otvoren profil na nekoj drustvenoj mrezi (!) Sto je jos jedan alarmantan
podatak koji se kosi s nizom zakonskih regulativa koje Stite dobrobit djece. U drusStvene mreze je
ukljuceno 61 predskolsko dijete (29,2 %). Otvoren profil ima 21 dijete (10 %) o ¢emu su djeca navela
da su im profil otvorili srodnici, rodbina ili prijatelji.

Mobitel ima 3 % djece u dobi od 5 do7 godina. Svi ovi podatci dovode do zakljucka o potrebi
poduzimanja nacionalnih, strateSki uspjeSnih mjera i aktivnosti koje bi podigle razinu roditeljske
informiranosti 0 opasnostima interneta.

Analiza rezultata anketnoga upitnika za predskolsku djecu

Od 213 predskolske djece, kronolosku dob 5 do 6 godina imalo je 114 djece (53,5 %), a6 do 7
godina imalo je 99 djece (46,5 %). Djecaka je bilo 112 (52,6 %), a djevoj¢ica 101 (47,4 %). U uzorku
ispitane djece 62,4 % bila su djeca DV-a Zvonci¢ Nasice — Grad Nasice, 30 % djeca DV-a Maslacak
Belis¢e, a 7,5 % ¢ine djeca DV-a Mali princ Visnjevac. Igrice na internetu igra 183 djece (88,6 %), a ne
igraju samo 24 djeteta (11,4 %). Crtice na internetu gleda 158 djece (75 %), a ne gleda crti¢e 53 djece
(25 %). Graficki znak neke od drustvenih mreza prepoznalo je 157 djece (74,4 %). Na grafickom prikazu
5 prikazano je dje¢je prepoznavanje grafickih simbola drustvenih mreza. Ocekivano, facebook i twitter



prednjace, no iznenaduje djecje poznavanje drustvene mreze ,.trosjed” i ,,tulumarka” s neprihvatljivim
sadrzajima.

Prepoznavanje grafi¢kih simbola drustvenih
mreza
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Graficki prikaz 5 Djecje prepoznavanje simbola drustvenih mreza (u postotcima)
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Tulumarka prepoznaje

Spolne razlike u pogledu ukljucenosti na internet su prikazane u tablici 2. Utvrdeno je da ne
postoje razlike u vrstama ponasSanja izmedu djecaka i djevojcica, djeCaci su jedino ¢e$ce prepoznavali
grafi¢ki znak druStvene mreze $to pretpostavljamo ima veze s nes$to duzim vremenom provedenim na
internetu.

Tablica 2 Spolne razlike u pogledu ukljucenosti na internet i drustvene mreze

DIECACI | DIEVOICICE | Zhadost hi
Dijete na internetu igra igrice 100 93 p =0,225
Dijete na internetu gleda crti¢e 87 71 p=0,347
Dlje}e je uklju¢eno u drustvene 37 o4 p=0212
mreze
Dljetg |£na qtvoren profil na 10 11 =04
nekoj drustvenoj mrezi
Dljgte prepovznaje znak  neke 91 66 D = 0,006%*
drustvene mreze
Dl‘]e'Ee‘l’laVO.dl da je vidjelo ruzne 59 45 0 =0225
sadrzaje na internetu

Napomena: ** znacajnost < 0,001

Kvalitativna analiza odgovora djece upucuje da djecaci uglavnom igraju igrice: voznja razliCitih
vozila, lego, gusari, ratne (pucanje), Super Mario, dinosauri, nogomet i ostale sportske igre. Djevojcice
pak, uglavnom navode da igraju potpuno drukcije igrice u pogledu sadrzaja: Winx, Barbie, igre kuhanja,
oblacenja, Sminkanja, Hello Kitty, Dora. U gledanju crti¢a takoder postoje sadrZajne razlike izmedu
djecaka i djevojcica, pa djevojcice Cesce gledaju Winx, Dora, Mia i ja, Zlatokosa, a djeCaci CeS¢e Spuzva
Bob, Traktor Tom, Power Rengers, Lego Ninjago. U pogledu dobi utvrdena je razlika izmedu ,,mladih”
i,,starijih” predskolaca u pogledu prepoznavanja znakova pojedinih drustvenih mreza (Tablica 3)

Tablica 3 Razlike u dobi u pogledu ukljuéenosti na internet i drustvene mreze

5 do 6 . Znacajnost hi

godina 6 do 7 godina kvaderita
Dijete na internetu igra igrice 96 87 p=0,371
Dijete na internetu gleda crtice 84 74 p=0,637
Dijete je ukljuCeno u druStvene mreze 29 32 p=0,348




Dijete ima otvoren profil na druStvenoj 10 11 p = 0,347
mreZi ’
Dijete  NE prepoznaje znak drustvene 35 19 D = 0,045*
mreZe ’
Dijete navodi da je vidjelo ruzne sadrzaje 50 54 p=0,105
na internetu ’

Napomena: p < 0,05

Razlike izmedu vrti¢a u pogledu razli¢itih ponasanja analizirane su u Tablici 4. lako se vide
pozitivni trendovi povezanosti izmedu faktora urbanosti i obrazaca ponaSanja prema internetu,
smatramo da je metodoloski nedostatak neizjednacenost u brojevima sudionika izmedu pojedinih vrtica
utjecala na ovakav rezultat.

Tablica 4 Razlike izmedu vrti¢a u pogledu analiziranih varijabli

Osijek Belig¢e | Nasice ﬁznacamost
Dijete na internetu igra igrice 100,00 % | 75,00 % | 89,47 % | nema

100,00 % | 73,43% | 71,42 % | nema
43,75% | 32,81 % | 24,81 % | nema

Dijete na internetu gleda crtice

Dijete je ukljuceno u druStvene mreze

Dijete ima otvoren profil na drustvenoj | 12,50 % 6,25% | 11,28 % | nema

mrezi

Dijete NE prepoznaje znak drustvene | 81,25 % 60,94 % | 78,95 % | p = 0,046*
mreze

Dijete je vidjelo ruzne sadrzaje na | 43,75 % 50,00 % | 48,87 % | nema
internetu

Napomena: p < 0,05

Roditelji imaju veliku odgovornost za slobodu i mnostvo informacija s kojom se djeca nose na
internetu i stoga je potrebno dati podrsku institucijama da programski pomognu osiguravanju vece
sigurnosti i zastiti djece. U ,,Vodi¢u za sigurnost djece na internetu” dane su preporuke za ponasanje
roditelja u svrhu zastite dobrobiti djeteta. To su sljedece preporuke: 1) drzite ra¢unalo u dnevnoj, a ne u
dje¢joj sobi, 2) naucite dovoljno o racunalima, 3) povremeno zajednicki posjecujte internetske stranice,
4) ohrabrujte dijete da vas pita 0 onome §to ne zna te potiite razgovore o sadrzajima na internetu, 5)
mlada djeca ne bi trebala posjecivati chat sobe, forume, Facebook i slicna mjesta bez nadzora roditelja,
6) uspostavite pravila vezana za ponasanje na internetu, zapisite ih i napravite dogovor sa svojim
djetetom, 7) savjetujte dijete da se nikad i ni pod kojim uvjetima ne sastaje s osobama koje upozna putem
interneta, osim u vasoj pratnji, 8) Saznajte lozinke korisnickih ra¢una kojima se sluzi vase dijete (e-
posta, chat, blog i sl.), 9) savjetujte djecu da na internetu ne smiju ostavljati osobne informacije poput
adrese, broja mobitela, punoga imena i prezimena te slicnih osobnih informacija, 10) povremeno
utipkajte ime svojega djeteta u Google da vidite pojavljuje li se i na kakvim stranicama, 11) upoznajte
se s mreznim prijateljima vasega djeteta i pricajte s drugim roditeljima kako biste saznali koje stranice
posjecuju njihova djeca. Zadaca je svih strucnih djelatnika u predskolskim ustanovama da podignu
razinu informiranosti roditelja o pravilnom odnosu prema suvremenim tehnologijama koje osim
prednosti imaju 1 niz prijetnji na psihicku dobrobit djece.



Zakljucak

Utvrdeno je da predskolsko dijete u dobi od 5 do 7 godina prosjeéno provede oko 1h dnevno na
internetu, dok njegovi roditelji prosjeéno provedu 1,23 h. Utvrden je niz neadekvatnih roditeljskih
ponaSanja u svezi osiguravanja sigurnosti i zaStite predSkolske djece ne internetu (izostanak
roditeljskoga nadzora, propusti u upozoravanju djeteta na opasnosti koje ima internet, izostanak uvida
u mrezne stranice koje posjecuje dijete, itd). Nisu utvrdene spolne, niti dobne razlike u iskustvima djece
s internetom. Utvrden je niz emocionalno uznemirujuéih sadrzaja koja su djeca vidjela na internetu.
Utvrdena je iznadprosje¢na informiranost djece o simbolima drustvenih mreza. Iz svega navedenoga
zaklju¢ujemo da postoji utemeljena potreba daljnjega preventivnog djelovanja razlicitih institucija
putem preventivnih edukativnih programa koji ¢e pouciti roditelje i djecu kako bolje zastiti dijete na
internetu od razli¢itih neprimjerenih sadrzaja.
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ODGOJITELJ I PRAVO DJETETA NA SUDJELOVANJE U DJECJEM
VRTICU

Sazetak

Prema takozvanoj ,,post-konvencijskoj” slici, dijete percipiramo kao aktivno i kompetentno bice koje je
sposobno na djelotvoran na¢in sudjelovati u svojem okruZenju i preuzeti odgovornost za svoje ponasanje
(Markovinovi¢ 2010). Kako bi dijete zaista moglo sudjelovati u svojem okruZenju i djelovati na njega,
potrebno ga je ve¢ u djecjem vrticu pripremati za to i omoguéiti mu uzivanje prava na sudjelovanje. S
obzirom na to da o odgojiteljima ovisi koliko ¢e dijete uzivati pravo na sudjelovanje unutar djecjega
vrti¢a, namjera ovoga istrazivanja bila je ispitati kako odgojitelji shvacaju pravo djeteta na sudjelovanje
te kako u svojem radu omogucuju djeci uzivanje toga prava. U skladu s problemima i ciljem istrazivanja,
odabran je kvalitativni pristup prikupljanja i analize podataka. Za prikupljanje podataka koriStene su
fokus grupe, a za analizu prikupljenih podataka metoda tematske analize. Analiza dobivenih podataka
pokazala je kako su svi sudionici istrazivanja svjesni vaznosti i svih dobrobiti uzivanja prava djeteta na
sudjelovanje. Ipak, tek manji broj odgojitelja pravo djeteta na sudjelovanje shvaca kao pravo djeteta da
aktivno sudjeluje svojim iznoSenjem misljenja, uvazavanjem tudega misljenja, sudjelovanjem u
odluéivanju i sli¢no, a ne samo sudjelovanjem u onome $to je zamislio odgojitelj. Drugi dio odgojitelja
smatra dovoljnim da djeca sudjeluju u odredenim aktivnostima i to prihvacaju kao ostvarivanje prava
djeteta na sudjelovanje. Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su kako shvacanje prava djeteta na
sudjelovanje od strane odgojitelja utje¢e na njihov nadin ponasanja i organiziranja zivota u grupi.
Nazalost, uvazavanje prava djeteta na sudjelovanje u dje¢jem vrti¢u jos uvijek nije na zavidnoj razini te
je svakako rije¢ o podrucju koje zahtijeva puno vise paznje nego $to mu se pridaje.

Kljuéne rije€i: djecji vrti¢, odgojitelj, prava sudjelovanja

Uvod

Polozaj djece u drustvu ovisi o pogledu odraslih i slici koju odrasli imaju o djetetu i djetinjstvu.
Kako su se ti pogledi tijekom vremena mijenjali, tako se i shvacanje djetinjstva i polozaj djeteta u
drustvu s vremenom promijenio (Basi¢ 2011). Sve do 17. stolje¢a djetinjstvo se nije percipiralo kao
posebno razdoblje jer jasna granica izmedu djetinjstva i odraslosti nije ni postojala. Tek u 17. stolje¢u
djetinjstvo se po¢inje promatrati kao specifi¢no razdoblje (Ariés 1962, prema Siranovi¢ 2016). Djecu se
percipiralo kao slabije i manje inteligentne u odnosu na odrasle, ali se vjerovalo da odgojem mogu
postati razumni i odgovorni pojedinci. Ukratko, odgoj se shvacao kao proces vodenja od stanja
neodraslosti i nekompetentnosti do stanja odraslosti i kompetentnosti (Basi¢ 2011). Jednako tako,
smatralo se kako su odgojna nastojanja kompetentnih odraslih nuzna da bi dijete postalo zrela i potpuna
osoba, tj. onakvo kakvo su odrasli oCekivali i vjerovali da ono treba biti. Ovakvu percepciju djeteta
Basi¢ (2011.) naziva ,,prosvjetiteljskom slikom djeteta”.

S vremenom se predodzba drustva o djetetu i djetinjstvu promijenila u tom smjeru da se danas
dijete promatra kao subjekt vlastitoga razvoja. Pod utjecajem takvoga zaokreta u shvacanju djeteta i
djetinjstva, promijenio se i poloZaj djeteta u drustvu te se ono percipira kao ,,aktivno, kreativno i



kompetentno bi¢e koje na svoj jedinstveni nacin konstruira i sukonstruira svoje znanje, razumijevanje
svijeta i utjece na svoj razvoj” (Male$ 2011: 7).

Kao rezultat druk¢ije percepcije djeteta i odnosa drustva prema djeci, nastala je Konvencija o
pravima djeteta (1989.). Naime, u tom dokumentu stavlja se poseban naglasak na dijete kao subjekt
svojega razvoja i sposobnoga pojedinca koji moze djelotvorno sudjelovati u svojem okruzju i preuzimati
odgovornost za svoje ponasanje, tj. naglasava se njegov subjektivitet (Siranovi¢ 2016). U Konvenciji se
prava djeteta dijele u nekoliko skupina, a naglaSavanje djetetovoga subjektiviteta najvise se istice u
dijelu Konvencije koji se odnosi na prava djeteta na sudjelovanje. Rije¢ je o skupini prava u koju se
ubrajaju: pravo na slobodno izrazavanje misljenja, pravo na uvazavanje misljenja djeteta, pravo na
pristup informacijama iz razli¢itih izvora, pravo na slobodu misli, savjesti i vjere te pravo na slobodu
udruZivanja i mirnoga okupljanja (Males i sur. 2003).

Uzivanje ovih, kao i svih drugih prava, djeci treba osigurati od najranije dobi, najprije u obitelji,
a potom u dje¢jem vrticu. U djecjem vrti¢u, na kojem je naglasak u ovom radu, djecu treba upoznati s
njihovim pravima i odgovornostima te potrebom da §tite svoja, ali i prava drugih. Nadalje, djecu od
najranije dobi treba poticati na slobodno izrazavanje njihovih misljenja i stavova, uvazavanje misljenja
drugih, donoSenje odluka, ali i preuzimanje odgovornosti za donesene odluke.

Prava djeteta na sudjelovanje

Prava djeteta na sudjelovanje, koja su u fokusu ovoga rada prvi se put spominju u Konvenciji o
pravima djeteta (1989.). U okviru Konvencije termin sudjelovanje ne znaci samo sudjelovanje djece u
razgovorima ili pripadanje djeteta unutar obitelji ili zajednice, ve¢ istiCe nuznost ukljucivanja djeteta u
donosenje odluka, njegovo pravo da ga se saslusa u svim pitanjima koja ga se ticu, pravo da se njegovo
misljenje uvazi, pravo na slobodu druzenja, slobodu izrazavanja i pristup informacijama iz razli¢itih
izvora (Males i sur. 2003).

Pravo na slobodno izraZavanje i uvaZzavanje djetetovog misljenja

Ovo pravo pripada svakom djetetu koje je sposobno formirati svoje misljenje i koje ima stajaliste
o stvarima koje ga se ti¢u, a odnosi se na sva djela i odluke koje se odrazavaju na Zivot djeteta.
Razmotrimo 1i ovaj ¢lanak detaljno, mozemo zakljuciti kako iz njega proizlazi nekoliko odredbi.
Prvenstveno je to odredba koja jamci slobodu izrazavanja, nadalje trazenje djetetovoga misljenja o svim
pitanjima koja ga se ti¢u te naposljetku, uzimanje djetetova misljenja u obzir (Siranovi¢ 2016).

Kada govorimo o slobodi izrazavanja, treba imati na umu kako to podrazumijeva slobodu djeteta
da samo odlugi Zeli li izraziti vlastito misljenje ili pak ga Zeli zadrzati za sebe (Siranovi¢ 2016). 1z ovoga
proizlazi da odrasli djecu ne smiju prisiljavati na iznosenje misljenja (Males i sur. 2003) niti na bilo koji
drugi naéin utjecati na oblikovanje misljenja djeteta (Siranovi¢ 2016).

Trazenje djetetovoga misljenja o svim pitanjima koja ga se ticu usko je povezano s uzimanjem
djetetova misljenja u obzir. Naime, Zelimo li djeci dati do znanja da je njihovo misljenje zaista vrijedno,
moramo se izdi¢i iznad samoga trazenja misljenja i sluSanja djece k davanju znaéenja tome $to djeca
kazu. Drugim rije¢ima, vazno je da odrasli shvacaju ozbiljno to Sto djeca kazu te da pokazu
razumijevanje i prepoznaju vrijednost djecjih iskustava, problema i pogleda.

Kod uzimanja djetetova misljenja u obzir, tezina koja se treba dati djetetovom misljenju treba
biti u skladu s dobi i u skladu sa zreloS¢u djeteta. To ne znadi da ¢e se misljenju mlade djece dati manja
tezina jer djecja razina razumijevanja nije nuzno povezana s djetetovom dobi te i mala djeca mogu biti
dovoljno zrela za sudjelovanje. Mnogo je faktora koji utje¢u na kapacitet djeteta da razumije problem o
kojem se radi. To su primjerice socijalni kontekst, pitanje o kojem se odlucuje, djetetovo razumijevanje
toga pitanja, djetetovo Zivotno iskustvo, razina podrske odraslih i dr. (Lansdown 2001). Najvaznije je
da sve odluke koje se donose budu u najboljem interesu djeteta te da se dijete ukljucuje u donosenje
odluka o svim pitanjima koja se na njega odnose, a koja ono moze razumijeti (Siranovi¢ 2016).



Pravo na slobodu izraZzavanja i primanja informacija

Djetetovo pravo na slobodno izrazavanje misljenja i stavova te pravo da se njegovo misljenje
uvazi, povezani su s pravom djeteta na slobodno izrazavanje, trazenje i primanje informacija koje je
sadrzano u ¢lanku 13 Konvencije o pravima djeteta (1989.) te u izvornom obliku glasi: ,,Dijete ima
pravo na slobodu izraZavanja; to pravo mora, neovisno o granicama, ukljucivati slobodu traZenja,
primanja i Sirenja obavijesti i ideja svake vrste, usmeno ili pismeno, tiskom ili umjetnickim
oblikovanjem ili kojim drugim sredstvom prema izboru djeteta” (Konvencija o pravima djeteta 1989).

Pravo na slobodu misli, savjesti i vjere

Drzave potpisnice Konvencije duzne su djetetu osigurati slobodu misli, slobodu posjedovanja
vlastitih uvjerenja te slobodu vjere. Rije¢ je o pravima istaknutima u ¢lanku 14. Konvencije o pravima
djeteta (1989.) koji u svojem punom obliku glasi: ,,Drzave stranke priznat ¢e djetetu pravo na slobodu
misli, savjesti i vjere” (Konvencija o pravima djeteta 1989). Razmotrimo li ovaj ¢lanak detaljno,
mozemo vidjeti kako on u sebi ukljucuje tri prava koja djetetu treba osigurati. To su pravo na slobodu
misli, pravo na slobodu savjesti i pravo na slobodu vjere.

Sloboda misljenja i savjesti su prava respektirana u demokracijama kao izrazavanje Zelje za
slobodom od drzavnoga ometanja (Flekkoy i Kaufmann 1997). Duznost je drzave glede prava na
slobodu misljenja osigurati djetetu da ga se ne prisiljava na otkrivanje njegovih misli ukoliko ono to ne
zeli. Drugim rijeCima, dijete je slobodno samostalno odlucivati o dijeljenju svojih misli s drugima.
Jednako tako, dijete je slobodno posjedovati vlastita uvjerenja i samostalno odlucivati o njihovom
dijeljenju s drugima, §to se odnosi na slobodu savjesti. Kada se govori o pravu na slobodu vjere, ono
ukljucuje slobodu iskazivanja vjere, ali 1 slobodu da se vjeru ne iskazuje. U skladu s tim, dijete je
slobodno samostalno odlucivati o svojem sudjelovanju u vjerskom odgoju (Brems 2006, prema
Siranovié 2016).

Sudjelovanje djece u zajednici

Prema Hartu (1992.), djetetovo sudjelovanje u zajednici zapoc¢inje ve¢ njegovim dolaskom na
svijet, kada ono otkriva kako pokretima ili placem moze utjecati na svoju okolinu. lako ovakvo
objasnjenje odgovara jednoj Siroj definiciji sudjelovanja djeteta u zajednici, pokazuje kako ve¢ od prvih
dana dijete dolazi do spoznaje kako njegov glas moze utjecati na tijek dogadaja. Na taj se nacin
uspostavljaju temelji za kasnije aktivnije sudjelovanje djeteta u drustvu.

Sva su djeca sposobna za izrazavanje svojega miSljenja i svojih pogleda. lako donja dobna
granica za vjezbanje prava na sudjelovanje ne postoji, nije isto sluSati Sestomjese¢no, Sestogodisnje i
Sesnaestogodisnje dijete. Cesto se dogada da odrasli podcjenjuju kapacitete djece ili ne cijene vrijednost
njihovih perspektiva jer se ne izrazavaju na nacine na koje se odrasli izrazavaju. No, to §to Sestomjese¢no
dijete nije jo$ sposobno komunicirati na konvencionalne na¢ine komuniciranja, ne zna¢i da ne moze
izraziti svoje osjecaje, ideje i Zelje. Stoga je odgovornost odraslih da pomognu vrlo maloj djeci ili djeci
s poteskocama da svoje misljenje artikuliraju na njima blizak nacin (umjetnost, pisanje, pjevanje i sl.)
(Percy-Smith i Thomas 2010).

Dok neke druge vrste prava (prava prezivljavanja, razvojna i zaStitna prava) uzivaju Siroku
podrsku, prava na sudjelovanje nesto su kontroverznija (Alderson 2000). Naime, danasnjim odraslima
tesko je prihvatiti i uvazavati prava djece na sudjelovanje jer su oni odrastali u vremenu i filozofiji
odgoja koji su od djeteta zahtijevali poslusnost i pasivno prihva¢anje znanja i iskustava njihovih roditelja
i uditelja (Markovinovi¢ 2010). Tako i danas nije rijetkost da se u konfliktima izmedu odraslih i djece
na odrasle gleda kao na ,,potpune osobe” te su tako ohrabreni pretpostaviti da su oni u pravu, a dijete u
krivu. Takva uvjerenja poti¢u roditeljsku kontrolu i korekciju, umjesto pregovaranja i dogovora s
djetetom Sto bi svakako dovelo do kvalitetnijih rjeSenja (Alderson 2000).



Suprotno tome, u drustvu koje postuje prava djece opcenito i poti¢e sudjelovanje djeteta, svaka
interakcija izmedu djeteta i odrasle osobe trebala bi biti prozeta poStovanjem djetetovoga ljudskog
dostojanstva (Markovinovi¢ i Male$ 2011). Ukoliko Zelimo da djeca postanu aktivni sudionici u drustvu,
oni moraju postati dio socijalnoga procesa. Treba im dati da iskuse odgovorne socijalne odnose i
interakcije kako bi se promoviralo dje¢je vjezbanje prava na sudjelovanje (Smith 2007). Djecu tako
treba ukljuciti u izrazavanje misljenja i donoSenje odluka u obitelji, dje¢jem vrti¢u, ali i u lokalnoj
zajednici. Istrazivanja koja su se provodila s djecom $kolske dobi (Miharija i Kuridza 2011) pokazuju
kako djeca smatraju da se njihovo miSljenje ne uzima u obzir kada je rije¢ o donoSenju odluka na
lokalnoj razini, iako bi oni to voljeli. Glede toga, djeca i mladi izrazili su kako bi voljeli da ih lokalne
vlasti pitaju za misljenje kada se odlu¢uju o mjestima za igru, tj. sportskim igraliStima i uredenju
parkova, skola i sli¢no. Kada je rije¢ o sudjelovanju u zivotu lokalne zajednice, sli¢ne rezultate dalo je
1 istrazivanje o sudjelovanju djece u djecjim vije¢ima koje je takoder provedeno s djecom Skolskoga
uzrasta (Koller-Trbovi¢ i sur. 2011). Naime, rezultati ovoga istrazivanja pokazali su kako djeca iskustvo
sudjelovanja u Zivotu lokalne zajednice procjenjuju izuzetno vaznim, ali kao veliku prepreku tom
sudjelovanju vide neravnopravnost djece s odraslima kada se radi o donosenju odluka.

Iz svega navedenoga mozemo zakljuciti kako upravo o odraslim osobama koje okruzuju dijete
i brinu o njegovoj dobrobiti ovisi koli¢ina slobode i prilika za sudjelovanje u zivotu zajednice. Odrasli
trebaju pruzati razli¢ite razine potpore za djecu u skladu sa zahtjevima koji se mijenjaju u skladu s
djetetovom dobi i zrelo$¢u (Smith 2007). Da bi odrasli uvazavali i poticali djetetovo pravo na
sudjelovanje, izuzetno je vazno njihovo razumijevanje samoga pojma sudjelovanja. Sinclair (2004.)
prema Kusevi¢ (2010.) navodi kako se u praksi termin ,,sudjelovanje” ¢esto koristi samo u znaéenju
sluSanja djece i konzultiranja s njima, §to podrazumijeva jedno usko shvacanje termina sudjelovanje i
ima pasivnu konotaciju. Suprotno tome, djeca ipak moraju vjerovati da ¢e njihova ukljucenost nesto
znacditi, odnosno dovesti do neke promjene. Stoga je i svrha sudjelovanja omogucéavanje djeci da utjecu
na promjene i donosenje odluka (Sinclair 2004, prema Kusevi¢ 2010).

Slu$anje djece

Pod terminom ,,sluSanja djece” aludira se ne samo na pasivno sluSanje, ve¢ izdizanje iznad
takvog sluSanja k davanju prilike djeci da kazu. Naime, prema Percy-Smith i Thomas (2010.) jedino se
na taj nain moZe u potpunosti razviti potencijal djece i mladih da sudjeluju u drustvu. Slusati djecu u
pravom smislu rijeci znaci zaista razumjeti njihove nacine razmisljanja, njihovo razumijevanje stvari i
problema, ali i njihovih perspektiva (Slunjski 2015). KuSevi¢ (2010.) navodi kako roditelji i djeca
razli¢ito shvacaju samo sluSanje. Naime, za odrasle osobe slu$anje znali obracanje pozornosti i
shvacanje djetetovoga govora, dok djeca smatraju da su saslusana ako im odrasli to dokazu nekom
akcijom, djelotvornim odgovorom na ono §to su Culi.

U djecjem vrticu slusanje djece predstavlja poseban izazov jer se djeca predskolske dobi cesce
izraZzavaju na nekonvencionalne naéine (Lansdown 2001). Rezultati istraZivanja koje je provedeno s
odgojiteljima koji rade s djecom do tre¢e navrsene godine (Mulheron Te One 2008) pokazali su kako
odgojitelji smatraju da je vrlo vazno paZljivo promatrati i osluskivati djecu te biti osjetljiv na
nekonvencionalne nacine komuniciranja. Odgojitelji koji su radili s djecom mladom od dvije godine, a
sudjelovali su u ovom istrazivanju, istaknuli su kako djeca te dobi komuniciraju placem, gestama,
vokalizacijom 1 sliénim na¢inima komunikacije. Vecina odgojitelja je istaknula kako smatra da su
upravo oni ti kojima djeca komuniciraju svoje potrebe te se od njih kao stru¢njaka trazi osjetljivost i
razumijevanje. Osim toga, rezultati istoga istrazivanja pokazali su kako se odgojitelji koji su radili s vrlo
malom djecom smatraju svojevrsnim zastupnicima prava djece jer pazljivo slusajuc¢i djecu mogu
osigurati zadovoljenje njihovih potreba i uzivanje njihovih prava (Mulheron Te One 2008).

Osim toga $to slusanje predstavlja fundamentalno ljudsko pravo, ono sa sobom nosi i razlicite
druge dobrobiti. Slusanje djece Cesto dovodi do boljih odluka jer su njihova iskustva, pogledi i ideje
jedinstveni. Iskuse li djeca kako je to kada se njihova gledista postuju i otkriju li vaznost postovanja
tudih gledista, dobit ¢e mogucnost slusati druge i bolje razumjeti proces i vrijednosti demokracije. Osim
toga, zadobit ¢e kompetencije da razviju svoje razmisljanje te tako vjezbaju za probleme s kojima ¢e se



susretati u odrasloj dobi. Treba nadodati kako konzultiranje s djecom povecava povjerenje, smanjuje
rivalstvo, nasilje i stres, a djeca su kod davanja prijedloga znatno manje cini¢na te optimisticnija i
fleksibilnija u odnosu na odrasle. Osim dobrobiti u sadasnjosti, djeca ¢e od konzultiranja imati dobrobiti
i kasnije. Naime, ljudi uc¢e govoreci, verbaliziraju¢i nove ideje te provjeravajuéi vlastito i razumijevanje
drugoga. Razgovor s djecom i sluSanje djece pomazu djeci i odraslima da vide koje planove, probleme
i vrijednosti dijele, ali i gdje trebaju raditi kako bi se slozili. Time i djeca i odrasli mogu vjezbati
postovanje tudih prava (Alderson 2000).

Suprotno tome, iskljucivanje djece iz sudjelovanja predstavlja krSenje prava djece da budu
saslu$ana, ali i da se njihovo misljenje ozbiljno shvati u odlukama koje ih se ticu (Lansdown 2001). Ne
uzimanje u obzir onoga §to djeca kazu moze biti i vrlo opasno. To pokazuju slucajevi u kojima su djeca
kontinuirano bila zlostavljana kada ih nitko od odraslih nije htio poslusati (Alderson 2000). Upravo zato,
slusanje djece ima i zastitnu ulogu jer su djeca koju se ohrabruje da govore ojacana da izazivaju krsitelje
njihovih prava, a ne da se oslanjaju samo na odrasle da ih Stite.

Slusanje djece je usko povezano s donosenjem odluka i preuzimanjem odgovornosti kod djece.
Naime, ukoliko djeca zaista osjete da ih odrasli slusaju i posvecuju paznju tome $to djeca kazu, to Ce
pozitivno utjecati na njihovo samopouzdanje. Rezultat toga je da ¢e djeca biti ohrabrena na preuzimanje
odgovornosti i donoSenje odluka. Drugim rije¢ima, pazljivo slusajuc¢i dijete odrasli mu iskazuju
povjerenje koje je nuzno za razvoj odgovornoga ponasanja kod djeteta (Slunjski 2013).

Argumenti protiv sudjelovanja djece

Jedan od argumenata protiv sudjelovanja djece je taj da djeci manjka kompetencija i iskustava.
Naime, postoje stajalista kako djeca ne mogu donositi informirane odluke jer to ukljucuje misljenje o
vise aspekata i viSe glediSta nego §to oni mogu zamisliti (Alderson 2000). Kako bi se ovo stajaliSte
opovrgnulo, treba istaknuti da, iako djeca mozda imaju manje iskustva, ona mogu sudjelovati i biti
kompetentna u tome ukoliko im se osigura adekvatna potpora i informacije te ako im se dopusti da se
izraze na nacine koji su za njih znacajni (Lansdown 2001).

Sljedeéi protuargument istice kako je djeci, prije davanja prava, poZeljno dati da preuzimaju
odgovornosti. Istovremeno se navodi i to kako su djeca previse orijentirana na sebe da bi bila sposobna
dijeliti donosenje odluka i odgovornosti (Alderson 2000). Ono §to ovaj argument ne uzima u obzir jest
¢injenica da je jedan od najucinkovitijih nacina za ohrabrivanje djece da prihvate odgovornosti upravo
postovanje njihovih prava (Lansdown 2001). Alderson (2000.) navodi kako postoji i ¢esta predrasuda
kod odraslih da dje¢je sudjelovanje zahtijeva puno vremena te da nemaju dovoljno vjestina pri razgovoru
s djecom. To su, primjerice, pokazali rezultati istrazivanja o sudjelovanju djece u dje¢jim vrti¢ima u
Finskoj. Odgojitelji koji su sudjelovali u tom istrazivanju smatraju da je djecje sudjelovanje kompleksno
i zahtijeva pomo¢ posebno osposobljenih stru¢njaka (Leinonen i sur. 2014).

Jedan od argumenata protiv sudjelovanja djece jest misljenje kako konzultiranje s djecom
dovodi do manjka postovanja roditelja te da dopuStanje djeci da zamisljaju kako odraslima mogu
govoriti §to da oni ¢ine vodi do sniZzavanja kontrole i poslusnosti (Alderson 2000). Ovdje treba istaknuti
kako slusati djecu znaci poStovati ih i pomagati im da nauce vrijednost vaznosti posStovanja drugih.
Slusanje i odgovaranje maloj djeci kljuc je promicanja njihovoga sudjelovanja, §to od odraslih zahtijeva
osjetljivost prema djetetovim potrebama, osobito kada imaju vise od jednoga djeteta koje treba slusati
(Flekkay 1 Kaufmann 1997). Za neke roditelje moze biti teSko postovati djec¢ja prava da sudjeluju ako
osjecaju da oni sami nikada nisu bili poStovani kao subjekti s pravima (Lansdown 2001).

Naposljetku, Cest je protuargument koji istice kako konzultiranje s djecom njih moze zbuniti i
zabrinuti te se tako na neki nacin djeci ,,oduzima djetinjstvo”. Naime, postoje misljenja kako djeca Zive
u bajkovitom i bezbriznom svijetu maste, a mi odrasli to ne bismo trebali kvariti tako da im
objasnjavamo neke stvari koje ionako nece razumjeti. Ovdje je vazno re¢i kako ¢l. 12. Konvencije o
pravima djeteta (1989.) ne istic¢e obavezu djece da sudjeluju, ve¢ isti¢e pravo da oni to ¢ine. Romanti¢na
je slika djetinjstva koje se zamiSlja kao razdoblje u kojem nije potrebno donositi odluke i preuzimati



odgovornost. Vrlo dobro znamo, a i prethodno je u radu bilo istaknuto, kako ¢ak i mala djeca donose
odluke o tome s kim se zele igrati, koje igre Zele igrati, pregovaraju pravila i sl. (Lansdown 2001).

Slobodno izrazavanje miSljenja, sluSanje i uvazavanje miSljenja drugih, preuzimanje
odgovornosti i informirano donosenje odluka, osim §to predstavljaju uzivanje prava na sudjelovanje,
istovremeno predstavljaju vazne karakteristike demokracije. Upravo zato ¢e u nastavku rada biti
predstavljena povezanost prava na sudjelovanje i zivota u demokratskom drustvu.

Djecji vrti¢ — okruZenje u kojem djeca Zive i uce svoja prava

Prema Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju (1997.), djeéji vrti¢i su javne ustanove koje
djelatnost predskolskoga odgoja obavljaju kao javnu sluzbu. Okosnicu oblikovanja odgojno-
obrazovnoga procesa u dje¢jim vrti¢ima ¢ini Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2014.). Polazista, vrijednosti, nacela i ciljevi koji su istaknuti u tom dokumentu
predstavljaju putokaz u oblikovanju odgojno-obrazovnoga procesa i kurikula dje¢jega vrti¢a. Samim
time kurikul vrti¢a zapravo predstavlja "“mplementaciju Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje u pojedinom vrti¢u s obzirom na njegove posebnosti” (Nacionalni kurikulum za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014: 32).

Kako bi djeca u dje¢jem vrti¢u Zivjela i ucila svoja prava, veoma je bitno upoznati ih s njima,
razviti kod njih svijest i stav o potrebi uzivanja i zastite prava, ali im i osigurati zivot u ozracju koje
odrazava brigu za ostvarivanje njihovih prava (Males i sur. 2003). Sve navedeno ovisi o tome kako je
oblikovan odgojno-obrazovni proces u dje¢jem vrtiéu, tj. kakav je kurikul vrtica.

Djecji vrti¢ — ozracje u kojem djeca ostvaruju prava sudjelovanja

Kada govorimo o ostvarivanju prava na sudjelovanje u dje¢jem vrti¢u nuzno je istaknuti kako
djecji vrti¢ pruza razli¢ite moguénosti za zivljenje i u¢enje prava na sudjelovanje (Males i sur. 2003). U
ovom dijelu rada poblize ¢e se razmotriti vaznost ozra¢ja u odgojnoj skupini u vrti¢u, kao i u dje¢jem
vrti¢u opcenito glede ucenja, zivljenja i osiguranja prava na sudjelovanje.

Ozracje u dje¢jem vrti¢u zauzima veoma vaznu ulogu u uzivanju prava djece opéenito, pa tako
i prava na sudjelovanje. Glavni kreator ozracja u odgojnoj skupini jest odgojitelj (Male$ i Stricevi¢
2005). O njegovom djelovanju ovisi na koji nacin ¢e djeca djelovati i sudjelovati, kako u skupini, tako
i u dje¢jem vrticu opcenito (Males i sur. 2003). Vrticko ozra¢je ¢ine odnosi koji u njemu vladaju. To su
odnosi izmedu djece, djece 1 odgojitelja te drugoga osoblja u ustanovi, izmedu osoblja i roditelja te
cjelokupni institucionalni kontekst koji ovisi i 0 izgledu prostora (materijalno okruzenje), kao i 0
pravilima ponasanja u ustanovi.

Ukoliko se dijete u vrti¢u ne osje¢a slobodnim i zastiCenim, ono neée htjeti iznositi svoja
misljenja i stavove. Stoga je u vrticu poZeljno takvo ozracje u kojem ¢e dijete osjecati da moze slobodno
iznositi svoja misljenja i svoje stavove te u kojem ¢e ono moc¢i slobodno vrsiti izbore i donositi odluke
(Mlinarevi¢ 1 Marusi¢ 2005). Samo u takvom podrZavaju¢em i toplom ozrac¢ju djeca mogu uciti kako
suradivati s drugima i kako preuzimati odgovornost za sebe i svoje odluke. Osim toga, djeca ¢e samo u
takvom ozracju razvijati neovisnost, kriticke sposobnosti, samopouzdanje i racionalan pristup Zivotu
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014).

Kada govorimo o materijalnom okruZenju, treba istaknuti kako organizacija prostora ima tako
velik utjecaj na inicijativu i autonomiju djece da ih moze izravno poticati ili inhibirati (Slunjski 2015).
Poticajna organizacija prostora podrazumijeva mno$tvo materijala koji djeca mogu Koristiti prema
svojim Zeljama, mogu sami slobodno istrazivati i tako vlastitom inicijativom samostalno kreirati svoje
znanje (Slunjski 2011). Na taj se nac¢in od sve djece zahtijeva kreativnost, stalno eksperimentiranje i



rjeSavanje problema (Hansen i sur. 1999). Takva organizacija prostora je svakako korisna, kako za
promicanje djetetovih prava, tako i za poticanje djetetova cjelovitog razvoja (Males i sur. 2003).

Iz svega navedenoga mozemo zakljuciti kako se odgojitelji nalaze pred velikim izazovima kada
je u pitanju njihova odgojiteljska praksa u kontekstu postovanja, zastite i promicanja prava djece na
sudjelovanje i prava djece opc¢enito. Upravo zato je nuzno stalno promisljanje vlastite prakse i ponasanja
(Mlinarevi¢ i Marusi¢ 2005). Na koje nacine ¢e odgojitelji raditi s djecom u podrucju prava djeteta ovisi
0 njihovim stavovima, informiranosti u podru¢ju prava djeteta, struénoj naobrazbi i struénom
usavrsavanju (Males i sur. 2003).

IstraZivanje odgojno-obrazovne prakse
Metoda fokus grupa

»Metoda fokus grupa je kvalitativni oblik istraZivanja koji ukljucuje grupnu diskusiju 0 nekoj
zadanoj temi” (Skoko i Benkovi¢ 2009: 217). U fokus grupama sudionici izrazavaju svoja razmisljanja
o nekoj temi, ali i svoja uvjerenja, vrijednosti, stavove i emocije. Kako bi se omogucilo dublje
spoznavanje istrazivane teme, unaprijed pripremljeni moderator usmjerava raspravu koristeci se pazljivo
dizajniranim pitanjima koja pomazu otkriti odredene informacije i uvide, pritom ne inzistirajuéi na
postizanju konsenzusa. Broj sudionika fokus grupe krece se od 4 do 12 sudionika. Grupa ne smije biti
premalena kako bi se mogla razviti odredena grupna dinamika, ali niti prevelika kako bi se svim
sudionicima omogucilo vrijeme da iskazu svoje miSljenje. Sudionici grupe trebali bi imati neko
zajednicko obiljeZje, a 0 kojem ¢e obiljezju biti rije¢ ovisi o predmetu istrazivanja (Milas 2009). Teme
u diskusiji unaprijed su odredene, a pitanja su unaprijed pripremljena, slijede jasno zacrtani plan,
razumljiva su, otvorena i nesugestivna.

Nase istrazivanje se provodilo iz podru¢ja prava djeteta u odgoju i obrazovanju, a predmet
istrazivanja Cinilo je pravo djeteta na sudjelovanje i uloga odgojitelja u omogucavanju uzivanja toga
prava. Istrazivanjem se Zelio dobiti odgovori na sljedeca pitanja:

Sto za odgojitelje znaci pravo djeteta na sudjelovanje?
Koju vaznost odgojitelji pridaju pravu djeteta na sudjelovanje u svojem radu?

Na koji na¢in odgojitelji u svojem radu omogucuju uzivanje prava djeteta na sudjelovanje u
djecjem vrticu?

Cilj istrazivanja bio je ispitati kako odgojitelji shvaéaju pravo djeteta na sudjelovanje te kako u
svojem radu omogucuju djeci uzivanje toga prava.

Saznati na koji nacin odgojitelji shvacaju vlastitu ulogu u omogucavanju djetetu da uziva pravo
na sudjelovanje u dje¢jem vrticu (poticanje slobodnoga izrazavanja djetetovoga misljenja, uvazavanje
djetetovoga misljenja, poticanje djetetovoga doprinosa, ukljuéivanje djeteta u donoSenje odluka).

Ste¢i nove spoznaje o zastupljenosti prava na sudjelovanje u djec¢jem vrti¢u koje mogu posluziti
za poboljsanje pedagoske prakse i planiranje stru¢nog usavrsavanja odgojitelja.

Za potrebe istrazivanja provedene su ukupno 4 fokus grupe u 2 razlicita djecja vrtica u gradu
Zagrebu. Svi sudionici su odgojitelji/ce u dje¢jim vrti¢ima. Rije¢ je o 17 odgojiteljica 1 jednom
odgojitelju. Tri fokus grupe imale su po 5 sudionika, a jedna fokus grupa imala je 3 sudionika. Ukupan
broj sudionika je 18. Rije¢ je o namjernom uzorku, a sudionici su se regrutirali po principu
dobrovoljnosti na sudjelovanje u istrazivanju.

Nakon razgovora u fokus grupi, napisan je kratak deskriptivni i analiticki sazetak kako bi se
zabiljezili op¢i dojmovi procesa istrazivanja i sudionika. Nakon toga je audiosnimka prevedena u tekst.



Kao najprikladniji na¢in analize podataka odabran je model tematske analize (Braun i Clarke
2006). Prema navedenim autorima tematska je analiza proces identificiranja, analiziranja i izvjeStavanja
prema temama koje se mogu prepoznati unutar podataka.

Okvir za analizu i interpretaciju predstavljalo je 9 tematskih podrucja. Ta su podrué¢ja odredena
na temelju uvida u transkripte razgovora u fokus grupama i u skladu s ciljevima istrazivanja. Tematska
podrugja su sljedeca:

— poznavanje prava na sudjelovanje

— Vaznost prava na sudjelovanje

— okruZenje za sudjelovanje

— pravo djeteta na slobodno izrazavanje osobnoga misljenja

— slusanje djeteta i uvazavanje njegovoga misljenja

— dijete kao donositelj odluka

— dijete i preuzimanje odgovornosti

— uloga djece u aktivnostima i projektima

— uloga odgojitelja u ostvarivanju prava djeteta na sudjelovanje.

Rasprava

Vecina ispitanih odgojitelja pravo djeteta na slobodno izraZavanje misljenja shvaca kao
slobodno obrac¢anje djeteta odrasloj osobi koje je rasterec¢eno od straha i osude, a nuznim isti¢u slusanje
djeteta i pridavanje znacenja tome $to dijete govori. Kada je rije¢ o spremnosti djece za donoSenje
odluka, vecina odgojitelja smatra kako spremnost djece za donoSenje odluka ne ovisi o dobi djeteta ve¢
0 djetetovoj sigurnosti, samosvijesti i samostalnosti. Odgojitelji navode kako djeca u odgojnim
skupinama mogu donositi odluke o tome kojom ¢e se aktivnoscu baviti, koju ¢e igru igrati, s kim ¢e se
igrati i sl. Unato¢ tome veoma mali broj odgojitelja istiCe vaznost Cestoga prakticiranja donoSenja odluka
u djecjem vrticu, pa stoga treba rec¢i kako odgojitelji ipak nisu u potpunosti svjesni vaznosti redovitoga
prakticiranja donoSenja odluka. Svi sudionici istrazivanja isticu kako su djeca glavni inicijatori i
usmjerivaci projekata i aktivnosti. Tek jedan mali dio sudionika, osim tih uloga, isti¢e da je uloga djece
u projektima i aktivnostima djetetovo aktivno sudjelovanje u planiranju i organiziranju aktivnosti. 1z
odgovora sudionika vidljivo je kako vecina ne shvaca kako djetetova ukljucenost u projekt ne znaci i
njegovo sudjelovanje. lako su svi odgojitelji koji su sudjelovali u ovom istrazivanju svjesni vaznosti
prava djeteta na sudjelovanje, jedan dio odgojitelja smatra kako strucna usavrSavanja na tu temu nisu
potrebna, pogotovo odgojiteljima s duljim radnim iskustvom. Ovakvi odgovori odgojitelja poprilicno su
zabrinjavajuci, pogotovo zato §to dolazi od strane odgojitelja koji imaju veoma usko shvaéanje termina
sudjelovanje.

Rezultati istrazivanja pokazali su kako vec¢ina sudionika istrazivanja nedovoljno dobro poznaje
pravo djeteta na sudjelovanje i ima poteskoca pri njegovom odredivanju. Naime, ve¢i dio odgojitelja
koji su sudjelovali u ovom istrazivanju pravo djeteta na sudjelovanje shvaca samo kao ukljucenost
djeteta u aktivnosti, razgovore i cjelokupni proces u obliku prisutnosti. Drugi, manji dio odgojitelja
shvaca ga kao pravo djeteta da aktivno sudjeluje samo u djecjem vrticu, ve¢ i u drustvu opc€enito. S
obzirom na navedeno, mozemo zakljuciti kako na¢in na koji odgojitelji razumiju i shvaéaju prava djeteta
na sudjelovanje svakako utjece na njihov nac¢in ponaSanja i organiziranja zivota u grupi.

Ograni¢enje provedenoga istrazivanja nalazi se u tome §to se prilikom vodenja razgovora u
fokus grupama dobio dojam da su sudionici ponekad svoje odgovore na istrazivacka pitanja formirali
sukladno odgovorima drugih ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju. Rezultat toga je umjetno suzen
raspon misljenja (Milas 2009) i formiranje socijalno pozeljnih odgovora kod nekih izjava.

Nazalost, uvazavanje prava djeteta na sudjelovanje u dje¢jem vrticu jo§ uvijek nije na zavidnoj
razini, §to potvrduju i rezultati provedenoga istrazivanja. Medutim, dobiveni rezultati na jednom malom
uzorku daju prikaz eventualnih slabosti i nejasnoca koje odgojitelji imaju u vezi sa shva¢anjem prava
djeteta na sudjelovanje i omogucavanjem djeci da uZivaju to pravo u dje¢jem vrticu. Te slabosti ukazuju
na to S§to bi trebalo promijeniti glede temeljnoga obrazovanja buducih odgojitelja i strucnoga



usavrSavanja odgojitelja u podrucju prava djeteta na sudjelovanje kako bi se utjecalo na poboljsanje
pedagoske prakse.

Podrucje prava djeteta na sudjelovanje podrucje je koje svakako zahtijeva puno vise paznje nego
$to mu se pridaje. S obzirom na to da je ovom istrazivanju cilj bio ispitati kako odgojitelji shvacaju
pravo djeteta na sudjelovanje te kako djeci omogucuju njihovo uzivanje u vrti¢ima u kojima se provodilo
istrazivanje, buduca istrazivanja bi se mogla usmjeriti na to kakvo je shvacanje prava djeteta na
sudjelovanje medu odgojiteljima diljem Republike Hrvatske te na koje nacine oni omogucavaju djeci
uzivanje tog prava u svojem radu kako bi se dobila jedna kompletna slika i analiza stanja prava djece na
sudjelovanje s fokusom na predskolski odgoj i obrazovanje.
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POTICAJNA OKOLINA KAO POKRETAC RAZVOJA GOVORA U MLADOJ
JASLICKOJ SKUPINI

Sazetak

,,Govor je temelj ljudske komunikacije i znacajan je za cjelokupan djetetov razvoj” (Velicki i Katarin¢ié
2011: 8). U ranom djetinjstvu vrlo je vazna okolina u kojoj dijete boravi te njezin utjecaj na samo dijete.
Zvukovi koji ga okruzuju, glazba, govor odraslih, sve to utjeCe na auditivhu percepciju govora.
Slusajuci, dijete uci govoriti. Ako je njegova okolina bogata podrazajima i stimulativna, pretpostavka je
da ¢e i razvoj govora biti uredan (uzimajuéi u obzir da je dijete urednoga razvojnog statusa). Ulaskom
djeteta u kolektiv, odnosno dolaskom u jaslice/vrti¢, zadatak je odgojitelja osigurati uvjete za daljnji
napredak djeteta. Dijete uci kroz igru, stoga je vazno osmisliti materijale, poticaje i aktivnosti u kojima
¢e djetetu biti omoguéen napredak. Odgojitelj je model, poticatelj, ali i osoba koja stvara uvjete za
najbolji razvoj djeteta vodeci pritom racuna o individualnim potrebama svakoga djeteta i prilagodavajuci
tome svoje djelovanje (Miljak 2009). Kvalitetnim promisljanjem i implementacijom u praksi, rezultat
ne moze izostati, §to ovdje postaje vidljivo.

Uvod

Rad u jaslickoj skupini za svakoga je odgojitelja viSestruko izazovan. Pred nama su djeca koja
se prvi put odvajaju od roditelja, neki od njih jos nisu prohodali, a ve¢ina njih ne govori. Nas je zadatak
stvoriti im toplo i poticajno okruzenje u kojem ¢e se osjecati dobro, sigurno i prihvaceno (Nacionalni
kurikulum 2014: 24). Jednako je bitno materijalno okruZenje kao i sama osoba odgojitelja. Mi smo ti
koji ¢emo biti uz njih umjesto njihovih roditelja, stoga je vazno steci povjerenje svakoga djeteta. Nasa
je pretpostavka da je svatko od nas izabrao ovo zanimanje zbog ljubavi prema djeci, stoga se ne¢emo
baviti kvalitetom osobe odgojitelja, ve¢ njegovom ulogom kao stvaratelja poticajnoga okruzenja u
kojem djeca borave.

Zasto smo odabrale konkretnu temu

Tijekom dugogodis$njega rada s djecom primijetile smo sve ucestalije probleme u govoru — od
kasnoga progovaranja, teS§koca u izgovoru glasova, rije¢i, pa sve do siromasnoga rje¢nika. Svaka od
navedenih teskoca predstavlja problem koji, ako se na njega pravilno i pravovremeno ne reagira, eskalira
odlaskom u skolu i najviSe pogada samo dijete koje nije spremno adekvatno reagirati na zahtjeve koji
se od njega ocekuju.

Planiranje aktivnosti

Upoznavsi nase maliSane, njih osamnaest, u dobi od dvanaest do dvadeset mjeseci, napravile
smo individualnu procjenu razvojnoga statusa svakoga djeteta. Vecina djece bila je urednoga razvojnog
statusa, dok je nekolicina bila u Sirem spektru. Sukladno dobi najvece su razlike bile u motorici i govoru,
$to je 1 o¢ekivano. Kako znamo da su razvoj motorike i govor usko povezani, odlucile smo naglasak u



radu staviti na aktivnosti kojima ¢emo poticati razvoj krupne i fine motorike, a samim time utjecati na
razvoj govora.

Kada smo odluéile na ¢emu ¢emo raditi slijedilo je stvaranje plana rada — kako ¢emo ostvariti
ono $to smo zamislile. Rad na poticanju razvoja krupne motorike nekako nam se nametnuo kao najlaksi
dio — imamo dvoranu za tjelesno vjezbanje, dobro smo opremljeni asco-elementima, strunjacama,
triciklima, auti¢ima/guralicama... A §to je nama bilo vazno, sve navedeno mogli smo svakodnevno
koristiti. No, §to je sa sobom dnevnoga boravka? IsCitavajuci stru¢nu literaturu trazile smo ideje za
izradu poticaja kojima ¢emo obogatiti centre aktivnosti. Uvidjele smo vaznost utjecaja na sva osjetila,
cijeli senzomotorni sustav. Stoga smo kod planiranja aktivnosti Zeljele stvoriti multisenzoricko
okruZenje koje ima visoki senzori¢ki potencijal (Slunjski i suradnici 2015: 69). Izradile smo senzorne
ploce, zvecke od prozirnih boca vode, kucicu za osamu s vizualnim i taktilnim podrazajima, staze za
hodanje od razli¢itoga materijala, uz pomoc¢ roditelja prikupile mno§tvo prirodnoga i pedagoski
neoblikovanoga materijala.

Plan za poticaje u sobi time je bio zavrSen, no §to je sa samim govorom koji ¢e poticati razvoj
govora kod djece. Kako bi djeca naucila govoriti vazan je dobar govorni model, $to se govori i na¢in na
koji se govori. Koje su to aktivnosti u kojima ¢e dijete slusati odgojitelja, pritom biti zainteresirano te u
konacnici i potaknuto na izgovaranje rijeci? Prisjetile smo se tada jednoga seminara na Uciteljskoj
akademiji gdje je jedan od predavaca bila i Ivanka Katarinci¢, a ¢ije je predavanje ukljucivalo i igre
prstima i maleSnice. Sve te igre objedinjene su u knjizi §to nam je omogucilo da obnovimo svoje znanje
novim igrama koje su namijenjene djeci ove dobi (ali i starijima).

Realizacija

Svakodnevno boravimo u dvorani za tjelesno vjezbanje. Uz pomo¢ asco-elemenata stvarale smo
poligone koje dijete prelazi hodajudi ili puzajuci. U pocetku sva djeca poligon prelaze cetveronoske jer
se tako osjecaju sigurnije. Svakodnevnim ponavljanjem polako se oslobadaju straha i postaju sigurniji
u sebe Sto se vidi na¢inom na koji prelaze poligon. Naime, iz sve brzega puzanja pocinju se uspravljati
1 hodati, u pocetku polako i izuzetno oprezno.

Prilog 1Poligon

Osim §to su djeca motoricki napredovala, ovakve su im aktivnosti bile izvor radosti §to je
utjecalo na bolju povezanost odgojitelja i djece, kao i djece medusobno. Pojavila su se i nova ponasanja
koja do tada nisu bila vidljiva, a rezultirala su u vidu medusobnog pomaganja. U suradnji s roditeljima
izradili smo zvecke-SuSkalice. Prozirne bocice napunili smo razli¢itim materijalom — od brasna,
sjemenki, zitarica do kamencica.



Prilog 2 Igra zveckama

U pocetku je najzanimljivi bio sadrzaj koji je bio vizualno pristupacan, a daljnjim istrazivanjem
uocili su da svaka zvecka daje odredeni zvuk. Kako je napravljen veliki broj zvecki bilo je trenutaka kad
bi svako dijete u ruci imalo jedno i zajedno bi ih protresali §to ih je nasmijavalo. Bilo nam je vazno
vidjeti da je to aktivnost koja u djetetu budi osjec¢aj ugode. Kako djeca vole glazbu i ples, Sto im je
svakodnevno bilo i omoguc¢eno, upoznavale smo djecu i s brojalicama. Umjesto ritmi¢koga pljeskanja
upotrebljavali smo nase zvecke. Djeci se to svidjelo te su nas &esto trazila da ponavljamo. Cak i oni koji
jos nisu progovorili donijeli bi nam zvecku dajuéi nam time do znanja $to Zele.

Igre prsti¢ima i maleSnice omogucavale su sudjelovanje i onoj djeci koja ne govore jer bi samo
pratili i ponavljali pokrete. Vazno je napomenuti kako smo za sve igre (i brojalice) davale roditeljima
tekst i upute o izvodenju kako bi se i oni s djecom mogli kod kuce igrati na taj nacin.

Istrazivanje okoline putem osjetila omogucile smo djeci izradivsi im taktilne ploce. Materijali
na plo¢ama bili su razli¢ite teksture. Primijetile smo da neka djeca vise vole hrapave materijale, a neki
mekanije 1 njeznije poput krzna. Jedna djevojCica (inaCe jako povuCena) bila je fascinirana
zakopCavanjem i otkop¢avanjem drukera. U igri je gotovo svakodnevno provodila desetak minuta. Osim
toga, u tome je bila prili¢no spretna $to su druga djeca primijetila, a nju je to ispunjavalo ponosom.




Prilog 3 Djeca u igri na taktilnim plo¢ama

Uocivsi kod djece povremenu potrebu za osamljivanjem omoguéile smo im i to, uredivanjem
jedne vece kartonske kutije. Kad ve¢ dijete i Zeli biti samo da to vrijeme provede baveci se ne¢im. Iako
je sama kutija iznutra obilovala taktilnim materijalom, na podu i bo¢nim stranicama, ipak je za djecu
onaj vizualni bio privlacniji.

Prilog 4 ,,Wow efekt” kod prvog ulaska

Sama kutija djelovala je smirujuce, a iako je bila namijenjena za jedno dijete, dogadalo se da ih
unutra bude i troje. Tada bi jedno drugome pokazivali sadrzaje koji im se svidaju (,,Vidi!”).

Zakljucak

Aktivnosti, igre i izradeni poticaji samo su dio onoga §to se tijekom godine radilo. Jedan od
ciljeva bio nam je stvoriti poticajnu okolinu koja bi utjecala na razvoj govora. Pod poticajnom okolinom
ne smatramo samo materijalno okruzenje, ve¢ i odgojitelja koji je model na viSe nacina — ponasanjem
(odnos prema djetetu, empatija, pomaganje, dostupnost), ali i govorom (sluze¢i se standardnim
hrvatskim jezikom, jasnim i kratkim re¢enicama). Dijete u¢i govoriti slusajuci govor drugih, stoga je
vazno ne Sutjeti kad je uz nas dijete. U njegovom je najboljem interesu da okolina ne bude auditivno
sterilna, a komunikacija jednosmjerna (sto je u slucaju gledanja televizora).

Aktivnosti u skupini poticale su dijete na interakciju, kako s predmetima u njegovoj okolini,
tako i s osobama (djecom i odgojiteljima), a svaka interakcija podrazumijevala je i verbalno izrazavanje.
Sve provedene aktivnosti povoljno su utjecale na razvoj djece. Prvenstveno su postali motoricki
spretniji, padovi djece kao i sudaranje s predmetima u okolini svedeni su na minimum. Progovaranje
djece se povecalo, a govor starije djece postao je bogatiji za mnostvo novih rijec¢i, dok je njihov izgovor
postao Cis¢i.

Ono $§to je nas osobito ¢inilo sretnima je povezanost koju smo medu njima uocili. Ako odgojitel;
nije bio u blizini vrata kad bi stiglo dijete, netko od prisutne djece do¢ekao bi ga zagrljajem, brisali bi
suze tuznom prijatelju i pokuSavali ga utjesiti grljenjem, trazili bi pomo¢ odgojitelja za dijete ili za sebe.

Napredak djece vidljiv je u svim podruc¢jima razvoja, osobito u motorickom i govornom. I
nadalje u skupini ima djece s manjim odstupanjima u razvoju ¢emu ¢e biti potrebno u buduénosti



posvetiti ve¢u paznju. Smatramo da smo kvalitetno odradili zacrtane nam planove §to ne znaci da je
time na$ posao zavrSen. Ovo je bio tek pocetak, a rezultati nam daju poticaj za jo§ bolji i kvalitetniji
nastavak, a sve u najboljem interesu djeteta.
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AKTIVNOSTI NA OTVORENOM KAO SASTAVNI DIO SVAKODNEVNIH
AKTIVNOSTI

Sazetak

Predskolsko doba je period intenzivnoga rasta i razvoja djeteta te mu se u ustanovi ranoga i
predskolskoga odgoja treba omoguciti da razvija svoje potencijale i sposobnosti. Tjelesni rast i razvoj u
ovom razdoblju je izrazito buran te djeca imaju veliku potrebu za kretanjem i tjelesnim aktivnostima.
Boravak na zraku pruza djeci priliku za kretanjem, igrama u prirodi, razli¢itim istrazivackim
aktivnostima i suradnjom. Specifi¢nost i polozaj naSega vrti¢a daje nam moguénosti za razliCite vrste
aktivnosti na otvorenom. Na taj nac¢in podrzavamo djecji interes i senzibilizaciju za prirodno okruzenje,
promjene koje su sastavni dio prirodnih ciklusa, za zivi i nezivi svijet te isticemo vaznost ocuvanja
prirodnoga okolisa. Cilj aktivnosti u prirodi je da uz nove spoznaje djeca imaju slobodu kretanja, ali i
da budu svjesna mogucih opasnosti. Kroz razliite aktivnosti u prirodi poti¢emo djecju zelju za
spoznajom svijeta koji ih okruzuje, samostalnost i aktivnost djeteta u izboru aktivnosti, razvoj pozitivne
slike o sebi, socioemocionalnu kompetenciju kako s drugom djecom tako i s odraslim osobama u
njihovom okruzenju i susjedstvu.

Kljuéne rijedi: intenzivan rast i razvoj djeteta, prirodno okruzenje, ruralno podrudje, zajednistvo
Specifi¢nosti rasta i razvoja djece rane i predskolske dobi

Tjelesni rast i razvoj djece je sloZen proces koji je uvjetovan brojnim unutarnjim i vanjskim
¢imbenicima te ga karakterizira izmjena brzih i sporijih faza. Rast i razvoj djeteta rane i predskolske
dobi je intenzivan i buran od rodenja do Seste godine, a nakon toga relativno stalan. Dijete u ovom
razdoblju prosje¢no naraste oko 6 centimetara, a na tezini dobije 3 do 3,5 kilograma.

Danas na dijete gledamo kao na cjelovito bice, a na njegov razvoj kao na slozenu pojavu koja
je vise nego zbroj pojedinih aspekata razvoja. Takav pristup nazivamo holisti¢kim (Slunjski 2011) i on
podrazumijeva cjeloviti razvoj djeteta koji se odvija istovremeno te ga ne mozemo cjepkati po razvojnim
podrucjima niti vremenski odvajati.

Iz viSe razloga trebamo poznavati djetetov razvoj kako bi znali na njega primjereno utjecati.
Utjecaji iz ranoga djetinjstva vazni su i za kasniji razvoj djeteta, a poznavanje prirodnoga procesa
razvoja pomoc¢i ¢e u razumijevanju kasnijih sloZenijih pona$anja. Poznavanjem djeCjega razvoja
kompetentnije unosimo promjene u zivot djeteta, a ujedno i lakSe prepoznajemo potrebe djeteta i
rjeSavamo probleme.

Istrazivanja u neurologiji i drustvenim znanostima potvrduju da se na$ identitet oblikuje na
temelju iskustva koje dobivamo iz okoline, jednako kao i na temelju genetskoga nasljeda (Zini, prema
Valjan Vuki¢ 2012).

Dijete uéi, razvija se i napreduje u interakciji sa svojim okruzenjem. Dojmove o vanjskom
svijetu dijete prikuplja osjetilima vida, sluha, dodira, okusa i mirisa, pa su za optimalan spoznajni razvoj
potrebni poticaji iz neposrednoga okruzenja.

Motoricke vjestine ukljuCuju jacanje koordinacije pokreta, finu i grubu motoriku, a stjecu se
motorickim aktivnostima kao S$to su: puzanje, tranje, skakanje, penjanje, provlacenje, bacanje,
balansiranje, bacanje i hvatanje lopte. Omogucavajuéi djetetu da se krece i vjezba, odnosno poticuci ga,
utjeCemo na razvoj svih motorickih sposobnosti. Veliki napredak djeteta dogada se od trece do Seste
godine, kada zbog interakcija s okolinom, djeca usavrSavaju svoju motoriku, manualnu sposobnost,
spretnost i samostalnost (Kirsten i dr. 2004). Prema navedenim autorima istodobno se odvija i buran
spoznajni razvoj, a kako bi dijete razvijalo logicko misljenje i kako bi spoznajni razvoj bio Sto



kvalitetniji, djetetu treba biti dostupna poticajna okolina i odrasla osoba koja ¢e ga usmjeravati.
Spoznajne vjestine ukljucuju i razvoj kritickoga misljenja, povezivanja uzroka i posljedica,
zakljucivanje, poticanje maste, kreativnosti i rjeSavanje problema.

Vasta i suradnici (2004.) daju pregled razvoja djeteta rane dobi i isti¢u da je razvoj govora visa
psihicka aktivnost djeteta koja mu omogucuje da pomocu sustava znakova i simbola priopéava svoja
znanja, osjecaje, potrebe i misljenje drugim ljudima. Razvoj govora je aktivan i kreativan proces te ga
svako zdravo dijete uz dobre poticaje iz okoline usvaja s lako¢om.

Kao i sva druga podrucja djecjega razvoja (Vasta i dr. 2004), socijalni i emocionalni razvoj
odvijaju se u predvidljivim stupnjevima i predvidljivim slijedom, ali u razli¢itim vremenskim
razdobljima kod svakoga pojedinog djeteta. Zdrav razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina ovisi o
dje¢jim sposobnostima, ali jo$ vise o ponavljanju interakcija koje se od najranijega djetinjstva odvijaju
izmedu djeteta i ljudi oko njega. Dijete od prvih trenutaka zivota uci vjestine koje ¢e mu cijeloga zivota
biti potrebne za Zivot u zajednici s drugim ljudima. Na najranijem stupnju emocionalnoga razvoja dijete
stvara temelje za povjerenje i povezanost §to u nacelu djetetu dopusta da krene ka stupnju samostalnosti
i da razvije svijest o sebi. Kako malo dijete razvija svijest o sebi, ono pocinje istrazivati svijet. U svojim
istrazivanjima postaje neovisno, a ta neovisnost potice njegovu mastu i kreativnost. Predskolska dob je
optimalno razdoblje za razvoj socijalnih stavova i ponaSanja. U toj dobi dijete u¢i i vjeStine
samokontrole, tj. uéi se ponasati prema pravilima i rutinama i po¢inje izraZavati osjecaje na odgovarajuci
nacin. U svojem malom drustvu ono uéi vjestine socijalnoga ponasanja, kao §to je svijest o vlastitim ili
tudim osjecajima, shvacanje i poStivanje razlika, sposobnosti dijeljenja, preuzimanje odgovornosti,
pomaganja drugima i pregovaranje kao nacin rjeSavanja problema. Emocionalna sigurnost stecena
tijekom ranoga djecjeg razvoja predstavlja temelj za svako daljnje uéenje.

Dosen-Dobud (1995.) navodi kako je igra primarni naéin uéenja o sebi, drugima i okolini
univerzalna te je svoj djeci poznata, instinktivna i vazan dio odrastanja i formiranja osobnosti.
Predskolsko dijete ve¢inu vremena provodi u igri, a razvoj i ucenje biti ¢e uspjesniji ukoliko se odvija
kroz igru ili sadrzi elemente igre. Kroz igru dijete uci, razvija se, otkriva sebe i svijet kroz pokusaje i
pogreske. Eksperimentira s razli¢itim materijalima, zvukovima, sredstvima, igranjem uloga i na druge
razli¢ite nacine. Igrom razvija osjecaj sigurnosti, samostalnosti, samokontrole, kompetencije te njome
razvija vjestine na svim podrud¢jima razvoja te ja¢a samopouzdanje. Nije dovoljno da pasivno promatra
i slusa, ve¢ da ima aktivnu ulogu, da samo otkriva i istrazuje, sebe, druge i svijet oko sebe, zivu i nezivu
prirodu. Djetetu je potrebno da samo dodirne, rastavi, sastavi, pomiri$e i isproba jer time zadovoljava
svoju znatizelju, ali i dozivljenim iskustvom poti¢e razmiSljanje i zakljuCivanje Sto je temelj
intelektualnoga razvoja.

Ovim kratkim pregledom dje¢jega razvoja zeljeli smo istaknuti i utvrditi njegovu intenzivnost i
burnost te vaznost pravovremenoga i poticajnoga utjecaja okoline na dijete. Osim toga, o bilo kojem
razvojnom podrucju da je rije¢, vazna je vlastita aktivnost djeteta gdje ono pomocu raznih situacijskih
poticaja moze napredovati u u¢enju, nadogradivati ve¢ postojeca znanja novim spoznajama i iskustvima
te se tako razvijati.

Dobrobiti aktivnosti na otvorenom

Djetinjstvo je specificno Zivotno razdoblje u kojem dijete svladava osnovne vjeStine te ima
obilje energije koja mu omogucuje da usavrsava te vjestine. U ovom razdoblju dijete ima prirodnu
potrebu za tjelesnim aktivnostima jer pokret utjeCe na psihofizicki rast i razvoj, zdravlje, opce
sposobnosti djeteta, ali pridonosi i samopouzdanju, pomaZze u regulaciji tjelesne teZine te u prevenciji
rizika od bolesti u odrasloj dobi (Pihac 2011).

Cesto u medijima slusamo kako su djeca veé u ranoj dobi pretila, ovisna o televiziji, ra¢unalnim
igricama ili pak imaju razli¢ite poremecaje koncentracije, paznje ili hiperaktivnosti. Uzurbani nacin
zivota u danasnje vrijeme nije u skladu s ¢ovjekovim, odnosno djetetovim potrebama za kretanjem i
boravkom na zraku i u prirodi jer dijete puno vremena provodi u zatvorenom prostoru te u automobilu.
Boravak djece na otvorenom je znatno smanjen, promet je intenzivniji, kao i zagadenje prirode te je u
svemu tome prisutan strah roditelja i briga za zdravlje i sigurnost djeteta. Igra na otvorenom svedena je
na ogradene i skucene povrSine gdje djeca nemaju dovoljno prostora (Renduli¢ 2018). Vrlo malo
vremena provodi se na izletima u prirodi iako igra na otvorenom ima visestruku korist za djecje zdravlje
i razvoj. Boravak na otvorenom jaCa imunitet, snizava razinu stresa, pobolj$ava koncentraciju, povoljno



utjeCe na proizvodnju vitamina D i pobolj$ava apetit. Kramari¢ (2016.) navodi kako se u literaturi govori
o sve vecoj otudenosti djece od prirode, kako je sve manje istrazuju i povezuju se s njome. Spominje se
i sve veca prisutnost razlicitih bolesti kao $to su astma, alergije, fobije i to rezultira jo§ manjim boravkom
djece na otvorenom. Nasuprot tome postoji probudenost u odnosu koliko je priroda vazna za covjeka i
koliko je bitno ostati povezan i prisutan u svakom smislu (primjeri iz Skandinavije gdje djeca spavaju
na otvorenom, vrti¢i u Sumi, vrti¢i bez ograda, prirodni materijali u izradi igrala na otvorenom i sl.).

Roditelji i odgojitelji postaju svjesniji i informiraniji o vaznosti boravka na otvorenom s djecom
te pokazuju interes (nema losega vremena, nego lose odjece) da djeci omoguce zdraviji i kvalitetniji
razvoj priblizavajuci djeci prirodu. Osim toga, pozeljno je da aktivnosti i boravak na zraku budu
svakodnevni, bez obzira na vremenske prilike.

Uredenje vanjskih igralista prema Vucemilovi¢ (2006.) utjeCe na dobrobit i ponasanje djece i u
uskom je odnosu s dje¢jim razvojnim potrebama. Vrticko dvorisSte treba imati razli¢ite prostorne sadrzaje
koji djetetu omogucéavaju slobodnu, kreativnu i sigurnu igru. Prema Dosen-Dobud (1995.) dje¢ji okoli§
treba da bude §to raznovrsniji. Trebamo odbaciti predrasude da su samo namjenska didakticka sredstva
¢ine okoli$ poticajnim. Prirodni, raznovrsni materijali direktno nadeni u prirodi i koriSteni, djelovat ¢e
poticajnije da djeca nesputano, inventivno i originalno ostvaruju vlastite Zelje, ideje i istrazuju na
razlicite nacine.

U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj (2015.) je naglasen prostorni kontekst
kao vazan ¢imbenik kvalitete igre, uenja i razvoja djeteta. U jednakoj mjeri se odnosi na unutarnji i na
vanjski prostor vrti¢a. Teznja je na tome da se uredenjem vrtickih igralista i dvorista nadoknadi ono §to
unutarnji prostor ne moze djetetu pruziti, a to je vise kretanja i istrazivanje u dodiru s prirodom, a to
podrazumijeva promatranja razlicitih vrsta zivotinja i biljaka, promjene u prirodi i sl. OkruZenje treba
dati djetetu mogucnost da ukljuci sva svoja osjetila, da vidi, dodiruje, mirise, kusa, istrazuje, igra se i
eksperimentira.

Gledaju¢i s humanistickoga aspekta, prirodno okruZenje djetetu pruza mogucnost stjecanja
iskustva za odgovorno ponasanje prema prirodi i prema ouvanju prirode.

Vucemilovi¢ (2006.) naglasava sigurnost djeteta kao vazan faktor u igri na otvorenom. Mozemo
rec¢i da je sigurno i poticajno okruzenje ono okruZenje u kojem dijete bez ¢estoga ukljucivanja odraslih
moze istraziti svijet oko sebe i igrati se prema vlastitom odabiru, a da pri tome ne ugrozava sebe i druge.
Na odgojitelju je briga i odgovornost kako se ne bi dogodile nezgode i da djeca nisu izloZzena mogucoj
opasnosti.

Prirodno okruzenje vrtickoga dvorista ne treba usko ograniciti samo na prostor dvorista i
dje¢jega igralista. Treba iskoristiti sav obliznji prostor, od parkova, zooloskih vrtova, rasadnika,
vocnjaka, livada i Suma, rije¢ne i morske obale, ribnjaka i jezera. Svako mjesto u prirodnom okruzenju
daje djetetu mogucnost neposrednoga ucenja istrazivanjem, otkrivanjem i eksperimentiranjem. Za takav
oblik ucenja djeca su uvijek motivirana i stjecu prakti¢na znanja.

U daljnjem radu dajemo pregled razli¢itih aktivnosti na otvorenom u jednom gradskom vrti¢u
smjeStenom na rubnom dijelu grada. Takav polozaj omogucuje odraslima i djeci da organiziraju razlicite
aktivnosti na otvorenom.

Prirodno okruZenje vrti¢a kao poticaj za zajednicke aktivnosti djece

Djedji vrti¢ Bambi smjesten je na rubnom dijelu grada, odnosno na suprotnoj obali rijeke Drave
koja odvaja urbani dio grada od ruralnoga dijela, a granica je izmedu Slavonije i pocetka Baranje.
Ovakav polozaj vrtica omogucuje puno sigurniji boravak na zraku, daleko od brzih i opasnih prometnica
te veliku mogucénost koristenja razlicitih prirodnih poticaja za igru i istrazivanje. Kako nemamo dvoranu,
a osvijesteni smo o vaznosti kretanja za djecji cjelokupni razvoj, nastojimo §to vise vremena provoditi
vani na dvoristu, u Setnji i igri.

U vrti¢u je samo jedna mjeSovita odgojna skupina s dva zaposlena odgojitelja. Poetkom
pedagoske godine upisuju se nova djeca, pa je to prilika za upoznavanje i istrazivanje okoline vrtica,
Setnje naseljem, nasipom uz rijeku Dravu i obliznjom Sumom. U toj aktivnosti skupljamo razlicite
plodove (kestenje, zirove, ljesnjake i sl.) te razlicite prirodne materijale (granje, mahovinu, kamene i
drvene oblutke, koru drveéa i sl.). Sve §to prikupimo koristimo u razli¢itim aktivnostima u vrticu.



Nedaleko vrti¢a nalaze se farme, vo¢njaci i obradene povrsine s razli¢itim kulturama. Za vrijeme
berbe kukuruza bili smo pozvani da sudjelujemo u ovoj aktivnosti te se ona proSirila na izlet u kukuruzni
labirint koji je bio osmisljen od strane jedne udruge. Labirint je bio osmisljen tako da se djeca upoznaju
s grékom kulturom i mitologijom nastanka labirinta i s povijesti dolaska kukuruza kao namirnice na nas
kontinent. Djeca su bila upoznata s vrstama kukuruza i njegovom namjenom. Imali su priliku snalaziti
se u labirintu, razvijati prostorne odnose pronalazeci pravi put, igrati se u kukuruzistu, runiti kukuruz,
voziti se u tackama punim kukuruza te kuSati razli¢ite proizvode od kukuruza (kruh, kokice i sl.).
Kukuruz smo odnijeli i u vrti¢ te tamo nastavili igru s njim. On je bio poticaj za razli¢ite igre za razvoj
fine motorike (runjenje klipova, hvatanje zrnja pincetom i sl.), unijeli smo ga u centar kuhinje te nam je
posluzio za razvoj matematickih pojmova.

Jesen je doba sazrijevanja razli¢itoga vocéa, pa nam je tako berbu jabuka organizirao jedan djed
¢ije se dvoriste nalazi u neposrednoj blizini vrti¢a. Djeca su imala iskustvo penjanja na ljestve i branja
jabuka te smo to iskoristili da pomognemo djedu u berbi. Jabuke smo kusali, ribali ih, sjeckali, gulili
koru te pravili od njih razlicite poslastice (pitu, kompot, ¢ips od jabuke, $trudlu) i razvijali razlicite
aktivnosti (pricali prie, pjevali pjesme, smisljali scenske igre i brojalice i dr.).

Pocetkom zime izgradili smo hranilice za ptice te ih postavili na grane stabala u naSem dvoristu.
Svakodnevno smo ih punili razli¢itim sjemenkama te promatrali kako se ptice hrane. Zima nam je
omogucila i igre na snijegu, sanjkanje, grudanje, pravljenje snjegovica, gadanje grudama u metu,
proucavanje tragova u snijegu, a za vrijeme jako hladnih dana unosili Smo snijeg u vrti¢ te ga proucavali
povecalom, oblikovali, bojili te provodili razli¢ite aktivnosti 0 agregatnim stanjima vode. Kod djece
Smo razvijali spoznaju o vaznosti i prisutnosti vode u prirodi, kruzenju vode u prirodi te njezinoj vaznosti
u zivotu svih zivih biéa.

Dolaskom prolje¢a djeca su uocavala razli¢ite promjene u prirodi. Organizirali smo Setnju
Sumom u potrazi za prvim cvijeCem. Posjetili smo vo¢njake koji se nalaze u blizini vrti¢a te promatrali
cvatnju i oprasivanje raznobojnoga cvijeca. Ovaj intenzivan dozivljaj voénjaka i cvijeca iskoristili smo
za likovne aktivnosti s razli¢itim tehnikama i materijalima.

Pocetkom proljec¢a dobili smo poziv susjeda da obidemo njegovu farmu. Vidjeli smo mladuncad
patke, guske, kokosi, ovce, pure i svinje. Djeca su imala prilike dirati zivotinje, hraniti ih i vidjeti njihove
nastambe.

Toplije vrijeme omogucéilo nam je i Ceste igre uz rijeku Dravu na pjeskovitoj obali. Djeca su se
igrala pijeskom, naplavinama, $koljkama te promatrala ribi¢e. Samoinicijativno su izradivali ribicke
Stapove 1 oponasali ribice te zamisljali da love ribu. Od ljuske oraha pravili smo brodove te ih pustali
niz rijeku.

Tijekom ljeta, osim svakodnevnih igara s vodom, na dvoristu vrti¢a izradili Smo i slasti¢arnicu
koja je potekla od djecjega interesa jer su djevojCice pravile fiseke od lis¢a i u njih stavljale zemlju i
travu. Ovu aktivnost smo prosirili s drugim razli¢itim materijalima te organizirali simboli¢ku igru
slastiCarnicee koja je razvijala kod djece i matematicke vjeStine, spretnost, finu motoriku, pravila
kulturnoga ponasanja (éekanje u redu, upotrebu uljudnih izraza i sl), suradnju, dogovaranje oko uloga u
igriisl.

Svim navedenim aktivnostima nastojali smo kod djece razvijati ekolosku svijest, brigu za biljni
i zivotinjski svijet, razlicite navike ¢uvanja okoliSa i spoznaja o vaznosti prirodnoga okruzenja u zivotu
ljudi.

Roditelji su ¢esto inicijatori posjeta njihovim dvoristima, voénjacima i farmama. Cesto nas i
posjecuju u vrtiéu te sudjeluju u nasim aktivnostima. Zelimo naglasiti i vaznost suradnje s drustvenom
sredinom u kojoj se vrti¢ nalazi, a koja se brine o dobrobiti djece te pokazuje inicijativu za uredenjem
dvorista vrtica te nas ukljucuje u razli¢ite svecanosti koje su vezane za mjesto.

Zaklju¢ak

Prepoznavsi i njegujuéi vrijednost boravka na zraku i povezivanje djece s prirodom koja ih
okruzuje, u radu smo nastojali prikazati koje sve dobrobiti imaju djeca koja su ukljué¢ena u vrti¢ koji se
nalazi na samom rubu grada, u ruralnoj sredini koja pruza brojne moguénosti za istrazivanje prirode te
biljnoga i zivotinjskoga svijeta. Dje¢je ucenje je svrhovitije ako je iskustveno i ako se odvija u suradnji
s vrSnjacima i odraslima koji prepoznaju dje¢je potrebe za kretanjem, dje¢je interese i istrazivacku
prirodu svakoga djeteta. Ukljucivanjem roditelja i Sire drustvene sredine u odgojno-obrazovni proces u



vrti¢u, djeci se omogucuje jos bogatija i raznovrsnija spoznaja te razli€iti poticaji. Ovaj rad moze svim
prakti¢arima ranoga odgoja pomoc¢i u osmisljavanju aktivnosti na otvorenom te osvijestiti njihovu
vrijednost.
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VAZNOST IGRE I ULOGA ODRASLE OSOBE U INKLUZIVNIM
UVIETIMA

Sazetak

Igra kao najprirodniji oblik opce aktivnosti djeteta ima viSestruku funkciju u njegovom razvoju. U
ustanovi ranoga i predskolskoga odgoja igra je integralni dio odgojno-obrazovnoga procesa. Vaznost
igre za dijete s teSko¢ama i istodobno prisutne barijere sudjelovanju u igri predstavljaju za stru¢njake
odgovornost, ali i profesionalni izazov. Redukcija sudjelovanja u igri nije samo ugrozavanje djetetova
prava na igru, nego i rizik za njegov razvoj. Buduéi da je spontanitet igre djece s teSko¢ama cesto
narus$en, klju¢na je uloga odrasle osobe kao posrednika u ostvarivanju djetetova prava na igru. Presjek
primjera ukljuc¢ivanja djece s teSkocama u posebne i redovite uvjete u DV Vladimira Nazora pokazuje
vaznost cjelovitoga sustava podrske i suradnickoga ucenja kroz igru. Kontinuirano odrzavanje bogatstva
prostora i slobode izbora omogucuje kvalitetniju igru i otvara prilike za spontane interakcije medu
djecom razli¢itih razvojnih mogucnosti i spontanu senzibilizaciju. Uvazavajuéi razinu dje¢je igre i
pruzajuéi adekvatnu podrsku u stvaranju uvjeta za interakcije djece razlic¢itih moguénosti, odrasla osoba
djeluje na jacanje kompetencija kako djece s teSko¢ama, tako i djece urednoga razvoja.

Kljuéne rijeci: cjelovit sustav podrske, igra, suradnicko ucenje, vr$njacki vodena intervencija

Uvod

Da bi neka aktivnost bila igra, ona mora biti motivirana iznutra, slobodno odabrana, ugodna i
vazna za dijete te smislena i poticajna za djetetov aktivni angazman (Isbell i Raines 2007, prema Slunjski
i Ljubeti¢ 2014). Kroz igru dijete pokazuje, ali i Siri svoje kompetencije. U igri se odrazava zona
djetetova aktualnog, ali i zona iducega razvoja za mnoge psihicke funkcije (Duran 1995). Igra je vazna
i s neuroloskoga stajalista jer razli¢iti procesi ukljuceni u igru jacaju uspostavljanje veza i razvijaju
medupovezanost neuronskih mreza, $to u konacnici djeluje na djecju sposobnost uc¢enja, razmisljanje i
komunikaciju (Miller i Almon 2009, prema Slunjski i Ljubeti¢ 2014). Igrovne interakcije omogucuju
djetetu razvoj socijalnih vjestina i stvaranje prijateljstava. Spoznajna i drustvena razina igre se mijenjaju
i obogacuju u funkciji djetetova razvoja.

S obzirom na viSestruku vrijednost i vaznost igre za dijete i njegov razvoj, nuzno je osigurati
uvjete u kojima ¢e se maksimalno ostvarivati potencijal igre kao temeljne djecje aktivnosti. Znacajnu
ulogu u tome imaju ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja u koji se ukljucuje sve veéi
broj djece. Preduvjet za pozicioniranje igre kao centralne djeje aktivnosti u kurikulu predSkolske
ustanove je visoka razina uvazavanja djece iz koje proizlazi osiguravanje adekvatnih uvjeta za igru
(vremena, mjesta, ozra¢ja, materijala, uvazavanja individualnih specificnosti i razlika u moguénostima
i sl.). Pritom je vazno, unato¢ prepoznatom pedagoskom potencijalu igre ne upasti u zamku njezinoga
pretjeranog ,,pedagogiziranja” (Slunjski i Ljubeti¢ 2014) jer bi se time ponistila bit igre kao intrinzi¢no
motivirane, slobodno odabrane aktivnosti. Dakle, nuzno je voditi rauna o omjeru tzv. ,,direktivnog” i
,responzivnog” pristupa (Wood 2011, prema Slunjski i Ljubeti¢ 2014), odnosno uloge odgojitelja kao
planera, regulatora i realizatora aktivnosti nasuprot njegovoj ulozi senzibilnog pratitelja, promatraca i
potpore dje¢jim interesima i slobodi izbora. Procjena potrebe za uklju¢ivanjem odgojitelja u djecju igru
te razine i nacina ukljucivanja, ovisi o odgojiteljskom razumijevanju djecje igre opéenito te logike
konkretne situacije. Kompetentan odgojitelj uvazava djecju potrebu za autonomijom, uz prepoznavanje
potrebe, vrste i razine osobnoga angazmana vezanoga Uz igru.



Igra i socijalizacija djece

Usmjerenost kurikula na uspostavljanje i razvoj vr$njackih odnosa dodatno naglasava vaznost
slobodne igre kao medija kroz koji se ovaj cilj ostvaruje. Slunjski i Ljubeti¢ (2014: 16) navode da ,,razinu
i kvalitetu socijalne ukljucenosti djece u igri, u velikoj (mozda i presudnoj) mjeri odreduje ustanova
koju pohadaju — ona moze biti jednako tako stimulativna kao i restriktivna u smislu poticanja i
omogucavanja socijalnih interakcija djece i stjecanja socijalnih iskustava i kompetencija.” Kao
stimulativnije okruZenje autorice navode mjeSovite odgojne skupine, koje, zahvaljujuéi razlikama u
kronoloskoj dobi djece, omogucuju redovite interakcije i raznovrsnija socijalna iskustva. Vaznost
stjecanja i koristenja socijalnih vjestina za sve aspekte djecjega razvoja te pozitivnih vr$njackih odnosa
za dje¢ju dobrobit i drustvenu prilagodenost potvrdena je u rezultatima brojnih istrazivanja (Guralnik,
Neville, Hammond i Connor 2007, Parker i Asher 1993, Waldrip, Malcolm i Jensen-Campbell 2008,
prema Zic Rali¢ i Ljubas 2013). Rezultati istraZivanja ukazuju na odgovornost predskolskih ustanova
za razvijanje poticajnoga konteksta za socioemocionalni razvoj djece, u ¢emu iskustvo igre ima
najvaznije mjesto.

Uz uvjete koje stvara okolina vazno je imati na umu i neke razvojne osobitosti koje utje¢u na
razvoj odnosa s vr$njacima, odnosno ¢imbenike koji otezavaju poc¢etak i razvoj igre. Tako su, primjerice,
za uspostavljanje i nastanak prijateljstva vazni: medusobna sli¢nost po dobi, spolu i dr. (Berndt 1988,
Epstein 1986, 1989) mogucnost utvrdivanja zajednicke osnovne aktivnosti, jasno komuniciranje i
razmjena informacija te ve¢a sklonost davanju informacija o sebi (Gottman 1983, Grusec i Lytton 1988,
prema Vasta, Haith i Miller 2004). U tom kontekstu, poseban izazov je socijalizacija djece s tesko¢ama.

Specifi¢nosti igre i socijalizacije djece s teSko¢ama

Prije svega, treba imati u vidu da su djeca s teSko¢ama vrlo heterogena skupina, kako po vrsti i
stupnju teSkoca, tako i po moguénostima za viSe ili manje samostalno i kvalitetno ostvarivanje socijalnih
interakcija.

Dijete s teSko¢ama ce se socijalno afirmirati sukladno razvojnim specifi¢nostima i motivaciji za
socijalnim interakcijama. Istrazivanja pokazuju da, u usporedbi s vr$njacima tipi¢noga razvoja, djeca s
teSkocama teze sklapaju i odrzavaju prijateljstva (Guralnick 1990, Tur-Kaspa, Margalit i Most 1999,
Guralnik i sur. 2007, prema Zic Rali¢ i Ljubas 2013), rjede ostvaruju interakcije s drugom djecom i
manje su prihvaéena od grupe (Odom 2005, prema Mikas i Roudi 2012), ¢esce su neprihvac¢ena medu
vr$njacima (Overton i Rausch 2002), osamljenija su (Pavri 2001, Margalit i Levin-Alyagon 1994) i
edée izlozena vrinjackom zlostavljanju (Kaukiainen i sur. 2002, Mishna 2003, prema Zic Rali¢ i Ljubas
2013).

Sama izloZenost djeci tipi¢noga razvoja hije dostatna da bi djeca s teSko¢ama razvila pozitivne
vr$njacke odnose. Buduci da su vr$njacki odnosi najbolji pokazatelj emocionalne zrelosti i socijalizacije,
njihov razvoj kod djece s teSko¢ama ne moZe se prepustiti slu¢aju, nego je na tomu potrebno ciljano
raditi (Mikas i Roudi 2012), prvenstveno kroz igru. Vazno je napomenuti da se igra djeteta s teSko¢ama
cesto dogada i razvija u uvjetima prezasti¢enosti, segregacije i ogranicenosti na obiteljski krug, uz ceste
intervencije odrasle osobe, u ogranicenom vremenu izmedu planiranih i strukturiranih rehabilitacijskih
postupaka 1 sl. Tim viSe je vazno djeci s teSko¢ama osigurati optimalna iskustva igre i socijalnih
interakcija s vr$njacima.

Poticanje razvoja, prevencija razvoja sekundarnih smetnji i obrazovne zapusStenosti i rana
socijalizacija djece s teSkoCama najbolje se postizu njihovim ukljuéivanjem u kvalitetno osmisljen
sustav odgoja i obrazovanja (Bouillet 2010, Batini¢ 2003, prema Loborec i Bouillet 2012), a najbolji
nacin ukljucivanja je odgojno-obrazovna inkluzija. ,,Inkluzija zahtijeva viSu razinu uvazavanja djece s
teS§kotama u razvoju, tretira ih kao potpuno ravnopravne sudionike u odgojno-obrazovnom procesu
unutar kojeg je osigurana permanentna individualna pomo¢ u situacijama kada je neophodna. Ona u
prvom redu isti¢e i naglaSava razli¢ite razvojne potencijale, a manje govori 0 nedostacima” (Mikas i



Roudi 2012: 209). Rezultati istraZivanja pokazuju veca postignuc¢a djece s teskoama u uvjetima
inkluzije u odnosu na integraciju (Sainato i sur. 2015).

Uloga odrasle osobe u potpori igri djeteta s teSkoéama

U ozivotvorenju inkluzivnih nacela vaznu ulogu ima odrasla osoba — odgojitelj ili osobni
pomagac. Djetetu s teSkocama, kao i svakom drugom djetetu, igra je najprirodniji nadin stjecanja
razli¢itih kompetencija. Medutim, dok dijete tipicnoga razvoja u igru ulazi slobodno i dobrovoljno, kod
djeteta s teSko¢ama nekada je, iz razlicitih razloga, zamjetna pasivnost i nedostatak motivacije, pa mu
je potrebno dodatno ohrabrenje i potpora. Pojedinoj djeci je potrebna i pomo¢ odrasle osobe u stjecanju
kontrole nad onim $to bi tijekom igre mogla izvesti (Curko i Kragi¢ 2009). Primjerice, zakasnjeli
motoricki razvoj ili poteSkoc¢e u kretanju mogu sprjeCavati dijete u istraZivanju poticaja za igru i
sudjelovanju u motorickim igrama. U djece s poremecajem iz spektra autizma, zbog teSkoc¢a u igrama
pretvaranja, potreban je osobit trud djeteta i osobe koja se s njim igra da bi do takve igre doslo.
Sposobnost zamisljanja stvari — stvaranje mentalnih slika objekta ili dogadaja zajednicki je problem
mnogoj djeci s teSko¢ama i veliko ogranic¢enje u igri (Thunberg i sur. 2018).

Da bi se izbjegao rizik fokusiranja na rezultat i oCuvao karakter igre kao spontane i
samomotiviraju¢e aktivnosti, za primjereno poticanje igre djeteta s teSko¢ama potrebno je da odrasla
osoba razumije djetetovu razvojnu razinu, njegove potrebe i znacenje igre u djetetovu razvoju te
raspolaZe znanjima i vjeStinama kojima ¢e ili izravno podupirati igru, intenzivirati socijalne interakcije
1 poticati prijateljstva, ili ¢e osposobiti vr§njake za preuzimanje vodece uloge u interakcijama i
sadrzajima igre (primjerice, u tzv. vr$njacki vodenoj intervenciji — Rogers 2000).

Na kraju (ili mozda na pocetku), stav odrasle osobe o inkluziji, osje¢aj vlastitih kompetencija i
njihovo manifestiranje u praksi vazan su ¢cimbenik o kojemu treba voditi racuna.

Prema Bouillet (2011.), viSa razina manifestiranja profesionalnih kompetencija odgojitelja
vezanih uz inkluziju povezana je s uspjesnijim socijalnim funkcioniranjem djece s posebnim potrebama.
Kao klju¢ne elemente profesionalnih kompetencija odgojitelja za inkluzivnu praksu navodi suradnju s
obiteljima i struénjacima, uskladivanje kurikula s individualnim potrebama djece, promicanje
inkluzivne kulture u vrticu i aktivno sudjelovanje odgojitelja u procjenama posebnih potreba djece.
Zabrinjavajuce je da ove kompetencije u svakodnevnom radu prakticira tek polovica procjenjivanih
odgojitelja, a da 10 do 15 % uzorka odgojitelja nije angazirano u inkluzivnim procesima. Bouillet (2011:
337) zakljucuje da ,,0dgojitelji ne smiju zaboraviti da je njihova profesija jedna od onih u kojima je
neophodno kontinuirano ucenje i sustavno usavrSavanje zbog novih okolnosti u kojima djeca rastu,
novih znanstvenih spoznaja o ranom djetinjstvu, a osobito radi individualnog pristupa djeci koji
zahtijeva svestranost, a bez kojeg je kvalitetna inkluzivna odgojno-obrazovna praksa nezamisliva.”

Primjeri iz prakse

Djedji vrti¢ Vladimira Nazora veé niz godina razvija svoj kurikul i unapreduje praksu u skladu
s humanisticko-razvojnim pristupom, znanstvenim spoznajama i dokumentima koji reguliraju prava
djece, osobito prava djece s teSko¢ama. Razvijamo ulogu odgojitelja i strucnih suradnika kao
refleksivnih praktiGara i istrazivaca neposredne odgojno-obrazovne prakse. Kvaliteta inkluzije rasla je s
obogacivanjem nasega profesionalnog iskustva kroz pojedina¢ne inkluzije i provodenjem posebnih
programa za djecu s motorickim oSte¢enjima i pridruzenim teskocama. Upravo taj suzivot utjecao je na
postupno mijenjanje stavova i podizanje profesionalne kompetencije odgojitelja kroz zajednicki rad na
kreiranju inkluzivnih uvjeta i razvoju osobnih kurikula. Akcijskim istrazivanjem odgojno-obrazovne
prakse i projektnim radom razvijao se sustav podrske za djecu razli¢itih moguénosti uz supervizijski rad
stru¢nih suradnika u skupini. Nastojali smo da vrti¢ bude poveznica izmedu obitelji i razlicitih stru¢njaka
u kreiranju cjelovitoga sustava podrSke i na taj nacin smo jacali partnerstvo s roditeljima. Radom na
socijalnim kompetencijama uocili smo vrijednost vr§njacke suradnje kroz suradnicko ucenje i vr$njacki
vodenu intervenciju. Kontekst zivljenja s razliCitostima obogacujemo stalnim projektima, uz
sudjelovanje djece i roditelja svih skupina. Nasa dosadasnja pracenja pokazuju pozitivan stav roditelja



i djece prema inkluziji djece s teSko¢ama, ali i potrebu stalnoga rada na senzibilizaciji za razli¢itosti jer
se sastav skupina svake godine mijenja.

Pri kreiranju inkluzivnoga okruzenja osobitu paznju posvecujemo kvalitetnoj pripremi
fizickoga, socijalnog i pedagoskoga konteksta ucenja. U skladu s nasim kurikulom razvijamo standarde
kvalitete u pripremi inkluzivnih uvjeta za djecu s razli¢itim vrstama teskoca, a to su:

* priprema odgojitelja profesionalnim osnazivanjem putem upoznavanja specificnosti pojedinih vrsta
teskoca, nacinom njihova prevladavanja ili ublazavanja, planiranjem i provedbom adekvatne podrske
kako bi dijete postalo ravnopravan ¢lan skupine i maksimalno razvilo svoje potencijale

* priprema roditelja i djeteta s teSkocama u razvoju dogovaranjem i realizacijom postupnoga prijelaza
djeteta iz obiteljskoga okruzenja u vrti¢ (posjeti, priprema na novi prostor i osobe putem razgovora i
fotografija, sudjelovanje u aktivnostima skupine zajedno s roditeljima uz postupno odvajanje)

» priprema odgojne skupine najavom dolaska novoga prijatelja, upoznavanjem s njegovim jakim
stranama (mogucénostima 1 sposobnostima) te ograni¢enjima kroz price, aktivnostima za razvoj
pozitivne slike o sebi, razumijevanja slicnosti i razli¢itosti, asertivne komunikacije i nenasilnoga
rjeSavanja sukoba

« priprema roditelja druge djece radionicama senzibilizacije

* podrska djetetu s teSkocama organiziranjem sustava podrske koji ¢e mu olaksati interakcije s djecom,
omoguciti lakSu afirmaciju, komunikaciju i socijalizaciju.

Imaju¢i na umu da okruZenje najsnaznije odreduje kvalitetu iskustva djece rane dobi, a time i
kvalitetu njihova ucenja i socijalnih interakcija (Miljak 2009), posebnu paznju smo posvetili
obogacivanju prostorno-materijalnoga konteksta i potrebnoj prilagodbi, uz sustavan rad na uvazavanju,
prihvacanju i ukljucenosti djeteta uz adekvatnu podrsku te razvoju samosvijesti i samopouzdanja.

Akcijsko istraZzivanje proveli smo tijekom 2011. godine u podru¢nom objektu ,,Bijeli jelen”, uz
sudjelovanje svih odgojnih skupina: mjeSovitih odgojnih skupina djece urednoga razvoja i posebnih
skupina djece s motoric¢kim oSte¢enjima i pridruzenim teSko¢ama. Nakon uoéenih problema nedovoljnih
spontanih interakcija djece s i bez teSkoc¢a u slobodnoj igri, posebice na vanjskom prostoru, gdje zdravi
vr$njaci percipiraju, ali ne ukljucuju djecu s teskoéama u igru kao suigrae te maloga dvorista,
siromas$noga prirodnim poticajima i ograni¢avajuc¢ega za prirodne oblike kretanja, timski smo pristupili
njihovom rjeSavanju.

U inicijalnoj fazi rada analizirali smo razinu igre i interakciju djece s i bez teSkoc¢a unutar mati¢nih
skupina i prilikom zajednickih druzenja, ulogu odgojitelja i iskoriStenost poticaja u unutarnjem i
vanjskom prostoru. Paralelno smo prikupili podatke od roditelja sve djece o kvaliteti igre djece u slobodno
vrijeme. Rezultati su potvrdili niZzu razinu igre i interakcije djece s teSkocama, ali pokazali i
neobjektivnost roditelja u poimanju vrijednosti i vaznosti igre za njihovo dijete. Medusobno poznavanje
djece u vrti¢u ustanovili smo putem djecjih odgovora — djeca bez teskoca djelomi¢no su poznavala djecu
s teSko¢ama, $to je pobilo tezu o njihovoj ,,nevidljivosti”, ali i otvorilo pitanje unapredivanja kvalitete
njihove interakcije.

Rad se odvijao prema strukturi akcijskoga istrazivanja: plan — akcija — pracenje — refleksija
(prema Kemmis i Wilkinson 1998). Osmisljenim pobolj$anjima u prostorno-materijalnom i socijalnom
kontekstu, uz adekvatnu podrSku odgojitelja (individualizirani pristup), nastojali smo unaprijediti
slobodnu igru i povecati koli¢inu i kvalitetu djecjih interakcija u igri — kako na zatvorenom, tako i na
vanjskom prostoru. Proces smo pratili i dokumentirali svakodnevno (fotografijama, videosnimkama,
anegdotskim zapisima, likovnim radovima), uz timsku refleksiju jedanput tjedno, koja je bila temelj za
reviziju plana.

Refleksijom smo utvrdili da postoji razlika u spoznajnoj i drustvenoj razini igre djece s i bez
teskoca, $to je otezavalo njihovo spontano sudjelovanje u slobodnoj igri. Na temelju viSekratnih uvida
u vlastiti rad dogovorili smo korake kojima smo unaprijedili materijalni i socijalni kontekst razli¢itim
intervencijama:



» reorganizacijom vanjskoga prostora i nabavom novih materijala i opreme za ekoloske, istrazivacke
1 aktivnosti s vodom, simbolicke igre i centar stvaralastva

» obogac¢ivanjem dvoriSta poticajima koji stimuliraju raznolike oblike motorickih aktivnosti pa i
zanemarene motoricke vjestine

» ponudom multifunkcionalnih poticaja omogucili smo djeci razli¢itih moguénosti slobodu izbora igre
1 uCestaliju medusobnu interakciju

* odgojitelj je preuzeo ulogu podrzavajucega suigraca i pomagaca kod djece snizenih jezi¢nih i
komunikacijskih moguénosti (mlade djece i djece s teSkocama)

* pojacao se rad na razvoju socijalnih vjestina te poucavanju tradicionalnih igara na otvorenom, kako
bi se sadrzajno obogatile djecje igre na otvorenom prostoru

» suptilnim slijedenjem dje¢jega interesa za prirodni okoli§ nadogradivali smo njihovu igru i znanja
raznolikim intervencijama.

Tijekom akcijskoga istrazivanja paralelno se odvijao rad stru¢noga tima s odgojiteljima na
jacanju profesionalnih kompetencija u provodenju istraZivanja, osposobljavanje za zajednicku refleksiju
i promisljanje uvjeta za daljnji kvalitetan rad. Dobiveni rezultati pokazali su da se djeca razli¢itih
razvojnih mogucénosti kvalitetnije igraju u oboga¢enom prostorno-materijalnom i podrzavaju¢em
socijalnom kontekstu, ali je joS uvijek dug put do spontanih interakcija. Vise paznje vr$njaka urednoga
razvoja dobivala su djeca s teSko¢ama koja su jasnije signalizirala Zelju za interakcijom, Sto pokazuje
da je komunikacijska barijera vazan ¢imbenik koji naruSava spontanitet igre i interakcija. Uocena je i
vaznost razli¢itih uloga odgojitelja (model u uspostavljanju interakcije medu djecom, osiguravanje
prilika za interakcije i ravnopravno sudjelovanje).

Dakle, uocena je vaznost kontinuiranoga odrzavanja bogatstva prostora i slobode izbora, $to
omogucuje kvalitetniju igru i otvara prilike za spontane interakcije medu djecom razli¢itih razvojnih
mogucnosti i omoguéuje spontanu senzibilizaciju. Pritom su odrasli nuzna podrska u stjecanju socijalnih
kompetencija, posebice kod djece s posebnim potrebama. Navedeni zakljucci potaknuli su nas na daljnje
promisljanje odgojno-obrazovne prakse i mogucih intervencija koje bi povecale spremnost djece urednog
razvoja za interakciju s vrSnjacima s teSkoCama. Uz povecanje svjesnosti i senzibiliteta za djecu s
tesko¢ama, vr$njake smo poceli poucavati kako inicirati i odrzati interakciju s pojedinom djecom, na koji
nacin sudjelovati u igri i zajednickim aktivnostima s njima, uz razumijevanje njihova ponaSanja. O
pozitivnim ishodima takvih intervencija izvje$¢uju i Terpstra i Tamura (2008.), navodeéi potrebu
kontinuiranoga posredovanja odrasle osobe (u naSem slucaju odgojitelja ili osobnoga pomagaca) u
razvoju kvalitetnije interakcije izmedu djece razlic¢itih mogucnosti.

Primjer takve intervencije vidljiv je u sluCaju inkluzije djeCaka s poremecajem iz spektra
autizma u redovitu skupinu.

Djecak u dobi od 4;8 godina primljen je u na$ vrti¢ sa znacajnim odstupanjima na podrucju
socioemocionalnoga razvoja, govorno-jezicnoga razvoja i komunikacije, brige o sebi te paznje i
koncentracije. Upisan je u u mjesovitu odgojnu skupinu (3 — 7 godina) po modelu 5 x 2 sata. Odstupanja
su zahtijevala sustavnu osobnu podrsku u odgojno-obrazovnom procesu, pa se roditelji odluc¢uju na
osiguravanje osobnoga asistenta u procesu. Timski se pristupilo pripremi inkluzivnoga okruzenja
(odgojitelja, roditelja, vrinjaka i prostorno-materijalnoga konteksta). Kroz zajedni¢ke radne dogovore
odgojitelji su informirani o razvojnim moguénostima djeCaka, specifi¢nostima njegova razvoja te
savjetovani o najprikladnijim oblicima podrske (prostorno-materijalne i didakticko-metodicke
prilagodbe).

Okruzenje vr$njaka je ve¢ bilo senzibilizirano zahvaljujuci dugogodi$njem suzivotu s posebnom
skupinom djece s visestrukim tesko¢ama te kontinuiranim inkluzijama. Manje je bilo potrebno raditi na
aktivnostima senzibilizacije, a viSe na pozitivnoj slici o sebi, aktivnostima sli¢nosti i razli¢itosti i dje¢jim
pravima. Svake godine u skupinu dolaze nova, mlada djeca koja se uvijek iznova pripremaju za
vr$njacku podrsku (model su odgojitelji i vrSnjaci s razvijenijim prosocijalnim ponasanjem). Kako bi
vr$njaci bolje razumjeli djecakove potrebe, jake i slabe strane, u suradnji s roditeljima izradena je i
njegova komunikacijska putovnica.



Prilagodba djecaka odvijala se postupno, uz prethodno pripremljenu prostorno-materijalnu
sredinu (vizualni raspored za dnevne aktivnosti — TEACCH, oznadeni centri aktivnosti, koriStenje
slikovnoga materijala za analizu zadataka pri koriStenju kupaonice i pranja ruku). Garderobe su
oznacene fotografijama djece, kako bi se djecaku olaksala prilagodba na novi prostor i usmjerila paznja
na vrSnjake u skupini. Izraden je raspored koriStenja dvorane, kako bi se djecaku omogucilo
svakodnevno zadovoljavanje senzomotorickih potreba te rad na vjestinama imitacije u kontroliranim
uvjetima male skupine vr$njaka (koji su odabirali sudjelovanje u tim aktivnostima prema vlastitoj zelji).

Formiran je tim za podrsku (roditelji, odgojitelji, strucni suradnici, osobni asistent), koji je kroz
viSekratne zajednicke dogovore planirao organiziranje prijelaza iz obiteljskog okruzenja u wvrtic,
prilagodbu, inicijalnu procjenu te izradu osobnog kurikula (IOOP-a) i njegovo sustavno pracenje i
vrednovanje. Prioritetni odgojno-obrazovni ciljevi u radu bili su: razvoj socijalnih vjestina,
komunikacije, poticanje simbolicke igre, razvoj govora i jezika te samostalnosti u podrucju brige o sebi.
U provedbi kurikula planirani su ovi oblici podrske:

 verbalna i fizicka podrska osobnoga asistenta u poticanju socijalnih interakcija i komunikacije s
vr§njacima, poticanju samostalnosti pri strukturiranju aktivnosti tijekom boravka u vrticu,
prosirivanju djecakovih interesa i igre te smanjenju nepozeljnih ponasanja

* vizualna podrska (oznaceni centri aktivnosti, garderoba, vizualni raspored dnevnih aktivnosti za laksi
prijelaz iz aktivnosti u aktivnost, analiza zadataka po koracima — za razvoj adaptivnih vjestina)

 vr$njacka podrske u igri i svakodnevnim aktivnostima (vr$njacki vodena intervencija).

Kontinuirano smo dokumentirali, vrednovali i planirali rad s djeCakom kroz anegdotske biljeske,
foto- i videodokumentaciju, POJVU procjenu i njegove radove. Roditelji su aktivho sudjelovali u
provedbi, planiranju i vrednovanju djecakova kurikula te provedbi projekta o Africi, za koji je djecak
pokazao velik interes.

Odgojitelji su prilagodili dnevnu rutinu skupine, kako bi djeCak mogao sudjelovati u
aktivnostima uz koriStenje vizualnoga rasporeda i usmjeravanje osobnoga asistenta. Senzomotoricke
potrebe djecak je zadovoljavao u dvorani, u svakodnevnim aktivnostima s malom grupom vrsnjaka,
putem kojih se ciljano radilo na poticanju imitacije, komunikacije i igre. Tako je djecak u tjelesnim
aktivnostima zadovoljavao svoje senzoricke potrebe, ali je ujedno i imitirao aktivnosti vr$njaka. Uz
vr$njaCku podrsku u dvorani je poticana simbolicka igra, temeljena na djeCakovom neposrednom
iskustvu (uloga vozaca tramvaja i autobusa, uz koriStenje ,,otvorenih” materijala — rekvizita iz dvorane),
jezi¢na interakcija (odgovaranje na pitanja, iskazivanje Zelja, imenovanje Zeljenog) te socijalne vjestine
(Sekanje na red). Slijede¢i djecakov interes u kontekstu skupine iskoristili smo projekt Skola za Afiiku
za razvoj njegovih osobnih kompetencija. Velik interes je pokazao za atlas, gdje je fotografski pamtio
drzave i gradove, §to je potaknulo vr$njake na interakciju. Tu aktivnost smo iskoristili kao nagradu
kojom smo ga poticali za ukljucivanje u druge, njemu manje atraktivne aktivnosti (crtanje, slikanje...).
S obzirom na dje¢akove dobre reakcije, model boravka produljio se na 5 x 4 sata (drugi dio dana je
provodio na terapijama izvan vrtica).

Takav oblik rada omogucio je bolje usmjeravanje djecaka na vrSnjake, ali i lakSe objasnjavanje
vr$njacima kako se treba igrati s djeCakom. Kroz objasnjavanje konkretnih dje¢akovih teskoc¢a vrsnjaci
su poucavani kako mu mogu pomo¢i i kako komunicirati s njime. To je na pocetku ¢injeno u dvorani, a
zatim se spontano prosirilo na sve aktivnosti tijekom boravka u vrticu. Na taj nacin broj djece koji
pokazuju interes za druzenje s djeCakom je porastao. Vr$njaci su naucili da djecaka trebaju vise puta
pozvati imenom, da trebaju svoje tijelo pozicionirati ispred njegovoga, da ga moraju vi$e puta pitati ono
Sto zele saznati od njega i obracati mu se kratkim i jasnim re¢enicama. Naucili su da ¢e im on zaista i
odgovoriti, $to ih je motiviralo za daljnje interakcije. Tijekom rada s djecakom provedeno je i
istraZivanje U trajanju od 6 tjedana, koje je pokazalo ucinkovitost vr$njacki vodene intervencije —
povecanje ucestalosti socijalnih interakcija s vrSnjacima, smanjenje iniciranja interakcija s asistenticom,
povecéanje vremena usmjerenosti pogleda prema vr$njacima, povecanje odgovorljivosti na interakciju
iniciranu od strane vrSnjaka te porast vremena provedenoga U interakciji s vrSnjacima (Begi¢ 2016).
Takoder, opaZena je generalizacija naucenih vjestina i porast interesa za vr$njake.



Odgojitelji kroz vrednovanje djecakovih postignuc¢a uocavaju napredak na svim podrucjima, uz
manju podrsku asistenta ili vr$njaka u skupini: djecak pozdravlja prilikom dolaska i odlaska, kontakt
o¢ima se intenzivirao, slijedi upute dane grupi djece, pokazuje interes za grupne aktivnosti, primjerenije
se igra igrackama, sudjeluje u jednostavnijoj igri uloga, imenuje predmete u okolini, ceS¢e postavlja
pitanja u igri i svakodnevnim situacijama, samostalniji je u adaptivnim vjestinama (hranjenje, oblacenje
i svlagenje). Vr$njaci mu sve CeSée prilaze i neSto ga pitaju, komentiraju $to on radi, znaju svako
podrucje u kojem je napredovao, pozivaju ga na proslave i rodendane (razvija prva prijateljstva).

U drugoj godini boravka , uz novoga asistenta, i dalje se intenzivno radilo na kvaliteti socijalnih
interakcija i razvoju igre 1 samostalnosti. Uz posredovanje odrasle osobe poticala se izmjeni¢na igra s
vr$njacima, koristeci ono §to on voli — atlas. Zbog iskazanoga interesa za Afriku spontano je nastala igra
s igrackom slona — putnika uz imenovanje drzave u kojoj se zaustavio. Na taj nacin Sirio se djecakov
vokabular, ali i broj vr$njaka koji su Zeljeli sudjelovati s njim u toj poucnoj igri. Na kraju je u igri
sudjelovalo 5 — 6 vrsnjaka, a djecak je strpljivo ¢ekao svoj red, davao igracku sljede¢em igracu, kojega
je oslovljavao imenom. Pojavio se spontani interes za istrazivacke aktivnosti s bojama (mijesanje boja,
ostavljanje traga na papiru, bojenje dijelova tijela...). Na vanjskom prostoru porastao je broj spontanih
interakcija s vrSnjacima u jednostavnijim igrama i aktivnostima: ljuljanju, voznji autica, igri lovice,
dodavanju loptom. Vr$njaci mu spontano prilaze i pozivaju ga u navedene aktivnosti, bez intervencije
odraslih. U skupnim igrama imitira ostalu djecu, a posebno voli igre s pjevanjem (lgra kolo, Mi smo
djeca vesela...).

Uz pruzenu podrSsku kod dje¢aka se uocCava napredak u socijalnim i komunikacijskim
kompetencijama: usvojio je osnove izmjenicne igre, dok je kod simbolic¢ke igre potreban verbalni poticaj
i usmjeravanje. U konstruktivnoj igri vidljiva su poboljsanja jer gradi dogovorene gradevine s
vr$njacima (zooloski vrt, toran;j i sl.). Kod igara s pravilima potrebna mu je podrska u slijedenju pravila,
ali uspijeva kratko sudjelovati u igri memory s jednim djetetom, na inicijativu vrsnjaka.

Zakljuéak

Neosporna je vaznost igre u dje¢jem razvoju. Odrasla osoba pritom je odgovorna za bogacenje
iskustva igre i stvaranje uvjeta u kojima ¢e se maksimalno ostvarivati njezini potencijali. To osobito
dolazi do izrazaja u radu s djecom razli¢itih razvojnih moguénosti.

Kompetentan odgojitelj u uvjetima inkluzivne prakse treba voditi rauna o omjeru direktivnoga
i responzivnoga pristupa, polaze¢i od temeljnih znacajki igre i uvazavaju¢i djeju potrebu za
autonomijom te pronalazeéi nacine za intenziviranje socijalnih interakcija i poticanje prijateljstava djece
razli¢itih moguénosti. Osposobljavanjem vr$njaka za preuzimanje vode¢ih uloga u interakcijama i
sadrzajima igre s djecom s teSko¢ama potice razvoj i njihovih socijalnih vjestina.

Kontinuirani izazovi inkluzivne prakse namecu i potrebu unapredivanja stru¢nih kompetencija
u tom podrudju te vjestine timskoga rada.
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SUVREMENE TEHNOLOGIJE U IGRI I UCENJU

Sazetak

Velik broj djece vrticke dobi koristi ra¢unala, tablet-ra¢unala, razliCite konzole i pametne telefone
uglavnom za igre. Polaskom u $kolu te se navike nastavljaju, no kako S vremenom postaju vjestija i
snalazljivija, tako su i njihovi interesi za koristenje informacijske i komunikacijske tehnologije sve veci.
Vise im u tome nije potrebna pomo¢ roditelja ili drugih osoba, ve¢ sama traze odredena rjeSenja i S
vremenom postaju pravi struénjaci u tom podrugju. Cesto su spretnija s tehnologijom od svojih roditelja,
odgojitelja i ucitelja. U istrazivanju je sudjelovalo osamdeset (80) predskolaca u sedmoj godini Zivota,
sto i Cetiri (104) osnovnoSkolca u dobi od sedam do devet godina i sto Cetrdeset i sedam (147)
srednjoskolaca, ucenika drugih razreda zagrebackih gimnazija. Krenuli smo od pretpostavke da djeca
predskolske dobi tehnologiju koriste uglavnom za zabavu, da bi od $kolske do adolescentske dobi ona
donijela visestruku korist: kao izvor informacija, pomo¢ u ucenju i sredstvo komunikacije. Duznost je
odgojitelja u djecjim vrticima i roditelja kod kuée dogovoriti s djecom pravila koriStenja racunala,
dogovoriti sadrzaje i vrijeme jer samo pravilno koriStenje racunala moze koristiti kvalitetnom razvoju
djeteta.

Kljuéne rijedi: djeca, igra, medijski odgoj, raunalo.

Uvod

Suvremene tehnologije na podru¢ju informatike i komunikacija postale su nezaobilazni
¢imbenik modernoga drustva. One su nam pomo¢ u stjecanju razli¢itih vjestina, izvor za cjelozivotno
ucenje, jednostavno su postale potreba danasnjega ¢ovjeka. Danasnja djeca odrastaju u sredinama gdje
ih okruzuju razli¢iti mediji, stoga se vrlo lako i brzo na njih privikavaju. Manja djeca teze se brane od
medijskih sadrzaja koji mogu biti $tetni, iako nisu lako uo€ljivi, mogu izazvati odgodeno djelovanje
(Zgrablji¢ Rotar 2005). Stoga je potrebno obrazovati djecu za koristenje medija i tu roditelji imaju veliku
odgovornost (Miki¢ i Rukavina 2006). Osnovni cilj medijskoga odgoja u djecjem vrticu je medijska
kompetencija, odnosno aktivni i kreativni odnos prema medijima. Medije treba djeci prezentirati kao
oblikovno-izrazajno sredstvo, razgovarati i analizirati medijske sadrzaje i poruke, promatrati djecji
dozivljaj svakoga medija te ga koristiti u pedagoskom radu. Za predskolsku djecu je vazno razlikovanje
realnoga svijeta i onoga koji je predstavljen u medijima (Miki¢ 2002). Jos do prije desetak godina, djeca
predskolske i rane $kolske dobi igrala bi se tako da bi imitirala svoje omiljene likove iz animiranih
filmova, no danas je takvih igara manje, djeca se sve manje uzivljavaju u njihove uloge jer postoje igre
na racunalu s tim istim likovima. Dakle, ono se moze igrati s tim likom koliko Zeli i kad Zeli, za takvu
igru ne treba drugo dijete, moze se igrati samo.

Na djecu ne utjee samo ono §to dolazi putem medija, ve¢ i pasivnost okoline u kojoj djeca
odrastaju, uz osobnu pasivnost i emotivno-intelektualnu nespremnost za zivot s medijima. Naroc¢ito je
vazno da su roditelji, odgojitelji i ucitelji medijski pismeni jer takvi mogu pravilno i drustveno pozeljno
medijski opismeniti dijete. Takva osoba ¢e lakse razumjeti dijete i pravilno ga odgojiti (Zgrablji¢ Rotar
2005).



Nije rijetkost da ucenici bolje plove u informatickim vodama od svojih ucitelja, stoga je nuzno
da danasnji nastavnici nau¢e komunicirati jezikom i na¢inom svojih u¢enika jer metode predavanja koje
su oni ucili kao studenti postaju sve manje djelotvorne. Narocito se to odnosi na starije ucitelje koji su
dosli na, za njih, manje poznato podrucje moderne tehnologije gdje se mnogi ucenici vrlo dobro snalaze
(Prensky 2001).

Rezultati istraZivanja

Djeca predskolske dobi Cesto u vrticu pricaju o razli¢itim igricama koje igraju na racunalu kod
kuce, no racunala su Cesta i u vrticima. U svim vrtickim dnevnim boravcima u kojima smo ispitivali
djecu postoje racunala na kojima se djeca povremeno igraju, neka ih znaju sama ukljuditi, a neka traze
pomo¢ odgojitelja. Veéina djece (95 %) posjeduje racunalo kod kuce i tek mali broj (13,16 %) ne zna
ga ukljuciti. Kako im rac¢unalo uglavnom sluZi za igrice, zanimalo nas je koliko ih igraju, odnosno kako
se snalaze u njihovom pronalazenju. Cak 90,79 % djece igra ih kod kuée. U tako veliki postotak moZemo
potpuno biti sigurni promatrajuci njihovo snalazenje na vrtickim racunalima. Uglavnom je Sesta godina
zivota doba kad se pocinju najbolje snalaziti s informati¢kom tehnologijom, iako ima djece koja su se u
tom podrucju osamostalila i ranije. Dok su u vrti¢u ponudene igrice edukativnoga sadrzaja u kojima se
djeca odli¢no snalaze i koje vole igrati (Figo, Segrt Hlapi¢, Suné¢ica), kod kuée su najpopularnije one
koje su imenom i likovima vezane uz popularne animirane filmove. Djeca ih percipiraju kao
neagresivne, iako u njima ima nasilja i vrebaju brojne opasnosti za neke od likova. Kroz igre djeca
razvijaju svoje perceptivne, mentalne i psihomotorne sposobnosti, pozitivno utjeu na sposobnost
misljenja, zaklju€ivanja, rjeSavanja problema, kreativnost i inteligenciju, Sto svakako mozemo gledati s
pozitivne strane, no valja obratiti pozornost i na loSe strane kao $to su poticanje na agresivno ponasanje
i nezainteresiranost za okolinu oko sebe te zanemarivanje tjelesnih aktivnosti.

Velik broj djece je za vrijeme provodenja ankete rekao kako koriste i mamin ili tatin mobitel,
takoder za igrice, ali i za fotografiranje ili snimanje, no ima i onih koji su ve¢ u predskolsko doba postali
njihovi vlasnici (2,50 %). Medutim, nitko od njih ne zna $to su drustvene mreze niti ih Koristi. (Tablica
1)

Tablica 1 Predskolska djeca (6 — 7g), n = 80

1. Imas li racunalo kod kuc¢e? DA 95 % NE 5 %
2. Znas i ukljuciti racunalo? DA 86,84 % NE 13,16 %
3. Igras li raunalne igre? DA 90,79 % NE 9,21 %
4. Kad si poceo/la Kkoristiti a) ne koristim 5 %

racunalo?

b) s 39.3,75%

€)s4g9.2,50%
d)s5g.26,25%
e)sa6g. 62,50 %

5. Najdraze igrice? Cars 3, Angry Birds, Mafia, Minecraft, Suncica, Minion Rush
6. Misli§ 1i da u njima ima DA 0% NE 100 %
grubosti?

7. Imas li mobitel? DA 2,50 % NE 97,50 %

8. Koristi$ 1i drustvene mreze? DA 0% NE 100 %




Rezultati kod osnovnoskolaca starih izmedu sedam i deset godina neSto se razlikuju od gore
navedenih jer ih skoro pet posto vise tvrdi da kod kuée nema racunalo, dvostruko veci postotak je onih
koji ne znaju ukljuciti ga, a ¢ak tri put viSe ima onih koji ne igraju racunalne igre. Razlog je u Cinjenici
da je bilo djece koja su izjavila da im roditelji brane igrati se na racunalu, odnosno mobitelu, ili im
uvelike ogranicavaju to vrijeme zbog pisanja domacih zadacéa i ucenja. Velik broj djece je racunalo
poceo samostalno koristiti sa Sest godina (81,87 %), kao i predskolci te jo$ uvijek prevladavaju igre
vezane uz animirane filmove, ali su djeca ve¢ svjesnija nasilja koje se pojavljuje u pojedinim igricama.
Djeca nizih razreda osnovne Skole ve¢ uvelike koriste mobilne telefone i posjeduju ih u velikom broju
(68,27 %) te koriste i druStvene mreZe koje najvise upotrebljavaju da bi bila u kontaktu s roditeljima i
prijateljima. Prema informacijama dobivenim od ucitelja, mobiteli su uglavhom za vrijeme boravka u
Skoli iskljuceni i koriste se samo u izvanrednim prilikama. (Tablica 2)

Tablica 2 Osnovna $kola (1. — 3. razred), n = 104

1. Imas li raCunalo? DA 90,38 % NE 9,62%
2. Znas 1i ukljuditi ra¢unalo? DA 69,23 % NE 30,77 %
3. Igras li raCunalne igre? DA 69,23 % NE 30,77 %
4. Kad si poceo/la Koristiti a) ne koristim 9,62 %

racunalo?

b)s5g.3,19%
c)sa6g.8187%
d)sa7g.532%

5. Najdraze igrice? Minecraft, Cars 3, Angry Birds, Mafia
6. Misli§ li da u njima ima DA 15 % NE 85 %
grubosti?
7. Imas li mobitel? DA 68,27 % NE 31,73 %
8. Koristi$ 11 druStvene mreze? DA 61,42 % NE 38,58 %
9. Koje dr.mreze koristi§? WhatsApp 51,16 %
Viber 27,90 %
Facebook 4,80 %
Snapchat 3,85 %

Nesto su drukcija pitanja postavljena srednjoskolcima jer je naSa pretpostavka da se ve
godinama sluze racunalima i pametnim telefonima, veéina je imala informatiku kao izborni predmet u
osnovnoj skoli te kao obvezni u prvom razredu srednje. Kod njih je jo§ manji postotak onih Koji igraju
%) misli da su one koje igraju agresivnoga karaktera, $to i odgovara listi igara koju su naveli. Ugodno
nas je iznenadio podatak da vise od dvije tre¢ine anketiranih srednjoskolaca provodi slobodno vrijeme
igrajudi se na racunalu tek manje od sata. Budu¢i da samo nekoliko srednjoskolaca (2,72 %) ne Koristi
drustvene mreZze, a oni koji ih koriste sluze se S njih nekoliko, skoro dvije tre¢ine priznaje da provodi
previse vremena uz pomagala koja nudi suvremena tehnologija na podrucju informiranja i
komuniciranja. Najvaznija im je komunikacija s prijateljima koja se uglavnom odvija putem drustvenih
mreZa, zatim zabava uz pregledavanje razli¢itih zanimljivih sadrZzaja na internetu koje moze posluziti i
kao dobar izvor informacija. Zanimljivo je da uéenje navode kao zadnji izbor, iako se Cesto sama
komunikacija odvija kao ucenje, najviSe kroz zajednicko rjesavanje zadataka putem druStvenih mreza i



prenosenja nekih vaznih obavijesti ili podataka koji mogu pomo¢i u savladavanju $kolskoga gradiva.
Mali broj srednjoskolaca tvrdi da je rano pocelo koristiti ra¢unalo, uglavnom za igre, §to odgovara
podatcima dobivenim od predskolaca i osnovnoskolaca. Veéina ih se pocela njime samostalno koristiti
oko desete godine Zivota, Sto odgovara podatku da su tada u osnovnoj Skoli dobila informatiku kao

izborni predmet. Sli¢no je i s koriStenjem svojega vlastitog mobitela. (Tablica 3)

Tablica 3 Srednja skola (2. razred), n = 147

1. Igras li igrice na racunalu /
tabletu / mobitelu?

DA 61,90 %

NE 38,10 %

2. Koje su ti najzanimljivije?

3. Mislis li da su tvoje omiljene
igre agresivnog karaktera?

4. Koliko vremena dnevno
provodis igrajuci se na racunalu
/ tabletu / mobitelu?

Rocket League, Overwatch, Candy Crush Saga, Fight List,

Design List, FIFA, Call of Duty
DA 10,99 %

Black ops 3, Euro Truck Driver
NE 89,01 %

a)do lsat 71,17 %

b) 1 do 2 sata 27, 93 %

¢) 3 do 3 sata 0,90%

5. Mislis 1i da previse vremena DA 61,22 % NE 37,78 %
provodi$ uz racunalo / tablet /
mobitel?
6. Koristi$ 1i drustvene mreze? DA 97,28 % NE 2,72%
7. Koje drustvene mreze WhatsApp 100 %
koristi§?

Snapchat 95,92 %

Instagram 95,23 %

Facebook 95,23 %

Viber 66,67 %

8. Rangiraj od 1 do 4 svrhu za
koju ti sluzi rac¢unalo / tablet /
mobitel

9. U kojoj si godini zivota
poceo/la samostalno koristiti
racunalo?

10. U kojoj si godini zivota
dobio/la prvi mobitel?

1. komunikacija s prijateljima

2. zabava

3. izvor informacija

4. ucenje

a) raspon od 4 do 10 g.

b) aritmeticka sredina 8,8 g.

¢) mod

10 g.

a) raspon od 6 do 15 g.

b) aritmeticka sredina 9 g.

c) mod 7 g.




Zakljuéak

Napretkom tehnologije pomiCe se granica korisnika prema zivotnoj dobi sve nize. Prije
tridesetak godina, kad su od racunala bili popularni ZX Spectrum, Commodore 64 i sli¢ni ¢iji su
programi za igre bili snimljeni na kasetnu vrpcu, kad ih je posjedovao tek mali broj vlasnika, interes za
igre pokazivala su djeca visih razreda osnovnih Skola i adolescenti. S vremenom racunala postaju
dostupnija svima, za igre vise nisu potrebne ni kasete ni diskovi, mogu se igrati online, svatko ima velik
izbor 1 moze odabrati §to zeli. Za igru u paru, u troje ili Cetvero viSe nije nuzno da budu svi zajedno u
istoj prostoriji, ¢ak niti u istom gradu. Danas se nude igre koje mogu pomo¢i predskolskoj djeci u
pripremi za Skolu, pa je logi¢no da se dobna granica koristenja racunala pomice prema nazad. Danasnji
srednjoskolci, iako su tek prije desetak godina bili predskolci, u usporedbi s danasnjim
SestogodiSnjacima bili su manje informaticki pismeni. Prije desetak godina pametni su telefoni tek poceli
ulaziti u $iru uporabu, danas se koriste masovno.

Sve nas to upucuje na zanemarivanje dje¢je igre kao osnovnoga faktora zivota predskolske
djece. Igralista su Cesto prazna, a nije rijedak sluc¢aj da na njihovim klupama sjede djeca s tablet-
racunalima ili mobitelima u rukama. Uz velik broj sati provedenih ispred ekrana, bilo televizora,
racunala ili mobitela, javlja se opasnost od dostupnosti neprimjerenim sadrzajima. Zato je duznost
odgojitelja u djec¢jim vrti¢ima i roditelja kod kuce dogovoriti pravila koristenja racunala, $to se odnosi
na sadrzaje i na vrijeme jer samo pravilno koristenje racunala moze koristiti kvalitetnom razvoju djeteta.
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RODITELJI KAO SUKONSTRUKTORI KURIKULA U ODGOJNO-
OBRAZOVNIM USTANOVAMA

Sazetak

Suvremeni uvjeti Zivota, sve veéa ubrzanost te nemoguénost kvalitetne ukljucenosti roditelja u djetetov
zivot izvan roditeljskoga doma doveli su do ¢injenice da je viSe nego pioritetno uvesti roditelja u djetetov
svijet pobliZe, $to ¢e re¢i na nain da je angaziran, prisutan i dostupan koliko mu to profesionalne obveze
dozovljavaju. S obzirom na visestruke uloge koje suvremeni roditelj ima neopisivo je vazna prisutnost
i suradnja odgojno-obrazovne ustanove Cija je zadaca pomiriti razlike izmedu ustanove i roditeljskoga
doma. Zato ne ¢udi neprocjenjiva vaznost potenciranja $to vise struc¢nih i znanstvenih istrazivanja koja
struénjacima za odgoj i obrazovanje mogu posluziti kao nit vodilja ka medusobnom zajedni¢kom,
kvalitetnijem i povezanijem suradni$tvu, a na dobrobit svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa,
prvenstveno njihovih krajnjih korisnika, djece. Ta nit vodilja dovela je do nastanka ovoga rada
(istrazivanja ispitanika u njihovoj participaciji u kurikulu odgojno-obrazovne ustanove),a sastoji se od
dva dijela. U terijskom dijelu razmatraju se znacajke tradicije prema suvremenosti u kurikulu te ulozi
roditelja u tome: od nemogucnosti da utjecu na isti do pozitivne promjene kurikula i participiranja
roditelja u njegovom nastajanju i mijenjanju. U tom pogledu razmatraju se i zajednice koje uce te se
dolazi do ideje o zajedni¢kom donoSenju odluka, a roditelj stoji uz odgojitelje ,,rame uz rame” te zajedno
lakSe odolijevaju zahtjevima koje pred njih stavljaju suvremeni uvjeti zivota. U metodologijskom dijelu
nastojalo se istraziti kako roditelji ostvaruju svoju ulogu onih koji aktivno sudjeluju¢i mijenjaju
odgojno-obrazovnu praksu. Zakljucak je ovoga istrazivanja: miSljenje da za kurikularne promjene koje
bi odgojitelji zeljeli/mogli potaknuti uklju¢ivanjem roditelja u sukonstrukciju kurikulma i tako
unaprijediti kvalitetu Zivljenja, postoji enormna potreba, a postoji i tendecija rasta ideje zajednistva koje
donosi dobrobit svim sudionicima odgojno obrazovnoga procesa.

Kljuéne rijedi: kurikul, moderno roditeljstvo, odgojno-obrazovna ustanova, sukonstrukcija kurikula,
suradnja

Uvod

Razdoblje u kojem Zivimo sve je drugo osim zahvalno. Mnos$tvo obveza koje se namecu ispred
vremena s obitelji, manjak vremena koje provode skupa kao obitelj, vise su nego dovoljan razlog da
zastanemo i zapitamo se kamo to sve vodi. Djeca danas$njice sve vise vremena provode kao korisnici
ustanova. Suvremeno drustvo naginje ka sve vec¢oj institucionalizaciji, a roditelj ,,rastrgan” izmedu
svojih poslovnih obveza i obitelji pokuSava pronaci dobro rjeSenje za novonastale situacije. Dijete
predskolske dobi velik dio dana provede u institucijama ranoga i predSkolskoga odgoja. Zakon o
predskolskom odgoju podrzava ideju da je dijete u ustanovi, ali i ograni¢ava roditelje-korisnike na
desetosatni program (Sto strucnjaci ranoga i predskolskoga odgoja ponekad osuduju jer je svako vrijeme
u ustanovi za dijete te dobi predugo). Roditelj je puno puta nemoc¢an nad svojim profesionalnim
obvezama te mu ne preostaje niSta drugo nego ustanova. Dilema danaS$njega tempa Zivota je kako
uskladiti sve te uloge i iznaéi najbolje rjeSenje za dijete i roditelje.

Iz toga razloga sve viSe istrazivaca ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja pokusava
odgovoriti na prvi pogled lako pitanje, kako posti¢i da su svi sudionici odgojno-obrazovnoga procesa
zadovoljni. Od toga da je dijete sretno i zadovoljno izvan roditeljskoga doma, da se njegove potrebe
uvazavaju i da raste u sigurnoj, zasti¢enoj i poticajnoj sredini, a da $to manje osjeti roditeljev manjak
vremena izazvan profesionalnim obvezama, do Cinjenice da je roditelj Cesto odsutan zbog istih, a
odgojitelj je taj ,,most povezivanja” koji ¢e to sve dovesti u ,,stanje normale”. Stoga ne ¢udi da se



danasnji istrazivacki radovi baziraju na temi suvremenoga roditeljstva i uloge odgojno-obrazovne
ustanove u tome.

Milanovi€ i suradnici (2000.) isti€u vaznost kvalitetnih odnosa izmedu same obitelji i odgojno-
obrazovne ustanove te smatraju da aktivno sudjelovanje roditelja unutar ustanove ima visestruke koristi,
a najveca je za dijete. U tom smislu govorimo o ukljuéenosti obitelji u razvoj i poboljsanje vrtickoga
kurikula. Kurikul je zato razvojna kategorija koja s vremenom i sudionicama odgojno-obrazovnoga
procesa raste, razvija se, ali 1 mijenja se, nije staticna. Suvremeni kurikul naspram tradicionalnom,
zatvorenom i strogo uniformiranom je humanisticki orijentiran i nastoji zadovoljiti potrebe svih
sudionika odgojno-obrazovnoga procesa. Prema Miljak (1996.) ovakav kurikul je sjajan za dijete rane i
predskolske dobi jer propituje odgojnu stvarnost u kojoj dijete uci.

Suvremeno roditeljstvo — izazovi odrastanja roditelja

Obitelj je mjesto na kojem pojedinac odrasta i ima klju¢ne temelje polaska u svijet. No ovaj
ritam Zivota danas$njice te temelje stavlja pod upitnik. Ipak, suvremena obitelj teZi pomirenju svih uloga,
pa je sasvim jasno da se nametnula potreba da roditelj participira u djetetov Zivot izvan obitelji.
Suvremeni roditelj ima nezavidne uloge. Nastoji biti prvenstveno roditelj, ali mnostvo uloga trazi
njegovo vrijeme. [z razloga $to roditelj dobiva nove dobiva i izazove koji ¢e dovesti do odgovora na
pitanje kako uskladiti roditeljstvo i profesionalni zivot. Izazov koji je stavljen pred roditelja, a i odgojno-
obrazovnu ustavu je kako roditelje uvesti u rad ustanove na mnogostruku dobit svih sudionika odgoja i
obrazovanja na nacin da roditelj postaje sukreator djetetova zivota izvan roditeljskoga doma, unutar
ustanove ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja te na taj na¢in odlucuje o djetetovom Zivotu i
onda kad nije u mogucénosti biti uz njega.

Participiranjem roditelja unutar ustanove dijete dobiva veoma vaznu stvar — roditeljevo vrijeme,
na obostrano zadovoljstvo i roditelja i djeteta. Kada roditelj boravi unutar ustanove dijete se osjeca
vazno, zasti¢eno i voljeno, a ujedno ima dobar model socijalne kooperacije roditelja i odgojitelja, ali i
druge djece unutar skupine. Dijete se jednostavno osje¢a dobro i uvazeno. Roditelj takoder ima
visestruke koristi jer u uvjetima izvan obiteljskoga odgoja moze promatrati svoje dijete te usporedivati
njegov razvoj s vr§njacima, vidjeti neke djetetove ,,nove” uloge i ponasanja, saznati §to njegovo dijete
radi dok je on na poslu, a od velike je vaznosti §to moze bolje upoznati odgojitelje koji su svakodnevno
s njegovim djetetom. Uz to roditelj i odgojitelj stjeCu veéu dozu medusobnoga povjerenja te lakse
komuniciraju, §to ¢e u krajnjoj liniji dovesti do visestrukih pozitivnih u¢inaka na sve sudionike odgojno-
obrazovnoga procesa.

Odgojitelj ¢e takoder osjetiti blagodati ulazenjem roditelja u skupinu jer ¢e osjetiti vecu
poveznost s obitelji djeteta te Ce se pozitivno odraziti na daljnje ishode. Sve ovo dovesti ¢e do partnerstva
rositeljskoga doma i ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja na korist svim sudionicima.
Na svakoga je sudionika osobno stavljen velik izazov, kako ¢e tko ,,nositi” Svoje nove, pomalo
nametnute uloge.

Roditelj je u potpuno novoj, gotov neobi¢noj situaciji, u grupi prepunoj djece dobi njegova
djeteta (a ponekad je nemocan sam rijesiti probleme s jednim ili nekoliko svoje djece). Unutar skupine
su pravila po kojima roditelj ne zna Zivjeti. Odgojitelj je u neSto malo boljem polozaju jer je na svojem
terenu, ali nije ni njemu lako otvoriti vrata roditeljskom domu, drugim navikama i ljudima razli¢itih
potreba i karaktera. Djetetu je najceSce ugodno, ali moze se dogoditi da i djetetu ponekad jednostavno
nije ugodno da je roditelj unutar njegova vremena za igru tu (nevezano za potencijalno loSe odnose
izmedu djeteta i roditelja). Tako ovaj proces zajednic¢koga zivljenja zaista nije nimalo lak i pomalo je
kompliciran, pa je velika odgovornost odgojno-obrazovne ustanove da pomiri razlike izmedu ustanove
i roditeljskoga doma.



Zajednicki zivot roditelja — djece — odgojitelja

Roditelj danas ima monostvo prilika participirati u odgojno-obrazovnom radu te se vrlo rado
ukljucuje u rad institucije. Od polaska njegova djeteta u odgojno-obrazovne ustanove roditelj moze
boraviti s njim te se druziti sa svojim djetetom pod jednim drugim okolnostima, izvan roditeljskoga
doma, s drugom djecom i odgojiteljima. Suvremeni istrazivaci odgojne stvarnosti smatraju da je ulazak
roditelja u skupinu od vitalne vaznosti. Primjerice Slunjski (2006.) smatra da je druzenje s roditeljima
mnogo jace i ve€e od angazmana roditelja oko prikupljanja materijala za aktivnosti djece, s ¢ijim bi se
misljenjem slozilo mnostvo odgojno-obrazovnih djelatnika, u prvoj liniji odgojitelja. Osim druzenja
roditelj ¢e svojom osobnos$¢u postati izvor novih ideja za odgojitelje, a djeci ¢e doprinijeti do novih
dozivljaja jer svaki ¢e svojom osebujnoscu donijeti nesto novo u skupinu, pokazujuéi im svoje talente,
radne navike, zanate i sve ostale kompetencije koje kao pojedinac nosi.

Roditelj je od velike vaZnosti i pri pomo¢i odgojitelju u izradi svecanosti, izleta, organizaciji
proslava rodendana, zapravo od svega onoga §to se u skupini radi, roditelj svemu daje svoj doprinos te
time odlucuje s odgojiteljem o vaznim pitanjima djetetova zivota unutar skupine. Roditelju ostaju i one
uloge koje je imao prije, kao $to su prikupljanja razli¢itih materijala za rad, dolazak u skupinu, dolazak
na druzenja, roditeljske sastanke, individualne konzultacije, ali sve to podignuto je na visu razinu i blize
odnose odgojitelja i roditelja. U ovim novim ulogama i odgojitelj u¢i kako pristupiti novonastalim
situacijama sve vece participacije roditelja unutar njegove skupine te nastoji pribliziti svoj rad s djecom
na obostranu korist. Novonastale situacije koristi da sve viSe poveze svoje znanje institucionalnoga
odgoja s roditeljskim kompetencijama odgajanja djece te ¢e dovesti do vece bliskosti svih sudionika
odgojno-obrazovnoga procesa.

Kakva ¢e biti suradnja roditelja i ustanove ovisit ¢e u velikoj mjeri o odgojitelju i njegovom
profesionalizmu te njegovoj slici o djetetu i roditelju. Na to ¢e Petrovi¢-Soco (2007.) napomenuti da je
odgojiteljeva ,,implicitna pedagogija” klju¢na u donoSenju razli¢itih stavova jer samim tim na koji na¢in
odgojitelj razmatra i poima dijete rane i predskolske dobi ovisit ¢e i njegovi postupci. Ako odgojitel]
ima stav da je dijete malo i bespomoéno bice, neCe ga razvijati u punom njegovom potencijalu
(primjerice, ne¢e mu nuditi potencijalno ,,opasne” aktivnosti zbog straha da se ne ozlijedi). Ista autorica
smatra da medusobno prozimanje stavova odgojitelja i roditelja u otvorenoj komunikaciji o djetetu moze
postati medusobni korektiv u razumijevanju djeteta i njegovih potreba, a dovest ¢e do zajednicke
izgradnje odgojno-obrazovne prakse odnosno kurikula. Velika vaznost se polaze i na empatijsko
sluSanje i nastanak zajednica u kojima ¢e jedni druge saslusati i ¢uti Sto drugi ima za re¢i (ukljucujuci
odgojitelje, roditelje i svako dijete kao individuu).

Roditelj kao sukonstruktor odgojno-obrazovne stvarnosti

Roditelj je nepresuSan izvor potencijala ideja ustanovi ranoga i preSkolskoga odgoja i
obrazovanja. On najbolje poznaje svoje dijete, prepoznaje njegove potrebe od pocetka zivota do
adolescencije. Takav roditelj veoma kompetentno ,,radi”” na odgoju svojega djeteta te je zaintersiran za
ono §to se djetetu dogada izvan roditeljskoga doma. 1z toga razloga roditelj teZi anticipaciji u odgojno-
obrazovnu ustanovu, a kao takav postaje partner svojim odgojiteljima u izvanobiteljskom odgoju
svojega djeteta. Na taj nacin roditelj ulaskom u skupinu mijenja kurikul te postaje stvaratelj odgojno-
obrazovne prakse. Samim time $to promislja o dobrobiti svojega djeteta, roditelj ispituje trziste odgojno-
obrazovnih ustanova te odlucuje $to smatra najkvalitetnijim za svoje dijete. Ve¢ od prvoga dana polaska
u ustanovu, roditelj ulazi s djetetom te je prisutan na prilagodbi svojega djeteta. Samim svojim bivanjem
smiruje dijete te ga ohrabruje za samostalan ostanak u skupini. Time ve¢ mijenja praksu jer unosi dio
sebe, svoje osobnosti te prenosi dio svojega obiteljskog odgoja u instituciju. Ulazeéi u interakciju s
ustanovom, roditelj je supartner odgojitelju te poc¢inje predlagati ideje i promislja o kvaliteti uéenja i
zivljenja s djecom 1 odgojiteljima unutar iste. Autorica Male§ (1994.) podrzava takvu vrstu suradnje
koja ¢e voditi ka dijalogu djece i odraslih, a pogodovat ¢e pozitivnoj klimi unutar skupine. Roditelji i
ustanova zajedni¢kim snagama dijele odgovornost za socijalizaciju djeteta te njegovo sigurno i sretno
odrastanje uz postivanje potreba svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa, a najvise djeteta.
Zajednicki cilj je sretno i zadovoljno dijete.



Sto danasnji roditelj moZe ponuditi odgojno-obrazovnoj ustanovi?

Lepeza moguénosti koje suvremeni roditelj nudi je bogata, viSestruka. Roditelj ¢e na razlicite
nacine mo¢i sudjelovati u radu odgojno-obrazovne ustanove, a o dobrom i kvalitetnom odgojitelju ovisit
¢e hoce li on to prepoznati kao potencijal za zajednicko stvaranje. Roditelje se poziva na boravak u
skupinu. Neki ¢e roditelj nekoliko puta tjedno ili mjesecno Citati djeci, pricati price. Poneki roditelji
imaju umjetnicke talente, pa ¢e s djecom raditi na umjetnickom izrazavanju (slikanje, sviranje...), ¢esto
postoje talenti za razli¢ita podrucja, pa ¢e ,,mudri” odgojitelj to prepoznati te ugostiti roditelja. Svakako,
nisu svi talentirani, ali u svakom od nas lezi potencijal za nesto, pa se zajednickim snagama moze doéi
do dobrih rezultata. Stoga ¢e odgojitelj i roditelj u suradnji dovesti do pozitive jer ¢e boravak roditelja
u skupini dovesti do toga da to djetetu bude na ponos i zadovoljstvo, a roditelj ¢e pri tome postepeno
mijenjati kurikul. U ovom dijelu svojega posla odgojitelj ¢e ponovno morati balansirati izmedu vremena
za svakodnevne obveze te boravka roditelja u skupini jer to svakako mijenja koncept rada, ali to ¢e biti
mala cijena prema onome $to roditelj moze ponuditi. Ove zajedni¢ke aktivnosti bit ¢e zajednicki
osmisljenje te ¢e na taj nacin obje strane znati na kojem je razvojnom stupnju dijete trenutno, a od
odgojitelja to trazi takticnost i iskren pristup prema roditelju. Roditelju je tesko biti objektivan prema
svojem djetetu, pa ¢e taozvani pristup plus —minus — plus u velikoj mjeri olaksati komunikaciju izmedu
roditelja i odgojitelja. Prednosti ove strategije su $to nitko ne ostaje povrijeden. Roditelj ¢uje i ,,dobro”
i,lo8e” 0 svojem djetetu, a ta medusobna informiranost je od velike vaznosti kako bi se zajednickim
nastojanjima pomoglo djetetu oko potencijalnoga problema u razvoju.

To nas dovodi i do toga da je komunikacija od vitalne vaznosti, pa se sve vise uvode razliCite
vrste druZenja, i individulanih i skupnih, kako bi se roditelju omoguc¢ilo komuniciranje na $to
pristupacniji nacin. I to je jedan od vida ulaska roditelja u ustanovu. Zajednickim razmatranjem dolazi
se do rjesavanja svih problema i donose se zajedni¢ke odluke za dobrobit djeteta. Tako ¢e roditelj i na
taj nac¢in sudjelovati u odgojno-obrazovnom procesu te zajedno sa stru¢njacima za rani i predskolski
0dgoj i obrazovanje graditi kurikul po mjeri djeteta.

Roditelj ¢esto i materijalno potpomaze ustanovu, na nacin da skuplja razlicite stvari prema
dogovoru s odgojiteljem, takozvani pedagoSki neoblikovani materijal za razli¢ite Kreativne radnje
djeteta. Osim prikupljackih aktivnosti, roditelj se moze ukljuditi u organizaciju i provedbu stru¢nih
predavanja, tribina ili radionica, a da roditelj kao stru¢njak u svojem podrué¢ju bude nositelj te ponovno
kao roditelj unutar skupine djeci prilagoditi sadrzaje vezano za njegovo zvanje i/ili zanimanje.

Mnostvo je jos ideja za suradnju, a kvalitetan odgojitelj ¢e ih znati prepoznati te na taj nacin biti
poveznica izmedu djeteta, roditelja, ustanove i roditeljskoga doma. Autorica Kanji¢ u svojem ¢lanku o
suradnji roditelja i vrti¢a (2012./2013.) sugerira na suradnju od one ,,najobi¢nije”, svakodnevne koja ¢e
dovesti do takve bliskosti te najveéega stupnja suradnje izmedu sudionika odgojno-obrazovne prakse,
kao §to je posjet djetetovom domu ili ¢lanovima obitelji. Zaklju¢ak svega navedenoga je da je suvremeni
roditelj vazan i pozeljan ¢imbenik u sukonstrukeiji vrtickoga kurikula, ali i bitna karika u njegovu
kvalitetnu razvoju, pa ga je zato nuzno ukljuéiti u kreiranje, mijenjanje i zajednicko provjeravanje, a
samim tim i unapredivanje odgojno-obrazovne prakse.

IstraZivanje utjecaja roditelja na mijenjanje kurikula u ustanovama ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja

O problemu istraZzivanja

Polaze¢i od suvremenih ideja da su roditelji i odgojitelji partneri u zajednickom odgoju i
obrazovnju djece rane i predSkolske dobi, radilo se istrazivanje za potrebe diplomskoga rada, ali ne
manje vrijedno jer je pokazalo na kojem smo trenutno stupnju razvoja zajedni¢ke suradnje te kako i
koliko roditelji mijenjaju odgojno-obrazovnu praksu u vrti¢ima.



Rezultati istrazivanja temeljenoga na anketnim upitnicima, slu¢ajnim odabirom, hotimi¢nim
uzorkom, a temeljenim na 200 ispitanika, donijeli su nova saznanja za struénjake u tom osjetljivom
razdoblju odgoja djeteta. Bas$ iz razloga Sto se toliko paznje polaze na tu ranu, senzibilnu dob, ovo
istraZivanje prema strani roditelja baziralo se na samo jednoj vaznoj komponenti, a ta je da su ispitanici
morali biti osobe koje su imale ili imaju dijete korisnika odgojno-obrazovne ustanove ili su upoznate s
nacinom rada istih.

Samo istrazivanje ove odgojno-obrazovne realnosti baziralo se na 200 ispitanika razlicite
zivotne dobi, stavova i razmisljanja, osoba iz podruc¢ja gradova srediSnje Hrvatske (Bjelovar, Zagreb,
nesto ispitanika iz grada Cazme te nekolicina iz Cakovca). Precizna analiza u kojem gradu vlada kakvo
razmiSljanje nije moguca jer je anketni upitnik bio poslan elektronskim putem i bio je anoniman, pa se
stvarno stanje u pojedinim mjestima ne vidi, nego je bazirano na sveopée stanje u ovom podrucju.
Istrazivanje je trajalo u razdoblju od listopada 2015. sve do veljace 2016. godine.

Prvi dio anketnoga upitnika temeljio se na opéim podatcima o ispitanicima (dob, spol, podatci
o stru¢noj spremi i dodatnim obrazovanjima), dok se drugim dijelom htjelo uéi u srZ problema, tj.
promisljanja roditelja koliko oni zapravo participiraju unutar ustanove te koje su moguce eventualne
prepreke tome. Takoder, Zeljelo se istraziti je li kvaliteta odgojitelja vazna za suradnju koja ¢e dovesti
do promjena te prema tome dati uvid i smjernice za daljnji rad stu¢njacima za odgoj i obrazovanje.

Doslo se do sljedecih zaklju¢aka:
+ roditelji u velikoj mjeri i sve vise sudjeluju u radu odgojno-obrazovnih ustanova
» roditelji zele i vise, ali ponekad se ne znaju ukljuciti

« za nedostatak komunikacije roditelji ,krive” odgojitelje i stru¢ni tim, ali i svoju loSu
zainteresiranost — zele to promijeniti

* djeca se uglavnom osjecaju dobro kada roditelji sudjeluju u radu odgojno-obrazovnih ustanova

Iz dobivenih rezulatata istrazivanja moZze se zakljuciti da roditelji ipak imaju pozitivna iskustva
iz zajednickih druzenja i suzivota s odgojiteljima, djecom i drugim sudionicima unutar i izvan ustanove,
$to je vise no dovoljan razlog da se ove vrste partnerstva nastave njegovati u buduénosti. Ono ima
perspektivu za buduénost te viSestruku korist svih sudionika odgojno-obrazovnoga procesa.
Promisljanja za buduc¢a djelovanja i istrazivanja naginju prema stavovima i misljenjima odgojitelja te
uskladivanju misljenja s roditeljima Sto bi potencijalna istrazivanja mogla uskladiti.

Zakljuéak

Suvremeni zivot i sve veéi nedostatak vremena za obiteljsko vrijeme i druzenje s vlastitom
djecom doveo je do potrebe ulaska roditelja u skupine. Sve vise se naglasava potreba suradnje izmedu
roditelja i stru¢njaka za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje koja ¢e pridonijeti kvaliteti zajednickoga
zivljenja i stvaranja. Stoga ne ¢udi razvojna pojava ulaska obitelji u vrti¢ kao neizbjezni proces koji sve
vise raste i napreduje.

Ovim se i sli¢nim istrazivanjima zeli pokazati i/ili potvrditi koliko ¢e suvremeni roditelj/skrbnik
participirati u donosenju odluka u odgojno-obrazovnoj ustanovi te djelovanjem mijenjati vrticki kurikul.
Taj cilj otvara i1 druga vazna pitanja za mijenjanje kurikula jer se roditelj prema demokratizaciji drustva
smatra kompetentnim za donosenje odluka, ali isto tako potrebna mu je pomo¢ u tome jer je jos relativno
,»heiskusan” u podrucju izvanobiteljskoga odgoja, ali savrSen izvor spoznaja iz obiteljskoga odgoja. 1z
svih navedenih razloga, pa i jo$ viSe njih, vrti¢i su viSe nego potrebiti krenuti prema otvaranju svojih
vrata te fleksibilnosti suradnje koju autorica Miljak (2015.) naziva ustanovom koja je zivi organizam i
dise zajedno sa svim svojim sudionicima. Jace povezivanje i udruzivanje roditelja i odgojitelja, a na
korist djeteta, moze proizvesti snagu za daljnja buduca djelovanja koja ¢e ovaj vid institucionalnoga
odgoja oplemeniti i humanizirati, a na visestruke dobiti sudionika odgojno-obrazovnoga procesa.
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PROJEKTNO UCENJE

SAZETAK

Suvremeno drustvo neprestano tezi promjenama i djeluje tako da se promjene dogadaju svakodnevno.
Upravo te promjene ukazuju na razvoj drustva koje se temelji na u¢enju. Kada govorimo o ucenju djece
rane i predskolske dobi ono zahtjeva polaznu osnovu, a to je suvremeni humanisticki pristup odgoju i
obrazovanju, uvazavaju¢i sve specifiénosti rane faze razvoja djeteta, njegovih karakteristika i
zakonitosti, vodeéi ra¢una o djetetu kao cjelovitom i jedinstvenom bicu. Sama Cinjenica da smo svi
razliciti, u pozitivnom kontekstu, omogucuje nam bolje medusobno razumijevanje i prepoznavanje svih
djetetovih predispozicija i kvaliteta. Stoga je suvremeni odgojitelj profesionalac koji u kvalitetnoj
pedagogiji prepoznaje da su pracenje, procjenjivanje i planiranje vazni za razvoj i uCenje svakoga
djeteta. U svojoj svakodnevnoj praksi odgojitelj neprestano uéi. U¢i upravo iz svih djetetovih reakcija,
ponaSanja i izraZzavanja steCenih iskustava koje ono oblikuje u svoja znanja. U ovom radu bit ¢e
prikazano kako se u proces ucenja djece ukljucuju razli¢iti sudionici odgojno-obrazovnoga procesa
(djeca, roditelji, odgojitelji, Sira obitelj te lokalna zajednica...) i koje se profesionalne strategije
poduzimaju kako bi svima bilo omoguceno ucenje. Svatko od nas predodreden je za svoj put, a na tom
putu susrece se s nebrojenim pitanjima, nedoumicama, a ponekad i sumnjama. NajvaZznije je na tom putu
osvijestiti svaki svoj korak i uvijek imati na umu ,,zasto i kako ¢inim to $to ¢inim? ”. U tom pitanju
nalaze se svi odgovori. Ucenje je svakodnevni, cjeloZivotni proces i valja ga pravovremeno osvijestiti
kao zivotnu potrebu svake osobe.

Kljué¢ne rije¢i: dokumentiranje, partnerstvo s roditeljima, rad djece na projektima, strategije ucenja,
uciti kako uciti

Uvod

Odgojitelj djece rane i predskolske dobi nikada nije imao znacajniju ulogu u drustvu nego danas.
Globalne drustvene promjene intenzivno utjeu na odgoj djece od najranije dobi. Zbog toga je prijeko
potrebno cjelozivotno uéenje, ne samo odgojitelja, ve¢ i druStva uopée. Jasno je da su odgoj i
obrazovanje nepredvidivi te je svaku situaciju potrebno oblikovati tako da ona bude izvor stjecanja
iskustva, a potom i znanja. U dobi ranoga i predskolskoga djeteta ono se mora dogadati igrom na
motivirajuci, zabavan i zanimljiv nac¢in. Upravo je posao odgojitelja motivirati, ne samo djecu, ve¢ i sve
one koji su na razli¢ite na¢ine ukljuceni u proces direktno ili indirektno, ne bi li postali aktivni sudionici
toga procesa. Htjeli mi to ili ne, danas je tehnologija na visokoj razini i omoguéuje nam usvajanje znanja,
u smislu da su informacije dostupne u svakom trenutku. No, informacija ne predstavlja znanje. Potreba
za ucenjem prisutna je kod svakoga Covjeka te ju je potrebno osvijestiti. Ucenje prije svega mora biti
zanimljivo. Za uklju¢ivanje djeteta u proces ucenja, na nacin da nije pasivni primatelj informacija vec¢
aktivni sudionik procesa, vazna je strategija ucenja. U tu svrhu pracenje, biljezenje i dokumentiranje
ponasanja, interesa i napredovanje svakoga djeteta u svim Zivotnim situacijama ima neupitnu vaznost.
Strategije u¢enja temelje se na dokumentiranju aktivnosti i djelatnosti djece te njihovom angazmanu. U
ovom radu prikazat ¢e se nekoliko primjera strategija uenja koje podrZzavam i primjenjujem u svojoj
praksi. Prvenstveno poticem rad djece na projektima, kao ishodistu za ucenje postupka kako uciti.

Razrada



Sustavno promatranje, pracenje i dokumentiranje ponasanja i aktivnosti svakoga djeteta daje
nam bolji 1 precizniji uvid u djecja postignuca i razvoj njihovih kompetencija koje valja poticati i
razvijati. Kao §to sam ranije navela, globalne drustvene promjene iziskuju neprestani angazman
profesionalaca u istrazivanju strategija ucenja, odnosno ucenja o tome kako uciti. Zato i razlikujemo
povrsinske ili atomisticke i dubinske/holisticke strategije uc¢enja (Novoseli¢, M.). Poznato je da se na$
odgojno-obrazovni rad temelji na holistickom pristupu, koji se potkrepljuje upravo dubinskom
strategijom ucenja. Dubinske strategije podrazumijevaju primjenu nau¢enoga implementacijom u novim
situacijama.

Strategije ucenja

Strategija ponavljanja, koja je jo§ uvijek zastupljena i to ucenjem sadrZaja napamet, u ovom
slucaju rada djece na projektu poprimila je drugu dimenziju ucenja, a to je ucenje djece jedno od
drugoga. Odredenu informaciju do koje je neko dijete doslo, ponavljali bi medusobno i vrlo lako je
pamtili te je izrazavali razli¢itim ekspresijama. Isti slucaj bio je u likovnom izrazavanju. Pojedina djeca
svakodnevno su crtala ili slikala neki predmet, osobu ili aktivnost osobe vezano za temu koju samostalno
odabiru na isti nacin, pritom dodajuci neki novi detalj, dok je drugo dijete u Zelji da napravi isto,
promatralo i upustilo se u samostalni uradak. Automatski se strategija ponavljanja pretvarala u strategiju
elaboracije $to znaci da su djeca proSirivala znanje povezujuéi ih s postojec¢im, odnosno onim §to su
prethodno iskustveno doZivjeli i oblikovali. Projektno ucenje upravo samo provocira strukturiranje i
organizaciju, pa je jasno da je strategija organizacije vazna zbog S§to boljega planiranja sljede¢ih
aktivnosti. Sve ono $to dijete izrazi na bilo koji nac¢in pomaze nam u boljem razumijevanju djeteta.
Takvo dokumentiranje praenja ¢ini strategiju razumijevanja. Tijekom rada djece na projektu vazno je
da djeca imaju cilj, vjerovanja i vrijednosti $to Cini afektivnu i motivacijsku strategiju (Novoseli¢, M.).

Uloga odgojitelja

Odgojitelj prije svega mora postivati i uvazavati razvoj i zrelost svakoga djeteta, poticati i
podrzavati njegovu individualnost te u skladu s tim, postupno postavljati zadatke koji ¢e poticati dijete
na angazman za vlastito uéenje. Sukladno tome, odgojitelj mora biti taj koji ¢e roditelju omoguciti
ukljucivanje u odgojno-obrazovni rad predSkolske ustanove. Visoka razina osobnih i profesionalnih
kompetencija odgojitelja te primjerne strategije uspostavljanja partnerskih odnosa, doprinose stvaranju
kvalitetnije prakse te se grade bolji meduljudski odnosi, a sve u svrhu stvaranja §to poticajnijeg
okruZenja kojem je svrha ucenje. Ujedno se osnazuju i roditeljske kompetencije te se paralelno mijenja
njihov pogled na predskolsku ustanovu i odgojitelja kao stru¢njaka koji u njoj djeluju.

Iz nasega viSegodisnjeg pracenja i dokumentiranja dje¢jih ponaSanja i njihovih interesa, jasno
je vidljivo kako na Zivot djece prvenstveno utjece sredina u kojoj Zive. Stoga je uoceno kako se brodovi
kao predmet interesa provlade iz generacije u generaciju, ali uvijek na razli¢ite nacine, ovisno 0
iskustvima i znanjima djece.

Vode¢i ra¢una o psihofizickim karakteristikama svakoga djeteta, osmiSljavamo poticaje i
strukturiramo okruzenje, promisljajuci kako ¢e poticaji utjecati na sve aspekte razvoja, odnosno kako ¢e
potaknuti dijete na jaCanje svijesti 0 samome sebi i vlastitim emocijama, kako se nositi emocijama i
njima upravljati, kako kontinuirano motivirati dijete, a isto tako da u socijalnom okruzenju i
komunikaciji s drugima suosjea, odnosno razvija empatiju, §to dovodi do razvoja prosocijalnoga
ponasanja i pridonosi uspjesnosti. Sukladno tome promisljamo kako zadovoljiti potrebe za sigurno$éu,
pripadnoscu, ljubavi, poStovanjem i samoposStovanjem te potrebu za samoostvarenjem.

U naSoj praksi podrzavamo rad djece na projektima. Rad na projektima predstavlja dubinsku
strategiju ucenja ¢ime se omogucuje povezivanje novoga s prethodno naucenim, a samim time i bolje
razumijevanje nekoga sadrzaja. Kod djece se pobuduje znatiZelja, postavljaju se kriti¢ka pitanja,
intenzivnije promis$ljaju, suraduju i istrazuju¢i samostalno otkrivaju i donose zaklju¢ke odnosno
oblikuju svoja znanja.



Ucenje je upravo ono §to ¢inimo kako bi ne$to o necem naucili. Svaki projekt nastao je iz
interesa djece i razli¢itoga je trajanja. Dokaz je to neprestanoga interesa djece za otkrivanjem svijeta
oko sebe, ali isto tako i stalnim vracanjem ishodistu, a to su svakodnevno zivotno okruZenje, zivot u
zajednici te tradicija i kultura koju bastinimo. Svaki angazman djece bio je pokazatelj njihovih osjecaja,
prvenstveno zadovoljstva i motiviranosti.

Kako se ve¢ godinama svaki projekt nadovezuje jedan na drugi, uoc¢eno je da prethodno ste¢ena
iskustva djeca implementiraju u vlastitu igru. Planiranju i sukonstruiraju svoje projekte.

Sto sam ¢inila? Biljezila, dokumentirala te krenula u istraZivanje. Sto mogu ponuditi djeci, koje
i kakve poticaje im osigurati, kako oblikovati situacije da one budu zabavne, a da djeca iz njih uce?
Kako potaknuti da djeca planiraju vlastite aktivnosti? Kako ukljuciti roditelje u projekt?...

Moj angazman bio je stvaranje uvjeta, nabava materijala, osmiSljavanje posjeta, izleta,
ukljuéivanje uze i Sire zajednice u temu o kojoj bi djeca $to vise mogla saznati. Iz takvoga pristupa
nastajali su razli¢iti projekti u kojima djeca imaju mogucnost slobodnoga kreativnog izraZzavanja te
pritom obogacujuéi svoja iskustva i nadogradujuéi svoja znanja.

Neprestano smo indirektni sudionici, ucec¢i zajedno s djecom, vodeni njihovim pozitivnim
reakcijama na ponudene sadrzaje. Svaki sljedeci korak pokazuje uspjesnost prethodnoga. Jednako tako,
vazno je naglasiti da svi zajedno u¢imo kako se nositi s eventualnim neuspjehom i kako krenuti dalje.
Stvaranje okruZenja i ozracja koje ,,poziva”, jedan je od preduvjeta za jacanje sposobnosti uéenja.
Radom na projektima, djeca imaju moguc¢nost svim svojim osjetilima uéiti o specifi¢nostima i
karakteristikama zivota ljudi u drugim krajevima svijeta. Sama ¢injenica njihovih zakljucka govori o
uocavanju i pokusavanju razumijevanja drugih osoba koje nisu u njihovoj blizini. Dozivljena iskustva
poticu ih na izrazavanje osjecaja. Tako su u posljednjih nekoliko godina djeca mjeSovite skupine
,Jezi¢i” radila na nizu projekata; ,,Brodogradnja”, ,,Tko su Indijanci?”, ,,Gusari’’, ,,Svemir” ,Moj grad”
i ve¢ godinu dana aktualan projekt ,,Brodom po svijetu”.

1z projekta ,,Brodogradnja” Iz projekta ,,Tko su Indijanci?”

Iz projekta ,,Gusari” Iz projekta ,,Svemir”



Iz projekta ,,Moj grad” Iz projekta ,,Brodom po svijetu”

Sloboda izrazavanja emocija, kreativnoga misljenja i aktivno sudjelovanje svakoga djeteta
ovisno o njegovim sposobnostima, obogacuje svaki projekt te jaca suradni¢ko ucéenje.

Ukljucenost sve djece iz skupine, pokazatelj nam je da su djeca bez obzira na dobnu i razvojnu
razliku, slobodno izrazavala svoje dozivljaje uvazavajuéi jedni druge, uz iskazan osjecaj pripadanja
skupini. Intrinzi¢na motivacija kod pojedine djece, potakla ih je na interes za slova i pisanu rije¢, kao i
za rjeSavanje logicko-matematickih problema, koje im nitko nije zadavao, ve¢ su ih samostalno uocavali
i nastojali rijeSiti. Nasa uloga je podrzavati ih i ohrabrivati u svakom pokusSaju. To znaci da Se neprestano
dogadaju pozitivni pomaci u odnosima na svim relacijama. NaSa indirektna uklju¢enost daje prostor da
djeca samostalno promisljaju i sama procjenjuju svoje aktivnosti i postupke te svoje dozivljaje
izrazavaju crtanjem i slikanjem, gradnjom i konstruiranjem. Djec¢ji su nam radovi izvrstan pokazatelj
nekih od razvojnih aspekata, a djeci predstavljaju vazan ,,dokument” kojega zele sacuvati. U razgovoru
s djecom dolazimo do zakljucka da ¢e njihovi likovni radovi predstavljati putopis.

U ovom procesu je vazno istaknuti kako su naSa ponaSanja i stavovi neizmjerno vazni. Uz
profesionalne, jednako su vazne i osobne kompetencije odgojitelja. Nasa implicitna pedagogija je
kljutna u procesu upoznavanja djeteta, njegovih predispozicija, karaktera, temperamenta te
pravovaljanim uocavanjem potreba djeteta i adekvatnim utjecajem na poticanje djeteta u realizaciji
zadovoljavanja vlastitih potreba. Aktivnim slusanjem djece uocili smo obogacivanje njihovoga rjecnika.
Za svaki pojam koji djeca upotrebljavaju u svojem razgovoru i igri, nastojimo vidjeti koliko je djeci
poznat i koliko razumiju njegovo znacenje.

Tijek projekata pomno biljezimo fotografijama, videozapisima i anegdotskim biljeSkama.
Takoder je svaki napredak djeteta biljezen u njegovoj individualnoj mapi, a ujedno se vode i mape
projekta. Projekt ,,Brodom po svijetu” odjeknuo je i izvan vrti¢kih okvira te je interes za suradnjom i



sudjelovanjem u projektu pokazala srednja ugostiteljska Skola Markantuna De Dominisa s Raba. Kako
je skola bila u projektu ,,Veliki za male, mali za velike”, krenula je medusobna suradnja osmisljena i u
vrtickoj skupini i u srednjoj Skoli. Na obostrano zadovoljstvo suradnja je bila iznimno uspjesna i
ponovila se u nekoliko susreta te je i medijski popracena. Medusobno prihvacanje, tolerancija,
razumijevanje, pozitivni osjecaji, ukljuenost sve djece, njihovo oduSevljenje i potreba za
samoaktualizacijom, bili su ociti u svakom segmentu suradnje, vrsti aktivnosti i komunikacije.

Ukljucenost i motiviranost djece stvara novu potrebu za daljnjim istrazivanjem.

Izmedu ostaloga, vazno je naglasiti kako su roditelji na razli¢ite nacine redovito informirani o
e-poste koje sadrzi detaljno opisane fotografije prikaza djece u odredenim aktivnostima. Cilj ovakvoga
informiranja je prvenstveno senzibilizirati i educirati roditelje za pracenje razvoja djece u
institucionalnom odgojno-obrazovnom procesu. Samim tim, jacaju nasi suradnicki i partnerski odnosi,
S$to se pozitivnho odrazava na razvoj djece, medu ostalim i u emocionalnoj inteligenciji. Medusobno
razumijevanje i podrska rezultiraju uklju¢enoscu roditelja u projekt, ¢ime se djeca osnazuju i motiviraju
za daljnja istrazivanja i aktivnosti. Tako osnazena skupina prelazi na visu razinu. To je razina
koherentnosti. Povezanost djece ocituje se u njihovoj medusobnoj komunikaciji, razumijevanju,
razmjeni iskustava i zajednickom dogovaranju, planiranju i odlu¢ivanju te samoevaluaciji stecenih
iskustva i znanja tijekom projekta. Ukljucenost nas odgojiteljica je u sluSanju, promatranju, pomnom
biljezenju aktivnosti djece i osmiSljavanju sljedecih strategija. Te strategije, izmedu ostaloga,
podrazumijevaju neprestanu brigu o pedagoski osmisljenom, strukturiranom i bogatom okruzenju, koje
tijekom razvoja projekta djeca neprestano mijenjaju ovisno o interesu, istrazivanju ili igri.

Djeca uocavaju razlike i slicnosti s drugim kulturama koje su do sada upoznali te ih usporeduju.
Kakve su i kolike su prednosti mjesovitih skupina, najbolje se ocituje u svakodnevnom zajednickom
zivotu djece, §to se najbolje vidi iz procesa rada djece na projektima. Tijekom projekata djeci se ne
namecu aktivnosti, ve¢ ih djeca kreiraju prema ponudenim poticajima. Svaki sljede¢i pedagoski
osmiSljen poticaj isklju¢ivo nastaje iz pojmova i iskustva koja su djeca stekla, ili iz aktualnoga
obiteljskog okruzenja.

Da bi se dijete osjecalo slobodno, vazno je osigurati njegovo slobodno izrazavanje. Potrebno je
neprestano stvarati i razvijati socijalne kontakte i odnose te omogucavati razvoj individualnosti svakoga
djeteta.

Brojne kulturne aktivnosti roditelja, njihovo sudjelovanje u folkloru te pripremama za kulturni
dogadaj Rapske fjere, osjeca se u dje¢jim razgovorima i unoSenju nekih tradicijskih elemenata u
svakodnevnu igru. Opet ¢emo se kratko vratiti na dokumentiranje. Vodenjem dokumentacije aktivnosti
djece vidljivo je da se svake godine u istom vremenskom periodu javlja interes djece za istrazivanjem
specifi¢nosti i karakteristika nasega otoka. Ono po ¢emu je ova skupina jedinstvena je izrazit interes za
glazbu. Osiguravanjem sredstava i materijala, soba dnevnoga boravka, hodnik i svi ostali dostupni
prostori bili su na raspolaganju djeci. Poticaje smo osmiSljavale prema interesu djece, ali isto tako i
prema razini dotadasnjih stecenih znanja, vodeéi racuna o tome da se poticaji ne bi ponavljali iz
prethodne pedagoske godine, kako djeci koja su u skupini ve¢ tri godine ne bi pao interes. Ostvarili smo
i suradnju s ¢lanicom folklornoga drustva ,,Rapski tanac”, trenutno prvom i jedinom Zenom koja svira
na tradicionalnom instrumentu ,,mih” (mijeh).

Samoinicijativno su vodili svoj putopis, bilo crtezima ili pisanim biljeskama, Sto sluzi kao
vrijedni dokument kojega ¢esto koriste u svojoj samoevaluaciji.

Ovim radom Zzeljeli smo istaknuti koliko je vazno poznavati i razumjeti potrebe djeteta rane i
predskolske dobi te sukladno tome koliko su emocije i sloboda izrazavanja implementirane u sve
segmente djetetova razvoja.



Dobro poznavanje djetetovih individualnih i dobnih potreba daje nam, kao roditeljima i
odgojiteljima, mogucnost za stvaranjem uvjeta za zadovoljavanje istih, u cemu je nas najbolji suradnik
djetetova igra.

Medusobno razumijevanje i tolerancija, demokratski odnosi koji su se gradili i grade se te
kultura zivljenja, ¢imbenici su uspjes$nosti rada djece na projektima. Svako dijete je svoje poznavanje ili
videnje svijeta izrazavalo onako i onoliko koliko je zeljelo, odnosno koliko je bilo dovedeno u
iskustvene situacije dozivljaja. Takvo sudjelovanje doprinijelo je kvaliteti socioemocionalnih odnosa
medu djecom te u situacijama medu djecom i odraslima, imajuéi na umu djetetovu individualnost u
zadovoljavanju njegovih potreba.

Tijekom rada djece na projektu ,,Brodom po svijetu”, poticali smo djecu na spoznaju o vlastitoj
svijesti i emocijama, kako se s njima nositi i njima upravljati, kako poticati vlastitu znatizelju i teziti
prema ustrajnosti, ali isto tako i kako razvijati empatiju. U konacnici zaklju¢ujemo da smo poti¢uéi djecu
ukljugili i odrasle, a ujedno smo radile kako na svojem osobnom, tako i profesionalnom rastu.

Zakljucak

Teza, odnosno pitanje koje si kao odgojitelj postavljam ,,Zasto i kako ¢inim to $to ¢inim?”,
predstavlja intrinzi¢nu motivaciju za u¢enjem. Stvarati i razvijati okruzenje u dje¢jem vrti¢u, odnosno
odgojno-obrazovnoj ustanovi/skupini koji ¢e na prirodan nacin poticati djecu, ali i odrasle na stjecanje
iskustva, razvoj samostalnosti, a potom i individualnosti, korelacija je uéenju. Bas kao i svemir, znanje
nema granica. Nasa razliitost i individualnost, razvijanjem komunikacijskih vjestina omogucava nam
laks$i pristup jednih drugima i moguénost suradnje. Medusobna suradnja je put prema kvalitetnijem
ucenju, na nacin za koji ne postoje Sablone, ve¢ primjena razliitih strategija ucenja. Pra¢enjem i
dokumentiranjem svih djec¢jih ponaSanja, aktivnosti i napredovanja u razliitim Zivotnim situacijama,
polazista su za refleksiju. Predskolski odgoj, kao temelj odgojno-obrazovnoga sustava, u svojem
odgojno-obrazovnom procesu naglasak stavlja na dokumentiranje toga procesa upravo iz razloga $to
svako dokumentiranje pomaze u daljnjem planiranju ucenja kako uciti i kako da ucenje bude zabava i
motivacija za daljnje uCenje. Da je tome tako, potvrdila su djeca tijekom rada na svakom svojem
projektu.
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IGRA, MASTA I PRICA U RANOM DJETINJSTVU

Sazetak

Rad pod naslovom ,Igra, masta i prica u ranom djetinjstvu” refleksija je na moje viSegodiSnje
istrazivanje, promisljanje i dokumentiranje zanimljivih trenutaka iz odgojne prakse i osobnoga iskustva.
Igra je najvaznija aktivnost kroz koju dijete upoznaje i istrazuje svijet oko sebe, zabavlja se 1 uci. Igrajuci
se dijete masta, mastajuci se igra. Na taj naéin preraduje stvarnost te postaje aktivnim stvarateljem
Svojega znanja. Igra, masta i stvarnost se toliko isprepli¢u u zivotu djeteta, da ih je nemoguce odvojiti.
Upravo zato §to je mo¢ maste i imaginacije u ranom djetinjstvu toliko jaka, prica / bajka / slikovnica
ostaju i dalje jednim od najvaznijih posrednika u odgoju djeteta. Poucavajuci dijete pricom, znaci voditi
ga malim koracima k boljem upoznavanju sebe i razumijevanju zivota. Danas kada pri¢u sve vise
zamjenjuju suvremeni mediji, a uz ubrzani naéin zivota, roditelji sve manje uspijevaju kvalitetno
provoditi vrijeme s djecom, potrebno je iznova educirati odrasle o vaznosti utjecaja price / bajke /
slikovnice na djecu. Prisjecanje vlastitoga djetinjstva, dokumentiranje iskustava u radu s djecom i
razmjena istih, prilike su da u¢imo i ZAJEDNO RASTEMO!

Kljuéne rijedi: igra, masta, prica

,.Napisite da se gospodin Tesla igrao. Igrao se itavog svog zivota i uZivao u tome.”

Tesla (novinarima)

»Masta je mnogo vaznija od znanja. Logika ¢e te odvesti od tocke A do tocke B. Masta ¢e te odvesti
svugdje. Pravi pokazatelj inteligencije nije znanje nego masta. ”

Albert Einstein

Igra je najznacajnija aktivnost vezana uz djetinjstvo. Pomocu igre dijete upoznaje i istrazuje
svijet oko sebe i razvija svoje sposobnosti. Igra je nacin na koji dijete zivi, izrazava se, zabavlja, rjeSava
probleme, stjeCe iskustva i u¢i. Uporedo s razvojem, interesi djeteta se Sire, postaju raznovrsniji, a igra
sloZenija.

Danas je igra i znanstveno priznata kao najvaznija aktivnost i jedna od najosnovnijih potreba
djeteta. U igri se odrazava djetetov unutarnji svijet. Upravo pracenjem i promatranjem djece u igri,
njihovih interesa i suradnje s vr§njacima stjeCemo vazna saznanja o psihofizickom razvoju djeteta i
planiramo sadrzaje rada. Igra i dalje ostaje predmet istrazivanja odgojitelja, pedagoga, psihologa i drugih
struénjaka razlicitih profila.

Usprkos tome, o igri djece, o tome $to se sve dogada u djecjoj glavi za vrijeme igre, teSko da
¢emo ikada dovoljno saznati. Zasto? Zato §to igru neizostavno prati masta. Koliko su igra i masta vazni
pokretaci u zivotu, govore i rijeci priznatih autoriteta iz svijeta znanosti s pocetka ovoga teksta.

Bila sam svjedokom dogadaja kada je Cetverogodisnji Toma, pri odlasku kuéi iz vrtica, trazio
svoj ,,motor” koji je ujutro donio u vrti¢ (pri dolasku ga je primila druga odgojiteljica). Djecak je
inzistirao na tome da nade svoj motor. ,,Gdje je moj motor, gdje je moj motor?” pitao je. PoCeli smo ga
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traziti po sobi, na polici gdje djeca ostavljaju od kuc¢e donesene stvari, medu igrackama... Tata je vec
poceo gubiti strpljenje ¢ekajuéi: ,,... ma nije vazno, sutra ¢e§ ga naci...” kad odjednom Toma veselo
usklikne: ,,Aaaa, tu sam ga stavio! ” i uzme s police jednu najobi¢niju zutu $tipaljku!!!

Da, u djecjoj masti ta najobicnija Stipaljka moze biti brzi motor, jedna obi¢na kartonska kutija s
rupom u sredini — jure¢i vlak, tepih napravljen od kliksa — ¢aroban Aladinov tepih i mogli bismo tako
nabrajati i nabrajati.

U djecjoj masti sve je moguce! Ne postoje nikakva fizicka ograni¢enja koja onemogcuju djetetu
da bude to $to Zeli biti. T upravo je to ono najbolje, najvrednije. Sve moze biti sve, moze$ biti netko
drugi, mozes ¢ak i umrijeti i ponovo ozivjeti.

Sestogodisnja Greta, u igri §kole, uzela je slikovnicu i ,,¢itala” (kao) djeci pri¢u Bambi. U pri¢i
mama kosuta strada od lovacke puske. Greta ovako dovrSava pricu djeci: ,,Ali, onda su dosli Bambi i
tata jelen i dali su mami za jesti ono $to ona najviSe voli i mama je ponovo oZivjela!”.

Prilog 1 Macka i vuk

U masti dijete preraduje stvarnost i rjeSava probleme sukladno svojem dozivljaju svijeta. Za ono
$to mu je teSko podnijeti, kao i Greta u prici, trazi put i na¢in na koji ¢e to promijeniti.

I crtezom djeca pokazuju snagu svoje maste. Sestogodisnja Una ovako objasnjava svoj crtez:
,Macka i vuk se kupaju u moru. Imaju maske za ronjenje i dihalice.”

Igrom i mastom sve zapo¢inje. Masta je najveéa pokretacka sila uma. Ne kaZe se uzalud: ,,Sto
um moze zamisliti, to moze i ostvariti!”. Masta je naSa stvaralacka energija. Ona nas motivira, potie
kreativnost, istrazivanje, stvaranje, pomaze u rjeSavanju problema. U ranom djetinjstvu masta i stvarnost
se toliko isprepli¢u da ih je ponekad tesko odvojiti.

Kao primjer za to navest ¢u slucaj petogodis$nje Lucije, koja je raSirenih ociju, s toliko
odusevljenja, pri¢ala o Pipu — svojem izmi$ljenom prijatelju, sve u superlativu — on sve moze, sve zna
napraviti (naravno i to §to ona sama ne moze), pomaze joj, ve¢ ide u skolu... Pipo se Cesto pojavljivao u
kriznim trenucima, osobito kad je mama dozivjela prometnu nezgodu i ostala u bolnici. Ja zaista
vjerujem da je djevojcici uz Pipa bilo lakSe prebroditi teSke trenutke koje je tada prozivljavala.

Jednoga dana, spremajuci igracke iz pjescanika da nas ne uhvati kisa, Lucija nas je obavijestila
,,Pipo bi mogao napraviti veliki kiSobran preko cijelog pjes¢anika da se uopce ne smoc¢imo!” ,,Pa da,
bas bi to bilo super, tada bi se i po kisi mogli igrati vani” odgovorila sam. Na pitanje ,,Gdje Pipo zivi?
” odgovorila je: ,,Tu, preko brda, na Megadeksu!(?!)” Jeste li i vi kada ¢uli za Megadeks? Ja jo$ nisam,
osim od Lucije. Lucija me podsjetila da svijet iz moje i njezine perspektive izgleda vrlo razlicito, iako i
jedan i drugi nisu manje stvarni.

Kako podupirati razvoj djeteta

Igrajuéi se, mastajudi, istrazujuci, vrseéi izbore i donoseé¢i odluke, dijete postaje aktivnim
stvarateljem svojega razvoja. Zbog toga je od velike vaznosti kako se odrasli u djetetovom okruzenju
(roditelji, odgojitelji...) odnose prema djetetu, podrzavaju li na adekvatan nain njegov razvoj. Vec i
najjednostavniji postupci, kao $to su osmijeh, pogled, dodir i uvazavanje imaju velik utjecaj na



samopouzdanje djeteta i pozitivnu sliku o sebi, a rijeci ohrabrenja kao ,,mozes ti to” ili pohvala ,,bas si
to lijepo zamislio” imaju ogromnu mo¢.

,-Rijec¢i bude osjecaje, rije¢i nas umiruju ili tjeraju u o¢aj. Rije¢i su najjace sredstvo utjecaja na ljude.”
Sigmund Freud

Samo covjek ima sposobnost sporazumijevanja rijeCima i prenoSenja rije¢i putem pisma
drugima. Upravo zato $to su rijeci najjace sredstvo utjecaja na ljude, a mo¢ maste i imaginacije kod
djece u razdoblju ranoga djetinjstva toliko jaka, pri¢u (bajku, slikovnicu) smatram jednim od osnovnih
,alata” u odgoju djece. Ne postoji podrucje djecjega razvoja na koje se pri¢om ne bi moglo djelovati.

lvica i Marica

Koliko pri¢a zaokuplja mastu djeteta mogu posvjedoditi iz osobnoga iskustva. lako je iza mene
poprilican broj godina Zivota, dijete u meni jos se zivo sjeca ocevih prica, osobito nacina na koji mi ih
je pric¢ao (kontakt o¢ima, gestikulacija, glas...) i mojega zeljnog is¢ekivanja raspleta price. Sadrzaj prica,
slike u glavi koje sam stvarala, duboko su mi se usjekle u sjecanje.

Bajka o Ivici i Marici posebno je okupirala moje razmisljanje. Odmalena sam u sebi imala jak
osjecaj za pravdu, ali dugo, sve do odrastanja, nisam mogla razumjeti poruku te bajke. Moje djetinje
razmisljanje osudivalo je roditelje koji svoju djecu napustaju i ostavljaju same u Sumi. To im kao dijete
nikako nisam mogla oprostiti i uvijek je ta bajka ostavljala u meni osjecaj nedorecenosti. Zbunjivalo me
je kako su se Ivica i Marica uop¢e mogli vratiti takvim roditeljima nakon svega prozivljenoga.

Tek kao odrasla shvatila sam pravi smisao bajke koja moze biti pou¢na ne samo za djecu nego
i za odrasle (bajke su prvotno i bile pisane za odrasle). To je bajka o odvajanju od roditelja. Koliko god
ih voljeli, svi se mi kad tad moramo odvojiti od svojih roditelja i preuzeti odgovornost za svoj zivot,
snalaziti se sami ,,u Sumi zivota”. A nevolje (strah, napusStenost, vjestica...) nisu tu da nas slome, nego
da nas stvore. To su samo prilike kada smo prisiljeni snalaziti se i izboriti se za svoj Zivot. I ne samo to.
Na kraju, uvijek moramo pomiriti svoj bijes, ljutnju, nesuglasice s roditeljima i prihvatiti ih takve kakvi
jesu jer oni su samo ljudi s manama, vrlinama i uvjerenjima koji su nam u trenucima naseg odrastanja
dali ono najbolje Sto su znali i umjeli.

Zasto je prica toliko vazna

Djetinjstvo je posebno osjetljivo razdoblje zivota u kojem se stvaraju temeljne vrijednosti za
¢itav zivot. To maleno dijete, na neki nacin, zauvijek ostaje u nama! Nase misli, emocije i stvarnost su
medusobno povezani, a odnos koji stvorimo sa samim sobom presudan u zivotu. Upravo u pric¢i/bajci
dijete se susrece s jakim emocijama (strah, ljutnja, neizvjesnost) i uci kako njima upravljati.

Ne zovu se bajke i pri¢e uzalud ,,Cuvarima znanja”! One pripremaju djecu na to kako da se suoce
s teSko¢ama u zivotu i preuzmu zivot u svoje ruke. Price, osobito bajke, komuniciraju s djecom putem
simbola. Vjestice i divovi su prepreke (strahovi, problemi) s kojima se moramo suoditi, ali junaci bajke
uvijek, nakon razlicitih peripetija, usprkos strahu i neizvjesnosti, pronalaze nacin da ih pobjede. Djeca
tako uce da, bez obzira na to Sto dozive, oni sami biraju na¢in ponaSanja i imaju dovoljno snage da se s
tim suoce.

Poruka bajke je jasha — dobro se uvijek nagraduje, zlo se kaznjava. I dobro i zlo (polariteti)
potrebno je da bi dijete odludilo §to Zeli odabrati. Poistovje¢ujuci se s junacima iz prica, dijete odabire
dobro. Bi li pri¢a, u kojoj sve tece glatko, djeci uopce bila korisna?

Sve je u medusobnoj povezanosti



Unutarnji i vanjski svijet (masta i stvarnost), naSe misli, emocije i uvjerenja neprestano su u
interakciji. Ako priCom djelujemo na djetetov unutarnji svijet, to se neminovno odrazava i na njegov
vanjski svijet —njegovo ponasanje, razmisljanje, samopouzdanje, paznju, pamcenje, govor, emocionalni
razvoj...

To ne znaci da djecu moramo zatrpavati pricama — danas jednu, sutra drugu, trecu. Vaznije od
brojnosti je da dijete duboko dozivi pricu koju mu pricamo. Jednu te istu pri€u vazno je viSe puta
ponavljati, prepricavati, da se djeca sazive s njom. Mogu je i odglumiti. Dijete mora duboko dozivjeti
pricu, u sebi je preraditi, razmisljati, dovesti je u vezu sa stvarnim Zivotom. Razgovarajuci o pri¢i, djeca
uce kako sluSati druge, raspravljati, iznositi svoje miSljenje i uvazavati tude — stjeCu socijalne
kompetencije.

Naravno da je vazno i kako interpretirati pricu. Kazu da je ljudski glas najsavrSeniji instrument.
Pricati pricu znaci uvijek je iznova prozivljavati, uzivjeti se, ne Zuriti, naglasavati vazne stvari, koristiti
gestu, mimiku, poeziju govora (tiSe, glasnije, Saputati, pjevusiti, imitirati, napraviti pauzu...).

Jeste 1i Culi pricu staroga Indijanca o dva vuka koji Zive u nama? Onom dobrom i onom zlom.
Na pitanje njegovoga unuka: ,,Koji ¢e vuk pobijediti?” stari Indijanac mudro odgovara: ,,Pobjeduje onaj
kojeg hrani§!”. Dobro je prisjetiti se te price.

Kada znamo koliko je pri¢a moc¢an medij u odgoju djeteta, na nama (odraslima) je velika
odgovornost kako ¢emo je i s kojim ciljem koristiti, kojega ¢emo vuka u djetetu priCom hraniti.

Prica je jedan od nacina na koji misli djeteta mozemo usmjeravati na lijepo, dobro, plemenito;
uciti ga da na zivot gleda s optimizmom — vjerom u dobro, jacati njegovo samopouzdanje, uciti ga da su
problemi rjesivi...

Ako ve¢ od malih nogu u¢imo dijete da preuzme odgovornost za svoje postupke, osvijestimo da
svojim izborima utjeCe na svoju stvarnost i usmjeravamo ga da pogleda na svjetliju stranu Zivota,
pomazemo mu da razvije svoje potencijale i lakse se nosi sa zivotom.

Teta procitaj mi ovu ,,Citalicu”

Drze¢i u rukama slikovnicu koju je sam odabrao, ovim mi se rije¢ima obratio trogodisnji Karlo.
lako se nije mogao prisjetiti naziva — slikovnica, nazvao ju je simpati¢nim imenom ,,¢italica”, Koji
svjedo¢i o djetetovom znanju o namjeni knjige. Cinjenica da ju je sam odabrao, govori 0 njegovoj
znatizelji 1 ve¢ steCenom interesu za pisanom rijeci. Upravo su to neki od najvaznijih zadataka prve, a
mozda i najznacajnije djetetove knjige, slikovnice, jer ¢itanje je osnova za stjecanje svakoga drugog
znanja.

Da bi dijete zavoljelo knjigu i ucenje vazno je potaknuti interes za knjigom u ranoj dobi, prije
nego knjiga postane obaveza.

»Djeca postaju Citateljima u krilu svojih roditelja” rije¢i su americke spisateljice Emilie
Buchwald. U krilu svojih roditelja, u atmosferi sigurnosti i povjerenja, ¢itanje postaje zabavna aktivnost
koja zblizuje 1 povezuje dijete i roditelja/odraslu osobu. Slusajuci glas odrasle osobe i prateci slike u
slikovnici, koje mu pomazu u boljem razumijevanju sadrzaja, dijete razvija predcitacke vjestine, vazne
u kasnijem savladavanju vjeStina Citanja i pisanja. I ne samo to, znanstvena istrazivanja kazu da se
sinapse koje se razvijaju ¢itanjem ne razvijaju nijednom drugom aktivno$¢u. Nacionalna kampanja
,.Citaj mi”, pokrenuta 2013. godine na svojim stranicama navodi da samo petnaest minuta glasnog
¢itanja dnevno pomaze cjelokupnom razvoju djeteta.

Zahvaljujuéi toj kampanji u Hrvatskoj je pokrenuto niz akcija s ciljem promicanja ¢itanja djeci.
Jedna od njih je i akcija ,,Citam, dam, sretan sam”. U toj akciji se prikupljaju slikovnice koje vise ne
sluze djeci, da bi ih se darovalo onima kojima ¢e biti od koristi (domovima za djecu, bolnicama,
vrti¢ima...). Slikovnice prikupljene u naSem vrti¢u poslali smo djeci na Madagaskar posredstvom
volonterke u medunarodnom projektu opismenjavanja djece ,,Bookfeeding”. Po povratku s



Madagaskara, na radionici s volonterkom Marijom Kajapi iz Rijeke gledali smo fotografije s putovanja,
slusali price o zivotu djece u toj dalekoj zemlji, crtali, bojali, istrazivali... Naposljetku smo se, da bi
vidjeli kako to izgleda biti u tudoj kozi, maskirali u crne ljude pod motom: ,,Nije vazno kakve si boje,
nego kakvo je srce tvoje”. Tako je jedna akcija darivanja slikovnica pokrenula niz djeci zanimljivih
dogadanja u nasem vrti¢u i potvrdila da se dobro uvijek dobrim vraca.

Osobito smo mi, koji radimo s djecom, u prilici da podrzimo takve akcije i Sirimo znanja o
vaznosti ¢itanja djeci. MoZemo to uciniti putem plakata i edukacija za roditelje, porukama i crtezima za
odrasle, obiljezavanjima znacajnih datuma (vezanih uz knjige), putem posjeta i suradnje s knjiznicama,
promocijama dobrih slikovnica... Sjetite se —,,tko Zeli uvijek pronade na¢in’.

Sjecanja me ponovo vracaju u djetinjstvo, na o¢evu pricu o djecaku koji je dobio jo$ jedne oci
kada je naucio Citati. A do tada, dok djeca sami ne dobiju ,,jo§ jedne o¢i” budimo mi njihove ,,druge
o¢i” — ¢itajmo im i pri¢ajmo. Potaknimo njihovu radoznalost, Zelju za znanjem, pro$irimo interese,
zaintrigirajmo pri¢om njihovu mastu.

Djeéja igra,masta i pric¢a kao inspiracija i poticaj odgojitelju za promisljanje odgojne prakse

Saznanja koja sam dobila, ponajprije prisje¢ajuci se svojih iskustava iz djetinjstva te iskustava
uradu s djecom u vrti¢u, potakla su me na istrazivanje i dokumentiranje zanimljivih trenutaka iz odgojne
prakse. Zahvaljujuci tome osmislila sam za odgojitelje iz nase ustanove nekoliko radionica na temu
,,Pri¢a na malo druk¢iji nacin”, s ciljem prenoSenja prikupljenih znanja i iskustava.

Danas kada crtani film postaje jedan od nacina brzoga smirivanja djeteta, a pri¢u (bajku,
slikovnicu) sve vise zamjenjuju televizija, mobitel i racunala potrebno je ponovno prici dati na vaznosti
i promovirati je u radu s djecom. Vazno je educirati se o snazi price (odgojitelje, roditelje), osvijestiti
¢ime ¢emo, tj. kakvim sadrZajima ,hraniti” dje¢ju mastu. Ho¢emo li dozvoliti da dijete bude pasivni
promatrac pred ekranom i upija sadrzaje Cesto i Stetne po njegovo zdravlje (nasilje...) ili mu omoguditi
da uz pricu, primjerenu njegovoj dobi, bude aktivni stvaratelj svojega znanja.

Vjerujem da su takva znanja danas potrebna i mladim odgojiteljima i roditeljima jer vrijeme
koje provode s djecom pri¢ajuéi im ili ¢itajuci im pricu kvalitetno je provedeno vrijeme. Nebrojene su
koristi i od ¢itanja i pri¢anja pric¢a / bajki / slikovnica.

Dijete koje u ranoj dobi zavoli pricu i knjigu, uvijek se vrac¢a knjizi kao izvoru novih spoznaja.

SUMMARY

Professional work ,,Play, imagination and story in early childhood” is a reflection of many years of study
and research based on my experience as an educator as well as personal experience. Play is the most
important activity through which a child meets and explores the world around them. Having fun while
learning is critical to the development of children. Through play children are imaginig and through
imagination they play. In this way, it transforms reality and becomes an integral part of building their
knowledge and understanding. Play, imagination and reality are so intertwined in a child's life that it is
impossible to separate them. The power of imagination, makes it especially powerful in early childhood.
Imagination as manifested through stories, fairy tales, and picture books remain one of the most
important influences in child development and therefore teaching. Teaching a child with a story, enables
the child to better orient themselves and understand important aspects of life.In modern day, storytelling
is being replaced more and more by contemporary media and shorter and shorter bits of information.
Moreover, the pressure on parents mean they spend less time with children. It is therefore necessary to
re-educate adults about the importance of storytelling and spending time developing a child's
imagination. Remembering your own childhood, documenting experiences in working with children,
and exchanging them, is a chance to learn and GROW TOGETHER!
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1ZVAN OKVIRA U PRAKSI — MOGUCI DOPRINOS DRUSTVENIH MREZA
U ZAJEDNICKOM UCENJU PRAKTICARA

Sazetak

Suvremeni odgojitelji u potrazi su za novim oblicima profesionalnoga ucenja te udruzivanja radi
zajedni¢koga uéenja, razmjene znanja, propitivanja vlastitih stavova, vrijednosti i ideja. Digitalni mediji
omogucuju brzu izmjenu informacija, pristup literaturi, razmjenu razli¢itih medijskih sadrzaja
(fotografija, videosnimaka i sl.) te ih odgojitelji sve viSe koriste u svojem profesionalnom ucenju i
razvoju. U radu je prikazan primjer ostvarivanja dublje suradnje i zajedni¢koga ucenja odgojitelja,
pedagoga i znanstvenika iz podruc¢ja ranoga odgoja iz razli¢itih gradova Hrvatske, koja je zapocela
njihovim povezivanjem na druStvenoj mreZi, tj. u Facebook grupi. Pocetni cilj im je bio unaprjedenje
dje¢jih prava unutar Sire zajednice i to kroz pisanje ¢lanaka o razli¢itim temama koje se ti¢u ranoga i
predskolskoga odgoja. Na taj nacin htjeli su pozitivno utjecati na stavove javnosti prema djeci rane i
predskolske dobi. Njihova suradnja razvijala se kroz razli¢ite strategije putem kojih su se profesionalno
razvijali, u¢ili i usavrsavali svoje kompetencije, a istovremeno mijenjali svoju praksu te razvijali kurikul.

Kljuéne rijedi: digitalni mediji, komunikacija, odgojitelji, profesionalno ucenje

Uvod

Tradicionalni oblici stru¢noga usavrSavanja odgojitelja svode se na njihovo povremeno
ukljucivanje u radionice, seminare, stru¢ne skupove ili predavanja. Teme ovih oblika usavr§avanja mogu
ili ne moraju biti predmet njihovoga interesa, pa tako uopée ne moraju pobuditi zanimanje i primjenu
novih znanja za razvoj postojeCe prakse. Nadalje, ovakvi oblici usavrSavanja dogadaju se stihijski,
povremeno na razliitim mjestima, nisu vezani ni za prostor ni za vrijeme u kojem se praksa, odnosno
odgojno-obrazovni proces dogada, pa tako ¢esto nisu ni primjenjivi. Dogodi se da odgojitelji ne dobivaju
odgovore na pitanja koja ih muce te su prepusteni sami sebi u pronalazenju pravilnoga pristupa u razvoju
svojega profesionalnog rasta i odgojno-obrazovne prakse.

Slunjski (2015., 2016.), Pavlic (2015.), Petrovi¢-Soco (2007., 2009.), Miljak (2007., 2009.,
ustanova ranoga odgoja i obrazovanja te specificnostima svake ustanove te prilagodavanja stru¢noga
usavrSavanja unutar ustanove kako bi odgojitelji imali koristi od takvoga usavr§avanja. Edwards i
suradnici (1989.) naglasavaju kako je u suvremenom kurikulu uloga odgojitelja komplementarna ulozi
djeteta kao ucenika jer osim §to treba promicati djecje uCenje u svim razvojnim podruc¢jima i sam se
treba profesionalno usavrSavati te provoditi sustavna istrazivanja u svakodnevnom radu za potrebe
planiranja kurikula te sudjelovati u politickom aktivizmu i braniti vrijednosti ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja. Ovaj politicki aktivizam i obrana vrijednosti ranoga odgoja bila je nit vodilja u
realizaciji ovoga rada.

Vecina autora koji piSu o stru¢nom usavr$avanju odgojitelja se usredotoCuje na zajednice u
stvarnom okruzenju (npr. Pavlic 2015, Miljak 2007, 2009, 2015, Petrovi¢-Soco 2007, 2009, Vujici¢
2011), iako su neki autori ve¢ ispitivali fenomen suradnje nastavnika (odgojitelja) u drustvenim
mrezama (Slunjski 2016, Bognar 2016, Tomas 2014).

Slunjski (2016.) navodi primjer prakticara ranoga odgoja koji su se poceli medusobno
povezivati kako bi jedni drugima pruzili stru¢nu i emocionalnu podr§ku u Facebook grupi Izvan okvira.
Grupa je nastala s ciljem okupljanja prakti¢ara koji sudjeluju u procesu razvoja vrtica kroz akcijska
istrazivanja, kako bi im se omoguc¢ila razmjena vaznih informacija. Vremenom, u grupu su se ukljucivali
prakticari iz mnogo razli¢itih vrti¢a. Osim onih iz Hrvatske, u grupi su sudionici u raspravama iz Novog



Sada, Beograda, Bihaca, NikSic¢a, Zenice, Banja Luke, Ljubljane i drugih gradova. Ima ¢lanova i iz
Finske, Njemacke, Norveske, Kine i Australije. Grupa u trenutku pisanja ovog rada broji preko 5000
¢lanova. Profesionalni razvoj prakticara putem ovakvih grupa je bitno slabiji, no u grupi se moze jacati
motivacija te ,,osjetiti puls vrtica s visokorazvijenom praksom te inficirati idejama koje obiljezavaju
suvremeni kurikulum” (Slunjski 2016: 73). Osnovna ideja u stvaranju takvih povezivanja (mreza) je
omoguciti informacijama i idejama da teku medu sudionicima. Senge i suradnici (2003.) navode kako
su istrazivanja nacina na koji se informacije u velikim organizacijama Sire pokazala kolika je vaznost
neformalnih mreza i stru¢nih zajednica. Te mreze su bile vaznije od formalnih upravnih struktura jer su
zaposlenicima omogucile da se upoznaju s novim idejama, primjenjuju ih, razmjenjuju prakti¢ne savjete
i pouke. Svaka organizacija treba podrZati ovakve mreze zaposlenika koje imaju zajednicki osjecaj svrhe
unaprjedivanje odgojno-obrazovnoga procesa, profesionalni razvoj i inovacijske aktivnosti. Na taj nacin
promicat ¢e se demokracija, sudjelovanje i pluralizam u drustvenom, politickom i radnom Zivotu, kao
temelj za inovacije i u¢enje. Suradnja izmedu sudionika u mrezama rezultira proizvodnjom nove prakse
pomocu dijaloga i rasprave, nakon kojih oni primjenjuju nove strategije i pristupe u svojem radu.

Bognar (2012.) naglasava vrijednosti e-u¢enja i navodi profesionalne mreze ucenja koje nastaju
u 21. stolje¢u kao posljedica tehnoloskoga razvoja i sve veée dostupnosti razli¢ite digitalne tehnologije
te mogucnosti koje ona pruza, a Tomas (2014.) navodi kako drustvene mreze predstavljaju izazov u
ucenju jer postaju sve vise bliske kako ucenicima tako i uéiteljima te postaju neizostavni dio njihovoga
slobodnog vremena. U tehnologijskom pogledu mreze predstavljaju online servise koji sudionicima
nude besplatnu komunikaciju i suradnju, §to smatramo vaznim u njihovoj Sirokoj upotrebi. Lund i Furu
(2014.), skandinavski autori i Dahlberg i suradnici (2007.) navode nekoliko strategija, odnosno oblika
profesionalnoga ucenja koje odgojiteljima pomazu u struénom usavrSavanju, a mi ¢emo izdvojiti
umrezavanje odgojitelja kao strategiju za razvoj znanja i profesionalno usavr$avanje jer ¢e nam pomoci
prikazati primjer prakse u daljnjem radu.

Tijekom posljednjih nekoliko desetlje¢a doslo je do rastué¢ega interesa medu teoreticarima i
istrazivaCima u razumijevanju kako se ideje praktiCara razvijaju, transformiraju i iskoriStavaju.
Koristenjem mreZe i dijaloga unutar nje, makar se on odvijao i elektronski, otvara se suradnja izmedu
aktera iz razlicitih ustanova koji rade na lokalnim inovacijama, a digitalni mediji postaju suvremeno
sredstvo razmjene informacija.

Ovaj rad bavit ¢e se propitivanjem suvremenih oblika udruzivanja odgojitelja uz pomoc
digitalne tehnologije i drustvenih mreza kako bi se zadovoljila potreba za novim oblicima
profesionalnoga uéenja. U nastavku ¢emo se osvrnuti na osobitosti digitalne tehnologije i drustvenih
mreza te ucenja putem drustvenih mreza.

Digitalna tehnologija i druStvene mreZe

Danasnji svijet obiljezava drustvena pokretljivost i raznolikost Zivotnih puteva te se u njemu
oéekuje da pojedinci sudjeluju u razli¢itim usavrSavanjima u razli¢itim stadijima tijekom svojega
zivotnog vijeka. Internet i druge tehnologije, kao §to su mobilni telefoni i digitalni videozapisi,
omogucuju suradnju u kojoj nema ograni¢enja vremena, prostora, identiteta i ideologije, $to rezultira
Sirenjem i koordinacijom razli¢itih aktivnosti. Konstantna internetska povezanost i internetske usluge,
kao 1 alati druStvenoga umreZavanja, po¢inju zauzimati srediSnje mjesto u zivotima svih generacija,
naglasavajuci vaznost fleksibilnosti, izbora, kao i kreativnosti u obavljanju razli¢itih zadataka. Sve veci
broj obrazovnih institucija u mnogim zemljama, razvija digitalnu literaturu te neovisno ucenje postaje
visoko na dnevnom redu u njihovom kurikulu. Sveucilista i fakulteti implementiraju infrastrukturu i
promjene kurikula kako bi se povecao potencijal novih digitalnih alata koji podupiru ucenje
kapitalizacijom kompetencija i vjeStina koje ucenici donose u ucionicu, istodobno im pomazué¢i u
pripremama za rad i Zivot u digitalnom svijetu i umreZenom drustvu.

Digitalna tehnologija kao §to su mobilni telefoni, tablet-ratunala, laptopi te stolna racunala
omogucuju pristup razli¢itim aplikacijama, odnosno drustvenim mreZama za medusobno povezivanje i
stvaranje javnoga i ograni¢enoga osobnog profila. Mobilni uredaji, za razliku od racunala pruzaju daleko
veée moguénosti koriStenja u bilo kojoj Zivotnoj situaciji, ¢ime se pomoc¢u njih otvaraju nove
mogucnosti u u¢enju. Cardoso i Lamy (2011.) se pitaju §to to motivira pojedince da sudjeluju u novim
oblicima drustvenih odnosa te navode da ideja platforme u kojoj su svi gradani pozvani racionalno



raspravljati o pitanjima drustva kojem pripadaju, olakSava protok informacija i znanja i pojavljuje se
kao medijska revolucija u komunikaciji. Neki autori vide u novim medijima opéenito i na internetu te
osobito u drustvenim mrezama, jedan na¢in postizanja rasprave koja nije prisutna u tradicionalnim
medijima, ali i sredstvo za gradansko sudjelovanje, gdje zajednicki interesi dopustaju trazenje misljenja,
odluka i intervencija u odredenim podruc¢jima. Povecava se globalizacija druStvene interakcije kroz
virtualne mreze te se dopusta istovremeno kruzenje bilo kojega dogadaja koji zasluzuje pozornost.

Danas na internetu postoji veliki broj druStvenih mreza te one predstavljaju vazan prostor za
komunikaciju, suradnju, razmjenu ideja u svakodnevnom zivotu 21. stolje¢a. U posljednjih nekoliko
godina razvile su se i postale vrlo popularne drustvene mreze, kao §to su Facebook, Twitter, Instagram,
Linkedln i sl. Ti sustavi omogucuju korisnicima povezivanje, komunikaciju i sudjelovanje u razli¢itim
aktivnostima. Drustvena mreza, kao §to je Facebook, moze se koristiti ako se stvori korisnicki profil, pri
¢emu korisnik unosi informacije u rasponu od imena, dobi ili bracnoga stanja do podataka kao §to su
ideoloski i politicki stavovi. Postoje mehanizmi za zadrzavanje privatnosti i anonimnosti. Korisnici
mogu podrzati institucije ili ljude, a takoder imaju i mogucnost da se pridruze forumima za raspravu.
Oni takoder mogu komunicirati putem asinkronih poruka (a priori, vidljive samo njima), razgovora i
putem javnih postova kojima su dostupni svi njihovi kontakti. U slu€aju potonjega, izravni kontakti
korisnika (ili neizravni, ako je tako odredeno) mogu komentirati sadrzaj i imati moguénost dijeljenja tog
sadrzaja. Pri tome sadrzaji komunikacije koji se razmjenjuju mogu biti javno dostupni svim korisnicima
ili samo onima koji su ¢lanovi odredenih grupa. Premda se drustvene mreze mogu koristiti u
obrazovanju, one se uglavnom koriste za zabavu i neformalnu komunikaciju, §to se posebno odnosi na
Facebook.

Medutim, vec¢ina spomenutih drustvenih mreza pruza izvrsne tehnoloske moguénosti za
profesionalnu suradnju i u¢enje. Obrazovanje, odnosno ucenje kao sastavnica razvoja svakoga covjeka
trebalo bi prilagoditi odnosno usmjeriti u onom pravcu koji ¢e zadovoljiti potrebe onih koji uce te ih
motivirati na aktivno sudjelovanje (Tomas$ 2014). Drustvene mreze prema navedenoj autorici mogu
poboljsati komunikaciju, suradnju i rjeSavanje problema tako Sto povezuju razlic¢ita misljenja, znanja i
stavove sudionika. One postaju mediji putem kojih se informacije brze Sire, oko njih se okupljaju
istomisljenici, poti¢u se promjene te se Siri pozitivna promidzba. Prema Bognar (2016.) posebno je
vazno §to su programi koji omogucuju jednostavnu i brzu komunikaciju na daljinu lako dostupni i ¢esto
potpuno besplatni. McLoughlin i Lee (2010.) naglasavaju ruSenje geografskih, institucionalnih, fizickih
i organizacijskih granica u stvaranju druStvenih mreZa te navode kako je za koristenje digitalne
tehnologije nuzna vizualna, tehnoloska i informaticka pismenost te meke vjestine komunikacije i
timskoga rada.

Komunikacija putem drustvenih mreza

Sudjelujuci u drustvenim mrezama suocavamo se s novim komunikacijskim modelom koji ih
obiljezava. Organizacija koriStenja i umrezavanje medija uklju¢enih u ovaj novi komunikacijski model
izravno je povezan s razli¢itim stupnjevima dopustene interaktivnosti od strane danasnjih medija
Proucavanjem literature o druStvenim mreZzama moze se uo¢iti da svi autori nagla$avaju osobitost nacina
komunikacije koje se u njoj odvija. McLoughlin i Lee (2010.), australski autori isti¢u kako digitalna
tehnologija i razliciti alati koji su dostupni pomocu digitalne tehnologije omogucuju informalne
razgovore, refleksivne dijaloge, suradnju generacija te pristup Sirokom rasponu ideja i prikaza. Kang i
Yoon (2014.) povezuju komunikacijsku kompetenciju s razvojem drustvene mreze i suradnic¢kim
situacijama ucenja jer oni izravno utjeCu na komunikaciju, a komunikacijska kompetencija prema
navedenim autorima ima pozitivan u¢inak na ishod zajednickoga ucenja. U svojem radu oni istrazuju
ucinke komunikacijske kompetencije na ishode ucenja u suradnickim situacijama uc¢enja na drustvenoj
mrezi.

Komunikacijom se razmjenjuju informacije, ideje i osjecaji, verbalnim i neverbalnim
sredstvima. Prema Bognar (2016.) komunikacija u dru$tvenim mrezama moze se ostvarivati sinkrono
(u isto vrijeme) i asinkrono (s vremenskom odgodom). U pocetku razvoja komunikacije na druStvenim
mrezama se asinkrona komunikacija ostvarivala pretezno u pisanom obliku, posredstvom nekoga od
sustava za neposrednu tekstualnu komunikaciju (chat ili Messenger). Danas postoji besplatna
mogucnost neposredne glasovne i1 vizualne komunikacije s osobama u razli¢itim dijelovima svijeta
pomocu sustava kao sto su Skype, Google Talk ili Gizmo. Pri tome Skype ima mogucnost grupnih



videopoziva. Uspje$na komunikacija uvijek sadrzi univerzalna pravila kojih se treba pridrzavati bilo da
je u stvarnom ili virtualnom svijetu, a Tomas (2014.) navodi pet tajni uspjeha timske komunikacije u
drustvenim mreZama: otvorene odnose, empatiju, uvjeravanje, suradnju i stvaranje konsenzusa.

Otvoreni odnosi su vazni jer se ¢esto sudionici ne poznaju u stvarnom zivotu, a medusobno
trebaju uspostaviti dobar odnos.

Empatija je sposobnost da se moZze suosjecati s emocionalnim stanjem druge osobe. Empati¢ne
osobe, koje znaju i hoée suosjecati s drugima prikladne su za suradnju i timski rad jer uspostavljajuci
prijateljski odnos sa svojim suradnicima takve osobe u¢vr§éuju mreze plodne suradnje koja donosi dobre
rezultate. Skupina ljudi koja se dobro osjeca zajedno, koje uZivaju u druzenju i zabavi, imaju
emocionalni kapital koji im pomaze da postignu dobre rezultate u nekom radu i prebrode krizna
razdoblja.

Uvjeravanje kao strategija u uspjehu timske komunikacije ovisi o sposobnosti svakoga ¢lana da
bude uvjerljiv i odusevi drugoga za ideju koja njega nosi i inspirira.

Kako bi suradnja bila uspjesna i konstruktivna potrebno je biti spreman odreci se osobnih i za
timski rad nevaznih interesa kako bi u prvi plan doslo opc¢e dobro zajednice. Kako bi neki tim uspjesno
funkcionirao potrebno je da se u njemu stvori ozraé¢je suradnje i spremnosti da se zajedni¢kim trudom
nesto ostvari. Sudionici trebaju biti svjesni da rasprava s kolegama cesto donosi novi uvid U napore
sudionika, njihove namjere, postupke i zapazanja. Ovime se naglaSavaju suradnja, timski rad, dijalog
kao oblik komunikacije, ali i uklju¢ivanje ostalih stru¢njaka u zajednicku razmjenu znanja. Rasprave
koje se vode u time trebaju biti racionalne, objektivne i konstruktivne. Da ne bi dolazilo do sukoba u
timu potrebno je promicati povezanost skupine, a ta se povezanost moze posti¢i podrzavanjem visokoga
morala, isticanjem rezultata u ranijim djelatnostima, pridaju¢i vaznost stvarima koje se rade te
ukljuéivanjem §to vecega broja ¢lanova u razlicite aktivnosti.

Stvaranje konsenzusa vidljivo je kada se svi ¢lanovi radnoga tima sloZe u bitnom, onda ¢e zadani
cilj ostvariti iz vlastitoga uvjerenja i to ¢e ¢initi s puno vise entuzijazma, nego da je zadatak nametnut
odlukom vode skupine. U komunikaciji uvijek treba biti uljudan, razumljiv, jednostavan u izlaganju,
sustavan, kratak i zanimljiv. Sve sugovornike treba tretirati kao ravnopravne te nastojati da ozracje bude
ugodno kako bi svi mogli iznijeti svoja misljenja i stavove.

U suvremenoj literaturi o profesionalnom ucenju odgojitelja veliki se naglasak stavlja na
suradnicke odnose odgojitelja, no uz same odgojitelje u suradni¢ke timove svakako bi trebali biti
ukljuceni i znanstvenici s fakulteta koji se bave ranim odgojem. Marsh (2009.) istice ulogu vanjskih
suradnika koji bi trebali imati ulogu podrzavanja i pospjeSivanja suradnje jer su prakti¢arima potrebne
stalne vanjske potpore da ustraju. Ako postoje razliCite vrste odnosa nastavnika i istrazivaca sa
sveucilista, takvi druStveni odnosi trebaju biti participativni, demokratski i usmjereni na kolaborativnu
izgradnju drustvenoga Zivota i drustvene prakse.

Potreba za vodenjem istaknuta je od strane nekoliko autora (Bognar 2016, Marsh 2009, Slunjski
2016). Inicijativu za djelovanje neke grupe ili tima obi¢no daje voda. On bi trebao biti tvorac koncenzusa
i uvjeravati svoje ¢lanove o ulaganju maksimalnoga truda u ostvarivanju cilja. Vazno je da voda suosjeca
s drugima, da ima istinsku ljubav prema suradnicima i strast koja stvara kreativno ozracje potrebno za
ostvarenje velikih ideja. Takav voda posjeduje spontanost, humor, inovativnost i radost. Voda tima treba
imati sposobnost da navede ¢lanove tima da vole ono $to zajedno rade. Osim toga, voda treba stvarati
atmosferu zajedni$tva, prijateljstva i spremnosti na pomo¢, treba znati motivirati ¢lanove tima da svoje
osobne interese podvrgnu zajednickim ciljevima i sve svoje sile usmjere na ostvarenje zajednickoga
projekta. Voda treba stvoriti uvjerljivu viziju uspjeha, predstaviti svoj program na zanimljiv i privlacan
nacin te nadahnjivati druge svojim entuzijazmom. Xiaofan i suradnici (2016.) u svojem radu naglasavaju
ulogu voditelja koji ucinkovito organizira sve vrste suradnickih aktivnosti i osigurava podrsku i
smjernice u suradnji.

Moguénosti u¢enja putem drustvenih mreza

Kako se promijenio kulturni i socijalni kontekst u¢enja, suvremeni odgojitelji u potrazi su za
novim konceptima stru¢noga usavr$avanja i profesionalnoga razvoja. Premda digitalna tehnologija nije
nikako presudna u procesima ucenja i usavrSavanja odgojitelja, ona svakako moze pomoc¢i u
ostvarivanju ucenja i stvaranju zajednica, odnosno grupa koje zajednicki uce i pokuSavaju stvarati
promjene u svojim okruzenjima. U konstruktivistiCkom pristupu uc¢enju velika je odgovornost na samom
pojedincu koji uci jer on kroz sudjelovanje u razli¢itim socijalnim aktivnostima konstruira znanje te



propituje njegovu vrijednost kroz socijalnu interakciju s drugim sudionicima. Prema Bognar (2016.)
umrezene zajednice ucenja kroz druStvene mreZe trebale bi omoguditi ucenicima kao i uciteljima
(odgojiteljima) da budu kreatori svojega znanja (konstruktivizam) i svijeta u kojem zive (aktivizam), a
drustvene mreze mogu se koristiti za ostvarivanje takvoga ucenja (e-ucenja). Osobitost ovakvoga ucenja
je §to se ono odvija na daljinu, §to znaci da se sudionici u nekoj grupi na drustvenoj mrezi nalaze na
geografski razliitim mjestima, a suvremena informacijsko-komunikacijska tehnologija spojena na
internet proSiruje mogucénosti interakcije, suradnje i kolaboracije medu geografski udaljenim
pojedincima i grupama, stvarajuci time pretpostavke za ostvarivanje konstruktivisticki orijentiranoga
ucenja. Navedeni autor spominje nekoliko kriterija za podjelu u€enja, odnosno dijeli ucenje na nekoliko
vrsta. Ono §to je nama zanimljivo u ovom radu je podjela ucenja na formalno, neformalno i informalno.
Smatramo vaznim istaknuti kako je za kontinuirani razvoj i cjeloZivotno usavrSavanje odgojitelja od
velike vaznosti ukljuc¢ivanje u neformalne nacine ucenja kako bi iskoristili mnoge resurse koji postoje
izvan formalnih prostora ustanove i stvarali moguénosti za autenti¢no uéenje koje je smisleno i
relevantno te tako koristili i druge interese i kompetencije koje odgojitelji imaju.

Bognar (2016: 252) takoder piSe i o aktivistickom ucenju kao o ,,sustvaralackom djelovanju
ljudi udruZenih u zajednice autonomnih pojedinaca koji svoju svrhu ne vide samo u prilagodbi
postoje¢im kulturnim obrascima, ve¢ u osmiSljavanju i stvaranje novih kulturnih dostignuéa”.
McLoughlin i Lee (2010.) takoder isti¢u aktivna obiljezja u¢enja na drustvenim mrezama i navode kako
su takva uéenja potaknuta interesima onih koji uée te imaju potencijal kultiviranja samo-reguliranoga,
samostalnog ucenja, odnosno personalizacije okruzenja za ucenje koje podrazumijeva upravljanje
vlastitim ucenjem. Sve u svemu, ovi autori naglasavaju potrebu za preispitivanjem i preusmjeravanjem
pedagogije za novo ucenje. Okruzenje 21. stoljeCa poziva na aktivno ukljucivanje sudionika u
definiranje ciljeva uéenja i odabir ICT alata i strategija za u¢enje. Takvo aktivno ucenje nudi autonomiju
procesu ucenja te personalizirane, prilagodene i prilagodljive pristupe za sve sudionike uéenja. Ovakvo
ucenje uglavnom je povezano s djelovanjem odraslih u razli¢itim oblicima drustvene prakse. Takoder,
ovo ucenje polazi od stvarnih, Zivotnih problema koji su vazni za specifi¢ni drustveni kontekst u kojem
ljudi zive i djeluju, a problem predstavlja raskorak koji postoji u viziji i trenutnom stanju situacije u
kojem se sudionici neke zajednice nalaze (McNiff i Whitehead 2010). Na temelju utvrdenih problema
nastoje se osmisliti i provesti aktivnosti koje bi mogle doprinijeti ostvarivanju promjena kao ploda
kreativnosti samih sudionika, a ta kreativna rjeSenja, koja su vrlo Cesto najprikladnija za specificne
uvjete prakse, prema Bognar (2016.) mogu doprinijeti i razvoju struke. Mijenjanjem svojegag svijeta
ljudi mijenjaju svoja razumijevanja, svoje mogucnosti, i sebe same. Za stvaranje kreativnih ideja prema
navedenom autoru vazna je komunikacija s drugim ljudima, ¢iju specifiénost smo naveli ranije u radu.
Naime, vrlo rijetko se do uistinu kreativnih rjesenja dolazi na temelju samostalnoga proucavanja i
bavljenja nekim problemom. Za inovaciju je potrebna socijalna interakcija. Kako bi se neka kreativna
slutnja mogla razvijati, vazno ju je povezati s drugim kreativnim zamislima. U ovakvom ucenju koje je
usmjereno na promjene vazna je uloga iskusnijih osoba, odnosno, ranije navedenih voda koji poti¢u na
promisljanje i promjene te vode suradnju. Ucenje usmjereno na promjene sastavni je dio humanistickih
teorija uCenja, a suvremena tehnologija stvara pretpostavke demokratizacije procesa ucenja i pruza
moguénost ucenja koje su usmjerene na (su)stvaralacko oblikovanje svijeta i emancipaciju ljudskih
mogucénosti.

Ranieri, Manca i Fini (2012.) istrazuju ukljucivanje nastavnika u drustvene mreze, odnosno
Facebooka s ciljem njihovoga cjelozivotnog uc¢enja. Ovi autori isti¢u kako koristenje drustvenih mreza,
osobito Facebooka raste u obrazovnom podrucju, no malo je paznje posveceno upotrebi Facebooka za
profesionalni razvoj. Oni analiziraju medusobnu povezanost online u smislu profesionalne koristi za
ucenje i drustvenoga kapitala koju takva povezanost Cini. Studija je usmjerena na pet skupina ucitelja
koji dijele resurse i praksu na podrucju Italije. Istrazuje se dinamika grupa, mehanizam ¢lanstva u
grupama, trajanje Clanstva i interakcija u online aktivnostima. Istrazivanje sugerira da je praksa
koriStenja Facebooka za odrzavanje postojecih drustvenih odnosa CeS¢a od koristenja Facebooka za
stvaranje novih veza s neznancima. Nadalje, ukazuje se na implikacije sudionika za cjelozivotno uéenje
kao temeljni dio Zzivota, a ne ograni¢eni dio obaveznoga obrazovanja. Osnovna pretpostavka
cjelozivotnoga ucenja je da ljudi neprestano trebaju aZurirati svoje znanje i vjeStine kako bi se suo¢ili s
izazovima svakodnevnoga zivota te se osnazili sa sposobnosti samoupravljanja svojega uéenja §to
postaje presudno za njihov osobni i profesionalni razvoj. U tom kontekstu, ICT je vidljiv u dvostrukom
svjetlo u proteklim desetlje¢ima. S jedne strane kao ¢imbenik koji zahtijeva kontinuirano usavrSavanje



radne snage, bilo zbog njihove stalne evolucije ili zbog vjestina potrebnih za nove digitalne poslove. S
druge strane, digitalne kompetencije percipiraju se kao pokreta¢ za promjenu, tj. kao resurs koji
omogucuje inovacijske procese i podrzavanje ucenja u bilo kojem trenutku i bilo gdje, drugim rije¢ima,
podrzava se cjelozivotno ucenje.

Luehmann i Tinelli (2008.) su istrazivali nacine unaprjedivanja prakse 15 srednjoskolskih
profesora koji su se udruzili u drustvenoj mrezi kako bi si pomocu digitalne tehnologije pruzali podrsku
profesionalnom ucenju. Navedeni autori ustanovi su da su se sudionici medusobno povezivali kroz
kognitivni, ali i kroz emocionalni i socijalni rad. Kognitivni rad bio je prepoznatljiv kada su raspravljali
o dilemama koje su bile vezane za razumijevanje pedagogije, ucenja i drugih pitanja koja se odnose na
poducavanje. Emocionalno osnazivanje odvijalo se u vidu dijeljenja emocija ili zagovaranja, a socijalni
rad bio je pretezno zastupljen u komentarima kada su se dijelili resursi, odvijalo mentorstvo, ohrabrivalo
te suosjecalo. Ovo istrazivanje je osvijetlilo potencijal drustvenih mreza i pokazalo kako internetski
prostor pridonosi ucenju i profesionalnom razvoju nastavnika te razvoju njihovoga identiteta kroz
medusobnu suradnju. Kang i Yoon (2014.) analiziraju kako ucinkovitost suradni¢koga ucenja ovisi o
drustvenom stanju u timu, kao i individualnim kognitivnim i afektivni ¢imbenicima, a Xiaofan i
suradnici (2016.) u svojem istrazivanju nude smjernice nastavnicima da dobiju potrebnu podrsku i
resurse kako bi se razvijali u svojem profesionalnom u¢enju putem drustvenih mreza kroz drustvenu
interakciju i suradnju.

U daljnjem radu bit ¢e rijeci o primjeru jedne neformalne zajednice u¢enja prakti¢ara ranoga
odgoja koja je nastala kao rezultat propitivanja postojece prakse te sporih promjena koje se u njoj
dogadaju. To¢nije, prakticari su se okupili kako bi pisali ¢lanke o odgojno-obrazovnoj praksi, suradnji
s roditeljima te opcenito o odgoju djece ranoga i predskolskoga odgoja, no, njihova suradnja i
svakodnevne refleksije na praksu i odgojno-obrazovni proces odveli su ih puno dalje.

»Grupa za pet”

Clanovi ove grupe u svojem okupljanju vodili su se mi§ljenjem Edwardsa i suradnika (1989.)
koji naglaSavaju kako praktiari u suvremenom kurikulu trebaju sudjelovati u politickom aktivizmu i
braniti vrijednosti ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja, ¢ime navedeni autori proSiruju ulogu
odgojitelja na druStvenu zajednicu i pozivaju ih na politi¢ki aktivizam i zastupanje djece u svojoj
zajednici. Nekoliko odgojitelja koji se nisu svi medusobno poznavali, ali su se prepoznali po stavovima
iz komentara u Facebook grupi Izvan okvira koju smo predstavili ranije, udruzili su se u grupu na
Messengeru koju su nazvali Grupa za pisanje ¢lanaka. Grupa je na inicijativu njezine osnivadice
promijenila naziv u Grupa za pet te nakon nekoga vremena u naziv Pet koji se i odrzao. Grupa ima
petnaest ¢lanova te osim odgojitelja u njoj je jedna uciteljica, dvije ravnateljice te dvije znanstvenice
koje se bave ranim odgojem. Edwardsova tvrdnja je bila nit vodilja prakti¢arima kada su se udruzili u
grupu te su kao profesionalci zeljeli reagirati na razli¢ite upute o odgoju djece, kaznjavanju djece i druga
razli¢ita instant-rjeSenja koja su pocela preplavljivati medije, a bila su pisana od strane medijski
popularnih ljudi koji nisu bili profesionalci ranoga i predskolskoga odgoja. Mc Naughton (2003.) navodi
da profesionalci ranoga odgoja imaju poziciju da unaprijede djecja prava unutar $ire zajednice i mogu
utjecati na stavove javnosti prema maloj djeci, §to su ovi profesionalci imali namjeru. Pisanje stru¢nih
¢lanaka prakticarima nije nimalo laka i jednostavna stvar te su se ¢lanovi grupe u tome uvjezbavali,
medusobno si dajuci potporu Citajudi 1 reflektirajuci o svakom napisanom radu. Neki ¢lanovi grupe bili
su vjestiji u ovoj aktivnosti te su osnazivali druge. Tijekom pisanja javila se ideja o osnivanju portala za
roditelje, objavljivanju ¢lanaka u dnevnim novinama, na drustvenim mrezama, biltenima za roditelje
koje objavljuju neke ustanove ranoga odgoja. Radovi ¢lanica ove grupe tako su do sada objavljeni na
nekoliko mjesta te se i dalje radi na politickom aktivizmu i obrani vrijednosti ranoga i predskolskoga
odgoja i obrazovanja u tisku te na drus$tvenim mreZama.

S vremenom su se u grupi pocele izmjenjivati fotografije te videosnimke s primjerima prakse
koja se odvijala u skupinama clanova grupe te su se vodile rasprave o:

«  primjerenom prostorno-materijalnom okruzenju koje potice razvoj djece

»  primjerenim poticajima koji se djeci nude

» tematskom planiranju i projektnom programiranju

» simboli¢kim jezicima djece pomocu kojih oni izraZzavaju svoja mi$ljenja te medijima koji im se
nude u tu svrhu



» suradnji i timskom radu unutar kolektiva

 ulozi ravnatelja u vodenju ustanove

* vodenju kao fenomenu

» suradnji vrtica i Skole u prijelazu djeteta iz jedne ustanove u drugu.

Ove rasprave pomogle su odgojiteljima da osvijeste vlastite postupke u odgojno-obrazovnoj
praksi. Oni su mijenjali prostorno-materijalno okruZzenje u svojim skupinama te izradivali razlicite
poticaje od nestrukturiranih materijala. Jedni drugima bi pomagali i u tehnickom izvodenju nekih
slozenih konstruktivnih zahvata te davali savjete o materijalima i tehnikama za laksu izradu.

Tematsko planiranje i projektno programiranje su strategije pomocu kojih odgojitelji razvijaju
odgojno-obrazovni proces u svojim skupinama s djecom. Rasprave o ovoj temi bile su Ceste, osobito u
prepoznavanju prilike za produbljivanje dje¢jega ucenja. Odgojitelji su Cesto trebali pomoc
znanstvenika u misljenju, upuéivanju na literaturu i proSirivanju svojih znanja. Ovo je osobito bilo
izrazeno kada bi se poceo razvijati neki projekt te je trebalo osluskivati djecu i pruziti im primjerenu
podrsku kako bi napredovali i razvijali se.

Simbolicki jezici djece bili su tema nekoliko rasprava, posebno kada su se djeci nudili razliciti
likovni materijali kako bi prikazali svoje razumijevanje svijeta kojih ih okruzuje. Primjerenost nekih
materijala i tehnika te njihovih moguénosti i svrhovite uporabe Cesto je izazivala dinami¢ne i dugotrajne
rasprave ¢lanova grupe.

Suradnja i timski rad unutar kolektiva u kojima su ¢lanovi grupe razvijali svoju praksu bila je
tema u raspravama jer se nekoliko puta u praksi sudionika ove grupe dogodilo da se u njihovom
kolektivu ne podrzavaju inovacije, promjene i razvoj prakse. Svoje nezadovoljstvo takvim stanjem
sudionici su komentirali medusobno te se na taj nacin osnazivali da izdrze te ne provociraju sukobe i
nezadovoljstva.

Ulogu ravnatelja u vodenju ustanove prikazale su dvije ¢lanice koje imaju dugogodiSnje
iskustvo u vodenju vrtica. Jedna od ravnateljica istaknula je vrijednost akcijskih istrazivanja i redovitih
refleksija s odgojiteljima kao vrijednu aktivnost za razvoj profesionalnih umijec¢a svojega stru¢nog tima
i odgojitelja.

Osim pisanja radova o razli¢itim temama koje su bile bliske roditeljima i Siroj drustvenoj
zajednici, ¢lanovi grupe su pisali i o vodenju u odgojno-obrazovnoj ustanovi te iznosili svoja iskustva
vodenja koja su bila raznovrsna i brojna jer su neki ¢lanovi voditelji ustanove u kojoj rade, neki vode
udrugu odgojitelja, a svi imaju iskustvo vodenja svoje skupine i svakodnevnih aktivnosti koje se U njoj
dogadaju.

Podrska djeci u prijelazu izmedu vrtica i $kole bila je aktualna nakon §to je jedna ¢lanica iznijela
iskustva o obaveznom koriStenju radnih listova u radu s djecom te dobivenom naputku od strane
nadredenih ustanova o vrijednosti istih. Raspravljalo se o aktivnostima koje se provode u vrti¢u kako bi
se djeci olakSao prijelaz izmedu ovih dviju ustanova te u ukljucivanju roditelja, uditeljica, ali i Sire
drustvene sredine u podrsku tijekom prijelaza.

Nadalje, dvije Clanice grupe organizirale su ¢lanovima studijsku posjetu jednom vrti¢u s
razvijenom praksom. Okupivsi se s razli¢itih strana Hrvatske u jedan zagrebacki vrti¢, neke ¢lanice su
se prvi puta vidjele i upoznale uzivo. To je bila samo jos$ jedna stepenica za jo§ kvalitetniju i sadrzajniju
daljnju suradnju. Nakon obilaska vrti¢a, fotografiranja njegovoga okruzenja te razlicitih poticaja koji su
im bili zanimljivi u okruzenju, ¢lanice su u grupi reflektirale o vrijednosti ovoga dozivljaja te i same
izradivale poticaje u svojim skupinama.

Na prijedlog jedne clanice, daljnje aktivnosti u grupi usmjerile su se i na planiranje i
organiziranje stru¢noga skupa lzvan okvira s razlic¢itim temama iz ranoga i predskolskoga odgoja te
ukljucivanjem i ostalih zaineresiranih u ovu realizaciju.

Dinamika ovo grupe je na vrlo visokom nivou. Gotovo svi ¢lanovi su aktivni veéi dio dana, a
jedni drugima daju potporu, osim u profesionalnom razvoju i napretku, i u svakodnevnim zivotnim
problemima. Grupa, odnosno njezini ¢lanovi se profesionalno razvijaju te je i ovaj rad dio njezinoga
djelovanja.

U nastavku dio ¢lanova grupe daje osvrt na svoj profesionalni razvoj koji se dogada sudjelujuci
u raspravama u grupi te prenosec¢i svoja steCena znanja u skupinu medu djecu, ostale odgojitelje te
¢lanove struénoga tima.



Clan1

Misljenja sam da je cjelozivotno u¢enje nuzan preduvjet za kvalitetan profesionalan razvoj, a
suvremena digitalna tehnologija pruza mi neprestano nove mogucnosti usavrsavanja i napredovanja u
radu. Spontanost, lako¢a komunikacije i brzina prijenosa informacije putem suvremenih tehnologija
omogucuje mi brz i direktan uvid u rad, a samim time i odgovarajucu povratnu informaciju na odredene
primjere iz prakse. Time dobijem uvid u vlastitu praksu te propitivanje svojih znanja $to mi Cesto
tradicionalna usavrSavanja ne mogu pruziti kako bi ostvarila trajan i kvalitetan pomak u napredovanju.

Kada sam se prikljucila zacetnoj ideji pisanja ¢lanaka nisam znala u kojem smjeru ¢e i¢i nase
virtualno druzenje. Moram napomenuti da nisam nikoga osobno poznavala iz ove skupine udruzenih
sudionika. Komunikacija se odvijala s takvom lakocom da sam se Cesto pomislila kako bi voljela
upoznati uzivo sve ¢lanice grupe. Kada smo se i upoznale ta fluidnost u komunikaciji nije se promijenila.
Sve nas je privlacila ista vodilja, a ta je predanost radu, promatranje, propitivanje, promisljanje sto bismo
mogli jos uciniti kako bi se kvaliteta rada pobolj$ala. Ovim umrezavanjem znatno mi je olakSan uvid u
vlastitu praksu, a time i kvaliteta mojega rada. Brzina prijenosa informacija i dokumentiranje je ono §to
me fascinira. Svi sudionici su direktno uklju¢eni u proces, a moram dodati i Cinjenicu da takvo
usavrSavanje ne trazi financijsko odricanje $to znatno olakSava ovaj proces. Takvim usavr§avanjem
nismo vezani materijalnim, prostornim, financijskim, niti vremenskim uvjetima. Vrijeme i novac cesto
su mi bili faktori koji ograni¢avaju napredak. Ovdje to nije problem. Ono $to me prvo privuklo je na¢in
na koji se promatra dijete dok govorimo o naSim aktivnostima. Dijete kao voda, dijete kao pojedinac
koji misli, zakljuCuje i1 vodi. Dati djetetu mogucnost konstruiranja, stvaranja problema i nakon toga
rjeSavanja problema, za mene je pravi izazov u radu. U ovoj grupi rastem s tom idejom. Promatrajuci
djecu uvidjela sam koliko njihova masta i kreativnost zaista nemaju granica i to je ono $to me fascinira
i §to mi je jedna od smjernica u radu. Organizacija prostornoga konteksta mi je uvijek iznimno vazna, a
pomoéu ove grupe jo§ vise promisljam o strukturiranju prostorno-materijalnoga konteksta. Ces¢im
izmjenama unutar prostora, izmjenom centara, promatranjem i propitkivanjem djece, moja praksa se
osnazila, ja sam Se osnazila. Svakodnevnom refleksijom znatno se ubrzala povratna informacija 0 onom
§to radim tijekom dana. Zelja za boljim i kvalitetnijim pristupom samo je ojadala. Bez vodenja nase
profesorice sve to ne bi bilo toliko kvalitetno. Ono §to me zapravo dojmilo je prihvacanje kritike unutar
grupe, a to je ono $to Cesto izostaje u svakodnevnom timskom radu. Spremnost na pomo¢, suradnju i
konstruktivnu kritiku je odlika ove naSe grupe. U raspravama i razgovorima ne zagovaramo niti jednu
metodu, niti jedan pravac, veé trazimo i uzimamo ono §to smatramo da je najbolje za dijete jer ga
smatramo ravnopravnim i aktivnim ¢lanom zajednice te se tako i prema njemu odnosimo.

Clan 2

Kada sam se prikljucila skupini imale smo zajednic¢ku viziju o boljem informiranju javnosti o
odgojno-obrazovnom radu u dje¢jem vrtic¢u koji se mijenja i prati suvremena shvacanja o razvoju djeteta.
Pocele smo pisati ¢lanke namijenjene roditeljima, ali i odgojiteljima s ciljem objavljivanja istih na
razli¢itim portalima i u Casopisima. Kako smo ¢itavo vrijeme bile u kontaktu na drustvenoj mrezi i
medusobno si pomagale te davale konstruktivne savjete, po¢ela sam promisljati i 0 Svojoj praksi puno
viSe nego do tada. Dogodile su se promjene u meni, pronasla sam ljude s kojima mogu nadogradivati
svoja postojeca znanja. Pocela sam sagledavati osobnu praksu drugim o¢ima. Ova skupina pomaknula
je granice u meni, otvorila nova pitanja za promisljanje. Sve nedoumice koje sam imala mogla sam
otvoreno i bez straha iznositi i nisam se bojala da necu biti shvac¢ena. Istovremeno sam mogla analizirati
i raditi na poboljSanju svojega odgojno-obrazovnoga rada u dje¢jem vrti¢u. Vazno je istaknuti da su u
skupini uz odgojitelje i znanstvenici iz podrucja ranoga odgoja koji svojom stru¢noscu konstruktivno
podupiru sve dobre ideje te ostavljaju prostor za autenti¢nost i osobnost svakoga c¢lana skupine,
uvazavajuci razlicitosti koja se ocituju kako u radnom iskustvu tako i u nekim posebnim podrucjima
djelovanja. Ono §to nam je svima zajedni¢ko jest Zelja za promjenom te snaZnijom i brzom
implementacijom NKRPOO-a u vrti¢e u kojima radimo.

Clan 3

Zanimljivost i stanoviti fenomen ove grupe je $to su se 0dgojitelji i ostali pronasli u zajednickim
stavovima oko brojnih pitanja u ranom odgoju te dobili snaznu motivaciju za pobolj$anje svoje prakse i
promjene koje je ta praksa proizvela. Grupa je snazno utjecala na mene da prenesem ta pozitivna iskustva
I primijenim ih u praksi. Takoder, suradnja sa znanstvenicama i kolegicama iz drugih hrvatskih vrtica,



diskusije o njihovim praksama, materijalima i prostoru u kojem rade, podigle su razinu i moje vlastite
prakse i potvrdile da su struéna usavr$avanja najucinkovitija ,,na licu mjesta”, tj. u vrticu. Snazna
motivacija za moju osobnu praksu bio je posjet jednom zagrebackom vrti¢u u organizaciji ove grupe te
razmjena iskustava odgojitelja koji su sudjelovali u ovom posjetu. Svaki pedalj prostora u tom vrti¢u
pripada djeci koja se u tom prostoru svakodnevno igraju. Bio je to snazan poticaj za promjene U prostoru
skupine vrti¢a u kojem radim. Postizanje dobre prakse, prema mojem osobnom videnju ne dogada se
odjednom, kao Sto se ni jedna promjena ne dogada preko no¢i, rezultat je to velikoga angazmana
odgojitelja i kontinuiranoga profesionalnog usavrsavanja.

Clan 4

Prijatelje stjeCemo na razli¢itim mjestima, a u danaSnje vrijeme sasvim je postalo uobicajeno
prijateljstva graditi i putem drustvenih mreza. Upravo to se dogodilo i meni. Upoznala sam neke nove
profesionalne kolegice putem drustvene mreze Facebook i (u mojoj struci) dobro poznate grupe lzvan
okvira. Sto sam bila aktivnija u toj grupi, to sam sve vise po&ela primjecivati kolegice koje su privlacile
mOoju paznju svojim objavama. PronasSla sam kolegice koje su mi bile sliéne svojim svjetonazorima,
razumijevanjem odgojno-obrazovne prakse i koje su bile zeljne promjene kao i ja. Danas sam vrlo sretna
S$to sam jedna od Cetrnaest ¢lanica naSe male, ali za mene velike Messenger grupe. A zasto sam sretna?
Postoje kolegice koji zive za svoj posao, kojima nije problem u bilo koje doba dana ili no¢i
porazgovarati, prokomentirati ono o ¢emu sami ne znate dovoljno, kolegice koje su ti podrska iako te
uzivo nikada nisu vidjele, koje ¢e raspravljati o temama o kojima nazalost u mojoj (maloj) sredini
nemam s kKim raspravljati, koje su me usmjerile, podrzale i dale mi konstruktivnu kritiku. U danas$nje
vrijeme kada zivimo ubrzano i Cesto negdje kasnimo, dobro je imati ovakvu moguénost brze
komunikacije i razmjene misljenja. Moj odgojno-obrazovni rad zahvaljujuéi grupi mijenjao se na bolje,
motivacija mi raste iz dana u dan, a ste¢ena iskustva olakS$avaju mi svakodnevne problemske situacije u
kojima se zateknem. Uspje$ni odgojitelji nisu uspje$ni bez kvalitetne podrske, stru¢ne pomoci,
kvalitetnoga tima s kojim ¢e konstruktivno raspravljati i razmjenjivati ideje koje unaprjeduju odgojno-
obrazovni proces.

Clan 5

Cjelokupna ideja osnivanja grupe zasnovana je na lakSem protoku informacija prilikom pisanja
spomenutih ¢lanaka. Svakodnevnim komuniciranjem o razli¢itim struénim temama, otvorili su se novi
pogledi na pedagosku praksu, na vaznost stru¢noga usavrsavanja, Citanja literature, propitivanja osobne
prakse te medusobno konzultiranje oko odredenih dogadanja vezanih za odgojno-obrazovni proces.
Postoje razliciti stavovi o koriStenju drustvenih mreza u uéenju, medutim iz osobnoga iskustva mogu
samo izvuéi pozitivne aspekte. Potaknuta otvorenom komunikacijom u grupi, uvazavanjem misljenja te
nadogradnjom postoje¢ega znanja, grupa mi je indirektno ukazala na vaznost cjelozivotnoga ucenja.
Sudjelujué¢i u raspravama u grupi potaknuta sam na upis razlikovne godine diplomskoga studija
predskolskoga odgoja Fakulteta za odgojne i obrazovne znanosti te su se moja znanja dodatno
nadogradila. Osim svakodnevne otvorene komunikacije putem grupe, sudjelovala sam na seminarima
za koje ne bih ni znala da nisam u grupi te posjetila vrti¢ s kvalitetnom pedagoskom praksom. Veza
izmedu prakticara, znanstvenika i pedagoga u grupi polako prerasta u profesionalnu povezanost sa
svrhom ucenja, a gubi na virtualnosti. Osobni kontakti sa svrhom direktnoga uvida u praksu ostvaruju
se Cesto i na taj nacin teoretski dio rasprave u grupi dobiva na snazi uvidom u praksu. Sudjelovanjem u
razli¢itim oblicima stru¢noga usavrSavanja tijekom mojega radnog vijeka, Cesto nisam u potpunosti
dolazila do odgovora na nedoumice koje sam imala. Grupa mi je idealan pokazatelj na koji nacin
razvijati pedagosku praksu u boljem smjeru jer je direktan i uvijek dostupan izvor informacija od osoba
koje su kompetentne u podrucju ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja.

Zakljucak

Ovaj je rad usmjeren na prikazivanje koriStenja digitalne tehnologije u neformalnom
udruzivanju praktiara ranoga i predskolskoga odgoja putem drustvene grupe Facebook kako bi se
profesionalno usavrsavali, dijelili svoja znanja te sudjelovati u politickom aktivizmu i branili vrijednosti
ranoga i predskolskoga odgoja. MrezZna suradnja prosirila je i dopunila slabe suradnje s prakti¢arima u



stvarnom svijetu, povecavaju¢i opseg suradnje kroz znacajke interneta. DrusStvene veze na internetu
predstavljaju produzetak mreze odnosa u stvarnom svijetu. Sudionici grupe koja je prikazana pokazuju
da su medusobnim podrzavanjem u druStvenoj mrezi nadmasili ogranicenja vremena i prostora Sirenjem
interakcije osobito u smislu promicanja svojega profesionalnog rasta. Oni oblikuju suradnju i odnose
kroz drustvenu mrezu, ¢ime se poboljSavaju njihove sposobnosti, u¢inkovitost i prosiruje profesionalno
znanje.

Povjerenje izmedu ¢lanova je vazan temelj duboke interakcije. Istodobno, korisno je prenijeti
da se virtualni suradni¢ki odnosi odvijaju i u stvarnom svijetu. Stovie, njihov struéni razvoj i prakti¢no
znanje vodi ih do dubljih interakcija kroz razmisljanja o odgojno-obrazovnoj praksi te organiziraju
profesionalne susrete te se medusobno upoznaju i razmjenjuju znanja i iskustva.

Ovaj rad mogao bi posluziti kao osnova za buduce suradnje prakti¢ara u odgoju i obrazovanju
da ih motivira na aktivnosti u kojima ¢e pronaci svoj interes te da primjene svoja znanja i vjestine za
rjeSavanje problema u svojoj praksi. Stoga, kako bi se promicala suradnja i profesionalni razvoj
nastavnika, obrazovne vlasti i ustanove trebale bi pruziti razli¢ite moguénosti za pobolj$anje suradnje i
komunikacije medu prakticarima kroz virtualne i stvarne suradnicke aktivnosti. Ocekuje se da ¢e oba
nacina suradnje igrati vaznu ulogu u profesionalnom razvoju prakticara, tako da se u konac¢nici virtualne
i interakcije u stvarnom svijetu mogu nadopunjavati.
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»TETA, JA CU SLIKATI” — OD FOTOGRAFILJE DO FILMA ,,LJUTKO I
LJUTKA” KROZ DJECJE MEDIJSKO STVARALASTVO

Sazetak

Ovaj rad na tragu je istrazivanja kako djeca predskolske dobi koriste fotoaparat, videokameru, stalak,
racunalo i svoja prethodna medijska iskustva i znanja u pokusaju stvaranja filma. UCenjem abecede
filmskoga stvaranja i razradom njima aktualnoga scenarija (§to me ljuti u vrticu), nastao je film ,,Ljutko
i Ljutka”. Kao odgojitelj pitam se koje su moguénosti djecjega Stvaralastva uz koristenje digitalnih
medija. Jesu li fotoaparat ili kamera samo igracka u dje¢jim rukama? Film kao medij moze biti i Stetan
i koristan. On ima vaznu ulogu u zivotu djece. Na odraslima (roditeljima, odgojiteljima, uciteljima...) je
odgovornost da razumiju medijske navike djece, da kompetentnije s njima razgovaraju te da se aktivno
ukljuce u razvoj medijske pismenosti. Vlastitim radom na filmu djeca oblikuju svoj kriticki odnos prema
medijskim sadrZajima i pokuSavaju se izraziti kroz ,,novi jezik” — film. Film kao finalni produkt ovoga
rada vaZan je, no mnogo je vazniji proces stvaranja, sve interakcije i ucenja koje se dogadaju tijekom
stvaralackoga procesa. Da bi djeca odrasla u kriticke osobe koje znaju ostvarivati svoja gradanska prava,
medijski odgoj ih mora uéiti djelatnoj, produktivnoj upotrebi medija u svakodnevnom Zivotu.

Kljuéne rijeci: film, kamera, medijski odgoj, medijsko stvaralastvo, video
,,Djeca su s digitalizacijom na (ti).”

Marc Prensky

Odgoj za medije

Sedamdesetih godina prosloga stoljeca UNESCO je potaknuo pitanje obrazovanja za medije.
Osnovna ideja bazira se na vaznosti koju mediji imaju u Zivotu pojedinca i obitelji. Pojam medijske
pismenosti definiran je na konferenciji o medijskoj pismenosti 1992. godine kao ,,5posobnost pristupa,
analize, vrednovanja i odasiljanja poruka posredstvom medija.” Ta je definicija usmjerena na koncept
medijske pismenosti koji polazi od medija kao pozitivnih izvora informacija i zabave, a za njih treba
usvojiti ili osvijestiti mnoga razli¢ita znanja i vjestine.” (Zgrablji¢ Rotar 2005: 1)

U Konvenciji UN-a o pravima djeteta traze se prava djece na sudjelovanje u medijima, pravo da
bez ograniCenja izrazavaju ideje posredstvom medija u razliCitim oblicima kao i pravo na zastitu
privatnosti djece. Vazno je i pravo djece na informaciju. Obitelji i ustanove u kojima djeca borave imaju
veliku ulogu u osvjestavanju medijskih navika, kako, koliko i kada koriste medije, $to od njih Zele, a §to
dobivaju, kako kompetentnije razgovarati o medijskim sadrZajima, kako stvarati vlastiti medijski izric¢aj.

,» Vlastito iskustvo je jedino §to covjeka na-uci, iz-uci i uvjeri tako cjelovito da se usuduje reci:
sada znam. Zbog toga su za medijski odgoj jednako vazne refleksivna i produktivna razina. Radi se o
sposobnosti razumijevanja, uporabe (¢itanja) masovnih medija i gradenja (pisanja) njihovih poruka. Da
bi djeca odrasla u kriti¢ke osobe, koje ¢e znati ostvarivati svoja ljudska i gradanska prava, medijski
odgoj ih mora uciti djelatnoj, produktivnoj uporabi medija. Medijski odgoj neka zbog toga uci razgovoru
sa samim sobom i razgovoru s drugima.” (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl 1999: 123)

Prema istom izvoru postoje dva temelja medijskoga stvaralastva, izraZajni i komunikacijski.
IzraZzajni temelj daje moguénost izraZavanja svojega identiteta komuniciranjem preko svojih uradaka.
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Djeca koja preko svojega medijskog uratka pokazuju svoj identitet lakSe ¢e shvatiti da i profesionalni
komunikatori, kad govore o drugima, pricaju i svoju zZivotnu pricu. Komunikacijski temelj bazira se na
produkciji medijskih proizvoda kojima ¢e djeca i mladez stupiti u prostor javnosti. Zasto u masovnim
medijima ne bi izvjeS¢ivala i djeca? Kako od potrosaca medijskih sadrzaja napraviti medijske
producente (one koji ¢e ih stvarati). ,,Medijska pedagogija morala bi napraviti sve da bi probila pasivnost
i omogucila vaZna iskustva na podruéju produktivne uporabe medija.” (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl 1999:
126)

Fotografija, film i djeca

Danas je fotografiranje vise nego ikad prisutno u zivotu djeteta, slikamo ga ultrazvukom dok je
jo$ u maj¢inoj utrobi, onda slijedi fotografiranje u rodilistu, pa gotovo svaki korak u odrastanju, da i ne
govorimo o prvom rodendanu kad fotografira sva rodbina koja je na proslavi.

U danasnje doba digitalizacije vrlo mala djeca sama pokuSavaju fotografirati, a neka djeca bas
imaju ,,dobro oko” za objekt koji ih zanima. Odrasli trebaju biti posredno aktivni i poticajni dok dijete
uce osnovama fotografiranja. Amaterski fotoaparati, mali roboti¢i, ipak ne znaju sami fotografirati,
potrebna je osoba koja ¢e pritisnuti okida¢ i ono $to je najvaznije uhvatiti pravi trenutak na pravom
mjestu. ,,Fotografija je zamrzavanje trenutka u vremenu i prostoru. Moze biti dokument, svjedocanstvo,
zabava, moze takoder biti i pravo pravcato umjetni¢ko djelo. Istina je da filmska ili videokamera,
opremljena zvu¢nim zapisom, na vrlo uvjerljiv nacin biljezi dogadaje i posreduje ih gledateljima. Ipak,
fotoaparat u vjestim rukama i uz bistar pogled jo$§ se dugo nece dati odgurnuti na sporedni kolosjek
medijskih pozornosti i zahtjeva.” (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl 1999: 134)

,Film je vrsta budnog sna. U biti film je sve ono $to se nalazi na filmskoj vrpci i $to biva
ozivljeno tehnikom projekcije. Film je istodobno zbilja i nije zbilja, nesto na granici sna i jave, toliko
sli¢no i razli¢ito od zivota... Film je masovno-komunikacijski, masovno-drustveni i politi¢ki fenomen,
gospodarstvena grana, komunikacija, umjetnost.” (Miki¢ 2001: 18, 27)

Djeca se ve¢ u prvoj godini sre¢u s pokretnom slikom na ekranu, a nakon druge sve ¢eSce se
zagledaju u Sarenilo razigranih slika. Nakon tre¢e godine velik dio djece postaje svakodnevni konzument
crtanih filmova na televiziji. Film rano postaje rado gledana ¢arolija. Djeca vole film i malo je onih koji
nisu zainteresirani za film, pa daju prednost drugim medijima (danas posebno ra¢unalnim igrama). Djeca
i mladi imaju najomiljenije Zanrove i filmove koji su zabavni, dinami¢ni, napeti, uzbudljivi, imaju crtu
fabulativnosti, filmsko tehnicke perfekcije i bliskosti psihi djece i mladih. ,,Film neupitno utjeée na
oblikovanje ukusa te odgojnih i etickih osobina svake, a posebno mlade licnosti. Zbog toga se za film
mora odgajati kao i za bilo koju umjetnost. Treba se drzati principa usmjeravanja, a ne principa
zabrinjavanja. Za razumijevanje filma i njegovih vrijednosti treba pruziti potrebit filmski odgoj putem
kojeg ¢e danas mladi gledatelj, a sutra odrastao ¢ovjek moéi razlikovati pravo umjetni¢ko djelo od
njegovog blijedog pokusaja.” (Miki¢ 2001: 209)

Mala djeca parcijalno razumiju film, razumiju svaki pojedini prizor, ali ne povezuju uzroke i
posljedice. Pamte prizore koji su po sadrzaju bliski njihovom iskustvu i psihi. Cinjenica je da fabula
dugo ostaje povrsinska i da dublje prodiranje u filmsko tkivo i izvlacenje poruke filma ide postupno od
jednostavnijega ka slozenom. ,,Upravo ta recepcijska znacajka odnosa najmladih prema filmu zahtijeva
rano sustavno i metodicko uvodenje u prihvacanje filmskih sadrzaja, a to znac¢i — po moguénosti — ve¢
u predskolskoj dobi.” (Tezak 2002: 47)



Prilog 2 David Zeli fotografirati postavljenu kompoziciju i pita Teu za pomo¢ jer ju smatra
kompetentnom u podruéju fotostvaralastva.

Od ideje do filma — medijsko stvaralastvo s pred§kolarcima

Rad na vlastitoj ili grupnoj ideji, razvijanje price te prijenos price u film je kreativno-stvaralacki
proces koji potice i ohrabruje djecu i daje im mogucnost da izraze mastovitost i talente te razvijaju svoje
umjetni¢ke potencijale. Stvarajuci djeca postaju samo motivirana u radu i pri tom nastoje dati sve od
sebe, ujedno vjezbaju kriticko misljenje, razvijaju karakter i Sire svoje svjetonazore.

Suvremena pedagogija upravo potice djecju kreativnost, pa tako i filmove koje djeca stvaraju
treba gledati kao razvoj kreativnosti i kreativnoga pristupa u rjesavanju problema. Prema profesoru
Mikic¢u filmovi koje rade djeca trebaju biti isklju¢ivo dje¢ji radovi od ideje do montaze, a odrasla osoba
je tu kao suradnik u ekipi, osoba koja zahvaljujuci vecem iskustvu zna vise pa djecu savjetuje.

U okolici nasega vrtiéa u Tinjanu uredujemo prostor u prirodi koji zovemo Sumska lokva.
Odlaskom tamo svako dijete uzima neki alat ili vezicu za igru, a djevojcica Tea kaze da ¢e fotografirati
i uzima fotoaparat. Uz podrsku odgojitelja djevojcica od 5,5 godina vrlo pazljivo rukuje aparatom,
komentira fotografije s djecom, poucava druge u fotografiranju. Nakon fotografija prelazi na
videosnimke gdje pocinje nas interes za film.



Kako bi kratke videosnimke s fotoaparatom postale mirne, donijela sam djeci stalak i on je
izazvao velik interes jer ga je dosta teSko postaviti u livel. On je prava zanimljiva naprava jer je sve na
njemu pomi¢no. Djeca predskolske dobi u kinu su gledala film ,,Crveni balon” (francuski oskarovac)
koji smo u vrti¢u komentirali te pricali o razlicitosti koja je u filmu bila odli¢no prikazana. Prica o
razlicitosti djeCake je asocirala na prijatelja iz skupine koji se ljuti kad nesto nije po njegovom.
Djevojcice su se nadovezale s priCom o ruganju i tako su djeca pocela pricati o tome §to ih ljuti u vrticu.
Ovdje smo dobili zanimljivu problemsku situaciju za film. Situaciju, $to me u vrticu ljuti, pokusali smo
razraditi kroz crteze. Slagali smo crteze, komentirali ih i grupirali te dobili Cetiri situacije. Ljuti me kad
mi netko uzme igracku, razbije igracku, ruga mi se ili me gura. Slozili smo knjigu snimanja koju smo
grupirali u ove Cetiri scene koje ¢emo snimiti.

Krenulo je ucenje abecede stvaranja filma:
 tri osnovna plana — krupni, blizi i srednji — razlikovali smo uz Teine fotografije na raCunalu

« kutovi snimanja: gornji — subjekt mali, slabaSan,srednji; razina o¢iju — subjekt realan; donji —
subjekt je velik, snazan

» svjetlost — kako dozivljavamo svjetlost... Koristili smo kutije s ogledalcima, grafoskop,
dijafilmove koje su djeca razgledavala na razli¢ite nacine...

 dizajn — kako prilagoditi okruzje za svaku scenu. Priprema setova, situacija, odredivanje uloga

» montaza — koji kadrovi najbolje pri¢aju pri¢u, kojim redoslijedom ih posloziti... Zajedno smo
birali kadrove na racunalu i razgovarali o njima te ih slagali u film

* zvuk — snimali smo u tiSini i vaznost dali tekstu i glumi. Zvuk smo odlucili dodati samo za
odjavnu $picu.

Kada smo snimili i montirali prvu verziju filma slijedilo je gledanje. Djecak Benjamin misli da
nesto nedostaje u nasem filmu. Kaze Benjamin: ,,Mislim da bi se trebali utjesit, pa bi film bio bolji.”
Nekoliko moguénosti, kako utjesiti ljutu osobu izrazili smo crtezom, izabrali, pa snimili. I mislimo da
je nas film u drugoj verziji bolji.

Vazno je istaknuti da sve fotozapise i videozapise radi djevojéica Tea koja ima pet godina i pet
mjeseci, da radi fotoaparatom i digitalnom kamerom koncentrirano i pazljivo. Djeca koja rade na filmu
predskolske su dobi, iz dviju odgojnih skupina i motivirana su za rad kamerom, stalkom, fotoaparatom
i ratunalom. Prednost rada digitalnim medijima je u tome $to ih djeca vole, pa su motivirana za izradu
vlastitoga filma. Kroz rad na filmu to¢no se vidi tko vise voli glumiti, tko ima ideje za dizajn, tko Zeli
snimati, a tko montirati.

Prema Jacquelin Crosgrowe (direktorici Djecjeg filmskog festivala u Australiji), film je odli¢an
nacin za djecu da:

» istraze svoj svijet

» sakupe zvukove, slike, osjecaje i price

» dokumentiraju svoje ucenje i doZivljaje

+ organiziraju informacije jer je to ustvari uredivanje filma

* prenesu svoje stvaralacke procese, svijet i iskustva drugima
* pricaju price i dijele svoje price s drugima

» Kkoriste tehnologiju kroz pisanje, snimanje i uredivanje

* pokazu vidljive znakove u svojem ucenju te ih podijele sa svojim vr$njacima, uciteljima i
obitelji

* rade u grupama jer moraju zajednickim snagama stvoriti film.



Zakljuéak

Danasnja djeca su djeca medija te stoga moraju biti odgojena za medije, prema njima se kriticki
odnositi, poznavati jezik pojedinih medija i uciti se medijskoj pismenosti. To je proces koji se ne moze
ostvariti jednom aktivnoscu.

Djeca kroz rad na filmu stjeCu osnovna znanja o nastajanju filmskoga djela (ideja, prica,
scenarij, snimanje, prikazivanje). Stvaralacki proces rada na filmu i film kao produkt jednako su vazni
za dozivljaj vlastite vrijednosti. Stvaralackim radom i medijskim opismenjavanjem djece utjeCemo na
razmiSljanja i stavove roditelja, pa i Sire zajednice, pogotovo kad nastaju ovakvi angazirani djecji
filmovi. Na taj nacin i zajedno moZzemo vecom sinergijom utjecati na kvalitetno koriStenje medija u
svakodnevnom zivotu, ne zaboravimo, mediji su svugdje i sve vise oko nas.

,0Odgojitelji bi danas trebali kontinuirano stjecati, razvijati i poboljSavati vlastite digitalne
kompetencije radi dobrobiti djece s kojima rade, s ciljem stjecanja i razvijanja novih sposobnosti u
danas$njem ,,ra¢unalnom svijetu”. Uporaba mobitela, raunala, tableta, elektroni¢ke poste i interneta
postala je nezaobilazna stavka u danaSnjoj informacijskoj kulturi Zivljenja, koja ru$i prostorne i
vremenske barijere komunikacije i interakcije.” (Barbieri 2016: 241). Razvojem novih pristupa uc¢enju
djeca postaju aktivni usvojitelji znanja. Informacijske i komunikacijske tehnologije predstavljaju velik
potencijal za razvoj drustvenih, prakti¢nih i kognitivnih sposobnosti djece.

Prilog 4 Gledanje i izbor snimljenih kadrova



Prilog 5 Namjestanje stalka za snimanje
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RODITELJ - PARTNER U ODGOJU | OBRAZOVANJU SVOJEGA
DJETETA U KONTEKSTU DJECJEGA VRTICA

Sazetak

Odgojitelji u svojem svakodnevnom radu imaju razlicite uloge, od onih vezanih uz odgoj i obrazovanje
djeteta, do suradnika drugim odgojiteljima i stru¢nim suradnicima te one sve vise prepoznate kao vrlo
vazne — suradnika i partnera roditeljima u odgoju i obrazovanju njihovoga djeteta. Kvalitetna
komunikacija presudna je za dobre odnose s roditeljima te ju treba njegovati od samoga pocetka.
Roditelji kada se prvi puta susrecu s dje¢jim vrticem ¢esto budu puni pitanja o tome jesu li na pravom
putu Sto se ti¢e odgoja njihovog djeteta te nekad traze samo potvrdu da je ono $to rade dobro ili u nekom
drugom slucaju traze potporu i razgovor o specifi¢nostima djeteta i njegovom razvoju. Odgojitelji i
struéni suradnici su uvijek spremni za suradnju te ih mogu uputiti u razlicite oblike suradnje s dje¢jim
vrticem, lokalnom zajednicom te mati¢énom skupinom njihovoga djeteta, a sve s ciljem djetetove
dugoro¢ne dobrobiti.

Kljuc¢ne rijeci: djeca, odgojitelji, partnerstvo, roditelji, stru¢ni suradnici
Uvod

Nove paradigme djetinjstva ukazuju nam, medu ostalim, na sve vecu potrebu i vaznost
partnerstva suvremene obitelji i odgojno-obrazovne ustanove u ranom i predSkolskom odgoju jer je to
najvazniji preduvjet za pozitivno oblikovanje osobnosti mladoga ¢ovjeka. Poseban naglasak stavlja se
na redefiniranje odgojne uloge obitelji i ravnopravno ukljuéivanje dje¢jih vrti¢a u taj proces. Teorije 0
djetetu i teorijsko-prakti¢ni pristup odgoju se mijenjaju. Suvremena obitelj ne moze se sama nositi s
odgojem, obrazovanjem, sve sloZenijim zada¢ama i izazovima koji se stavljaju pred nju, pa joj je nuzno
osigurati pomo¢ i potporu.

Jedno od cetiriju nacela Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(2014.) jest partnerstvo vrti¢a s roditeljima i Sirom zajednicom. U tom je dokumentu istaknuto kako
roditelje treba dozivljavati ravnopravnim partnerima koji svojim individualnim posebnostima pridonose
kvaliteti ustanove u cjelini. Osim toga, govori se 0 mnogim parametrima poput komunikacije,
zadovoljavanja specificnih potreba svakoga djeteta, neposrednom odgojno-obrazovnom radu,
podrzavanju i prihvac¢anju razlicitosti koje treba na pravi nacin usmjeriti prema djetetu, a sve s ciljem
djetetove dugoro¢ne dobrobiti.

Obitelj i predskolska ustanova

De Hass (2005.) govori o nedovoljnoj ukljucenosti roditelja u vrti¢ima i §kolama te smatra da
je ona proizasla iz nedostatnoga obrazovanja ucitelja i odgojitelja koji bi trebali promovirati i poticati
medusobnu suradnju. Jedan od razloga roditeljske neukljucenosti u Skolske i vrticke programe, prema
autorici je nedovoljna edukacija uditelja i odgojitelja pripravnika te onih koji imaju radno iskustvo.



Upravo prakticari su ti koji bi trebali poticati partnerski odnos s roditeljima. Valja naglasiti potrebu da
odgojitelji sami prepoznaju potrebu i vaznost partnerskoga odnosa s roditeljima za dobrobit djeteta kako
bi bili motivirani za poticanje ukljucivanja roditelja u rad odgojno-obrazovne institucije. O tome kod
nas, izmedu ostalih, govori Petrovi¢-Soco (1995.) u svojem radu o stavovima roditelja o suradnji s
dje¢jim vrticem. Tek kada odgojitelji uvide dobrobiti ovakvoga partnerskog odnosa, spremni su za
usvajanje potrebnih tipova i strategija partnerskoga odnosa. Kvalitetni komunikacijski odnosi dovode
do toga da roditelji razumiju sustav, razvojne karakteristike i potrebe svojega djeteta te postaju partneri
ne samo u instituciji, nego i izvan nje. Vazno je da se odgojno-obrazovni djelatnici trajno usavr$avaju i
promisljaju o tome kako unaprijediti partnerske odnose s roditeljima.

U strucnoj i znanstvenoj literaturi navodi se mnogo razlicitih teorijskih pristupa prilikom
odredivanja pojma obitelji. Za potrebe ovog rada ¢ini se najprikladnije tumacenje obitelji kao odgojne
zajednice roditelja i djece, temeljene na uvazavanju i emocionalnim vezama, a karakteriziranu
zajednickim stanovanjem i ekonomskom kooperacijom njezinih ¢lanova (Males, Milanovié i Strievi¢
2003). Dakle, obitelj je srediste djetetova zivota i njezin je prvi ucitelj. Dijete ovisi o svojoj obitelji u
svim zivotnim aspektima. Ona mu pruza osnovnu egzistenciju, odgaja ga i obrazuje, poucava i
usmjerava. U obitelji se dijete osjeca zasticeno i prihvaceno, na obitelj se oslanja u svojem tjelesnom,
spoznajnom i socioemocionalnom razvoju te usvaja segmente njezine kulturne tradicije i vrijednosne
orijentacije.

Jedno od prvih djetetovih socijalnih okruzenja, uz obitelj, jest predskolska ustanova. lako su
profesionalna uloga odgojitelja i zivotna uloga roditelja uveliko razlicite, imaju isti cilj i zadacu, a to je
0dgoj i obrazovanje djeteta.

Polaskom u jaslice ili vrti¢ roditelji i odgojitelji postaju najprije suradnici, a gradnjom iskrenih
odnosa i otvorenom komunikacijom dolaze na viSu razinu, tj. postaju partneri. lako u domacoj literaturi
nailazimo na termin suradnja kao istozna¢nicu pojmu partnerstva, ne mozemo ih poistovjecivati zbog
vaznih razlika medu njima.

Kvalitetna komunikacija

O komunikaciji kao sastavnici partnerskih odnosa govori se mnogo jer je ona jedna od
najizazovnijih u ovo suvremeno doba. Ona bi trebala biti dvosmjerna, iskrena, otvorena i podrzavajuca.
U svakodnevnom poslu uspjeh ishoda ovisi o tri razine, a to su stru¢no znanje pojedinca i njegove
stru¢ne vjestine u savladavanju postavljenih mu zadataka, njegove socijalne i komunikacijske vjestine.
Sto je priroda posla i radnoga mjesta vise automatizirana (rad na traci), gdje pojedinac nije upuéen na
okolinu, prve dvije razine su relevantnije, dok je treéa razina izuzetno vazna za timski rad. Sto je ishod
djelovanja vise ovisan o doprinosu svakoga pojedinog ¢lana, to je motivacijski aspekt pojedinca, kao i
interakcijski odnos medu njima relevantniji. Komunikacija predstavlja osnovu socijalizacije ¢ovjeka i
bez neprestanoga komuniciranja ne bi se mogao razviti ni ljudski um koji ga razlikuje od ostalih bic¢a
(Zvonarevi¢ 1985). Nastojati kroz verbalnu i neverbalnu komunikaciju dati do znanja svakom roditelju
da je upravo on najvazniji u skupini, odnosno svi su podjednako bitni i nema vaznijih i manje vaznih
roditelja. Kori$tenje stru¢ne terminologije te zadrZavanje stava stru¢njaka u komunikaciji s roditeljem
od izuzetne je vaznosti kako se ne bi presla profesionalna granica izmedu roditelja i odgojitelja. Vazna
je i pripremljenost odgojitelja koji stru¢no i sigurno upravlja svim informacijama o djetetu. Odgojitelj u
davanju informacija treba biti jasan. Vazna je neverbalna komunikacija, aktivno sluSanje te uvazavanje
roditeljevoga misljenja, iako se mozda ne slazemo sa svime. Roditelj se ugodno osjeca kad ¢uje da
odgojitelj govori pozitivnim tonom o njegovom djetetu. Od velike je vaznosti smirenost, zracenje
pozitivne energije, tiSine i umirujucega tona glasa. Roditelji ponekad imaju potrebu samo da ih se
saslusa, odnosno uvazava te da oni sami kreiraju zakljucak, pa im stoga ne treba nuditi gotova rjeSenja.

Roditelji kao partneri u odgoju i obrazovanju svojega djeteta

Priru¢nik za samovrednovanje ustanova ranoga i predSkolskoga odgoja i obrazovanja (2012.)
isti¢e da su roditelji ravnopravni sudionici odgojno-obrazovnoga procesa te glavni saveznici u
unapredivanju kvalitete ustanove za rani odgoj i obrazovanje. U tom dokumentu isticu se roditelji kao



ravnopravni sudionici odgoja i obrazovanja djece te ih se istice kao glavne saveznike odgojitelja u
ostvarivanju kvalitetne ustanove.

Autorica Pasali¢ Kreso (2004.) donosi jasnu razliku izmedu pojmova, naglasavajuci kako
suradnja podrazumijeva uglavnom formalne i povrSne odnose koji ne mogu donijeti kvalitetne i
ucinkovite promjene.

Iz tih je razloga od iznimne vaZnosti svakodnevno graditi i unapredivati postoje¢e odnose
roditelja i predskolske ustanove. To ¢e se najbolje Ciniti na nacin da su roditelji ukljuceni u §to je moguce
viSe aktivnosti ustanove. Takoder, roditelji trebaju pravovremeno, tj. kod upisa djeteta u ustanovu biti
informirani o svim pravima i obvezama. Ciljevi, zadace i interesi trebaju biti zajednicki definirani pri
¢emu se fokus stavlja na dobrobit djeteta. Ovakve odnose nemoguce je ostvariti bez prisutnosti intrizi¢ne
motivacije kod obiju strana.

Dobrodoslica roditeljevom dolasku u vrti¢ u bilo koje vrijeme nikad ne bi smjela biti ugrozena
(Slunjski 2008). Ovim se Zeli posti¢i da se roditelji u bilo kojem trenutku mogu uvjeriti o stanju
vlastitoga djeteta, a ustanova koja se trudi na najbolji moguc¢i nacin skrbiti o djetetu takvu slobodu
pozdravlja. Uska povezanost izmedu ta dva konteksta vazna za dijete djeluje na razvoj svih djecjih
razvojnih potencijala, ali i kompetencija.

Odgojitelji komuniciraju s roditeljima putem panoa i letaka, ukljucuju roditelje koji sudjeluju u
neposrednom radu skupine kroz razli¢ite prezentacije i radionice za djecu, putem individualnih
sastanaka, davanjem prijedloga i ukljucenosti u projekte, sudjelovanja i organizacije priredbi i izleta,
komunikacijskih grupnih sastanaka s odredenom tematikom gdje sudjeluju struc¢ni suradnici te
evaluacije uspjes$nosti provedbe odgojno-obrazovnoga programa kroz anketne upitnike. Rad s djecom s
posebnim potrebama ukljucuje suradnju s roditeljima te djece gdje se odgojitelji interesiraju o
specificnostima djeteta kroz razgovor s roditeljima, stru¢njacima, ¢itanje literature i sudjelovanje u
razli¢itim edukacijama izvan ustanove i u njoj.

Prilog 1 Zajedni¢ka druzenja na otvorenom

Slunjski (2008.) istice da razina i kvaliteta ukljucenosti roditelja u proces odgoja i obrazovanja
u znacajnoj mjeri ne odreduje samo kvalitetu odgojno-obrazovnih iskustava djece u vrti¢u, ve¢ je to
prilika razvoja njihovih roditeljskih kompetencija. Ipak, postavlja se pitanje do kojih granica i na koji
naéin dru$tvo moze intervenirati i zadirati u intimnu sferu obiteljskoga zivota, ako imamo na umu da
odgoj za roditelje predstavlja podrucje njihove afirmacije.



Prilog 2 Roditelji u neposrednoj praksi

Takvim promisljanjem dolazimo do toga da prodor u obitelj ne bi smio biti potpun, ve¢ u mjeri
koliko je to zaista potrebno. Shodno tome, roditelj je prvi i pravi odgojitelj svojega djeteta, a odgojitelji
i struéni suradnici svojim znanjima, cjelozivotnim obrazovanjem i profesionalnim kompetencijama
imaju duznost osnaziti obiteljsku ulogu i dopunjavati obiteljski odgoj. Tijekom godina razvili su se
mnogobrojni oblici suradnje roditelja i predskolske ustanove. Opcenito reCeno suradnja moze biti
planirana i neplanirana. Neplanirana suradnja s roditeljima odvija se svakodnevno prilikom odlaska i
dolaska djeteta u vrti¢. Tada se daju samo kratke i najvaznije informacije vezane za protekli dan.
Planirani se oblici izvode na mnogo razina, a najce$¢i su individualni razgovori, zajednicki izleti,
roditeljski sastanci te obrazovne i kreativne radionice.

Prilog 3 Kreativne radionice

Budu¢i da je jedna od uloga odgojitelja biti refleksivni prakticar, na njemu je da svakodnevno
preispituje vlastita djelovanja. Vazno je teorijsko znanje, a osim njega, treba i¢i ukorak s relevantnim
rezultatima istrazivanja oslanjaju¢i se na odredenu istrazivacku literaturu te uditi iz svojega praktiénog
I osobnoga iskustva. Misljenja smo da roditelji imaju veliku moguénost utjecati na oblikovanje,
realizaciju i evaluaciju odgojno-obrazovnoga procesa, sto je ujedno i jedan od vaznih pokazatelja
kvalitete ustanove za rani i predskolski odgoj. Smatramo da upravo cjeloZivotno ucenje pomaze i
osnazuje praktiCare da lakSe implementiraju nova saznanja i nacine suradnje s roditeljima u vlastiti
odgojno-obrazovni rad.

Zakljuéak

Kvalitetno partnerstvo s roditeljima poti¢e nas da razmisljamo izvan okvira o svim mogucim
faktorima koji mogu utjecati na pitanja o odgoju djece, kao i na ishod procesa. Takoder, poti¢e nas na
kriticko razmisljanje. Ono $to je jos vrednije jest da Citajuci ovaj tekst mozemo doc¢i do zakljucka koliko
su realna i stvarna ova pitanja, kako danas, tako i u buduénosti. Sigurno je da kod roditelja i odgojitelja
postoji intrinzi¢na motivacija za kvalitetno partnerstvo. Zastupaju¢i usuglasena stajaliSta o odgoju i



obrazovanju, roditelji i odgojitelji proces odgoja i obrazovanja djeteta ¢ine snaznijim. Pocetnu suradnju
vazno je preto€iti u kvalitetno partnerstvo. U konacnici, vazna je ¢injenica da se atmosfera i sustav
vrijednosti neke zajednice prenose na najmlade i najranjivije pripadnike ovoga drustva. Stoga smo im
duzni pruziti najbolje modele i prilike za razvoj i stasanje u odraslu i cjelovitu osobu.
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PROFESIONALNA ULOGA ODGOJITELJ

Sazetak

Promisljanje i rasprava 0 profesionalnom identitetu kod razli¢itih struka sve ¢esc¢e postaje predmet
interesa. Danasnja koncepcija i pogled na profesionalnu ulogu odgojitelja naglasava ¢itav niz njihovih
kognitivnih i konativnih sposobnosti te socijalnih vjestina kojima mogu stjecati bolji uvid u stvarne
dje¢je interese, naCine na koje djeca uce te osvijestiti vlastite intervencije, postupke i reakcije.
Profesionalni identitet se prema Epsteinu (1978, u Vizek Vidovi¢ 2011) definira kao proces kroz koji
osoba nastoji integrirati svoje razli¢ite uloge i statuse, kao i svoja razlicita iskustva u koherentnu sliku
0 sebi. Na individualnoj razini smislen posao pridonosi vecoj sre¢i pojedinca, a zadovoljstvo poslom
izravno je povezano s mentalnim zdravljem i zivotnim zadovoljstvom osobe. Profesionalnu ulogu
odgojitelja mozemo promatrati i kroz ostvarenje etickih principa kao §to su: strucnost i profesionalna
diskrecija. Odgojitelj je u svojem profesionalnom angazmanu vazan model djeci za uéenje socijalnih
vjeStina kao Sto su: poStovanje i tolerancija drugih, pravednost te nacin rjeSavanja problema.
PromiSljanje o profesionalnoj ulozi odgojitelja pridonosi poboljSanju kvalitete njihovoga rada,
smanjenju profesionalnoga stresa i pruzanju primjerenije podrske djetetu u njegovom odrastanju.

Kljucne rijeci: eticki principi, mentalno zdravlje odgojitelja; profesionalni identitet, suo¢avanje sa
stresom

Profesionalni identitet

O vlastitom profesionalnom identitetu sve ¢e$¢e raspravljaju i promisljaju pripadnici brojnih
pedagoskih i pomagackih struka kao $to su: ucitelji, edukacijski rehabilitatori, odgojitelji predSkolske
Zuli¢ 2018, Karlovéan i Dundovi¢ 2016, Fatovié 2016, Zizak 1999, Suéur 2011, Stan¢ié i Posavec 2018,
Knezevic¢ 2003).

Danasnja koncepcija i pogled na profesionalnu ulogu odgojitelja naglasava citav niz njihovih
kognitivnih i konativnih sposobnosti te socijalnih vjestina kojima mogu stjecati bolji uvid u stvarne
djecje interese, nacine na koje djeca uce te osvijestiti vlastite intervencije, postupke i reakcije.

Profesionalni identitet se prema Epsteinu (1978, u Vizek Vidovi¢ 2011), definira kao proces
kroz koji osoba nastoji integrirati svoje razlicite uloge i statuse kao i svoja razlicita iskustva u koherentnu
sliku o sebi.

Model profesionalnoga identiteta je Cesto koriSten teoretski okvir za detaljnije objasnjenje ovoga
pojma. Prema Korthagenu (2004, u Vizek Vidovi¢ 2011) sastoji se od modela luka kojima se pridruzuje
pitanje kao pojasnjenje. Model se osvrée na dinamicki odnos dubokih i povrsinskih slojeva liénosti u
dodiru s profesionalnim okruzenjem, a ukljucuje sljedece:

— misija — Zasto ste ovdje, ¢emu ste predani?

— identitet — Tko ste vi, kako vidite svoju ulogu u...?

— uvjerenje — U §to vjerujete?

— kompetencije — Sto mozes, zna$ uéiniti?

— ponasanje — Sto &inite?

— okolina — Cime se morate suo¢iti, nositi, §to utjee na vas?

Profesionalni identitet se moze sagledati i kao vrsta druStvenoga identiteta, osjecaja jedinstva
pojedinca prema ostalim ¢lanovima iste struke. U ofima drugih se moze promatrati kao ugled, kao
sastavni dio identiteta koji je definiran od strane drugih.
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Wrzesniewski, McCauley, Rozin i Schwartz (1997, prema Miljkovi¢ i Rijavec 2009)
raspravljaju o shvacanjima rada na tri razine — kao posao (zarada), karijera (status, napredovanje) ili kao
zivotni poziv.

Posao samo kao posao stajaliste je prema kojem se radno zadovoljstvo povezuje s koli¢inom
zaradenoga novca. Posao kao karijera shvacanje je prema kojem radno zadovoljstvo primarno dolazi iz
kontinuiranoga napretka. Posao kao poziv, stajaliSte je prema kojem zadovoljstvo dolazi iz samoga posla
— osoba se osjeca pozvana obavljati odredeni posao.

Ben-Shahar (2007, prema Miljkovi¢ i Rijavec 2009) u definiciji srece istiCe vaznost smisla.
Smislen posao ¢e prema tome pridonijeti vecoj sreci osobe nego besmislen posao.

Iz toga slijedi da ¢e oni koji gledaju na svoj posao kao na poziv biti sretniji od onih koji na njega
gledaju samo kao na posao ili karijeru. Istrazivanje to potvrduje, ali $to to znaci za one kojima je posao
samo posao, karijera ili obiteljska odgovornost.

Oni kojima posao ne predstavlja poziv mogu ipak posti¢i veéu sre¢u, ako se podsjetimo da 50
% srece podlijeze kontroli pojedinca.

Tada posao moze postati smisleniji ukoliko osoba poveca svoju sre¢u na sljedece nacine:
prepoznajuéi dobrobit koja rezultira iz posla, npr. rutinske odgovornosti u Skoli ili vrti¢u postat ¢e
smislenije ako osoba prepozna da pridonose odgoju i obrazovanju, tj. dobrobiti djece ili ako osoba koja
se brine o djeci uvidi da na taj na¢in omogucava njihovim roditeljima da zadrze posao vjerujuci da su
im djeca sigurno zbrinuta.

Profesionalni razvoj

U pocetku se profesionalni razvoj odnosi na samo inicijalno obrazovanje, a zatim i na trajni
profesionalni razvoj kroz kontinuirano profesionalno usavrsavanje koje predstavlja i pravo i obvezu
pojedinca (Vizek Vidovic¢ 2011).

Posao se mijenja. Mijenjaju se zahtjevi koje se postavljaju pred odgojitelje. Jesu li spremni za
promjene?

Cesti su navodi da za neke izazove koji su pred njima nisu dovoljno osposobljeni. Imaju li
opravdanje za neznanje? Kakvu profesionalnu podrsku treba pruzati odgojiteljima s ciljem poboljsanja
kvalitete njihovoga rada i prevencije sagorijevanja na poslu?

Koliko su odgojitelji spremni evaluirati same sebe,a ne samo druge?

Olson (1994, prema Slunjski, Sagud i Braj$a-Zganec 2006) razlikuje nekoliko podruéja koja
odreduju profesionalnu kvalitetu ucitelja/odgojitelja. To su znanja o djetetovu razvoju i teorijama
ucenja, o razvojnom pristupu kurikulu i o tome kako kreirati zdravu, sigurnu i poticajnu sredinu te
razvijena sposobnost promatranja djece i kvalitetna komunikacija. Posebice istice vaznost
prepoznavanja djetetova interesa koji znaci pocéetak aktivnosti, a to se moze ostvariti promatranjem
djetetova ponaSanja (ne samo gledanja) i dokumentiranja njegovih akcija. Jer, dobro razumijevanje
djeteta podloga je svih kvalitetnih intervencija ucitelja/odgojitelja. Prema istom autoru, svaki
ucitelj/odgojitelj svoje bi profesionalne kompetencije trebao razvijati istrazivanjem, provjeravanjem,
procjenjivanjem i stalnim dogradivanjem vlastite prakse.

Rijavec i Miljkovi¢ (2009.) razmatraju profesionalno okruzenje kroz paradigmu pozitivne
psihologije te zakljucuju da na individualnoj razini smislen posao pridonosi veéoj sreci pojedinca, a
zadovoljstvo poslom izravno je povezano s mentalnim zdravljem i zivotnim zadovoljstvom osobe.

Ljubeti¢ i Kostovi¢ Vranje$ (2008.) navode da zadovoljstvo u razli¢itim podru¢jima zivota
pojedinca (obitelj, zdravlje,posao itd.) odreduje opée zadovoljstvo ukupnim zivotom, a pojedinev
dozivljaj osobne kompetentnosti (kao bitna dimenzija samopoimanja) u tim podrucjima utjece na
stupanj toga zadovoljstva. Stoga ¢e onaj pojedinac koji se osje¢a kompetentnim, primjerice u svojem
profesionalnom djelovanju te percipira sebe kao pedagoski kompetentnoga ucitelja/icu, biti vjerojatno
zadovoljan/na sobom u tom podrucju svojega zivota, $to ¢e vrlo vjerojatno pozitivno utjecati i na
procjenu drugih aspekata zivota. Istodobno, nemoguce je ocekivati kako ¢e zadovoljstvo i osjecaj
kompetentnosti u profesionalnom zivotu u potpunosti neutralizirati eventualan osje¢aj nezadovoljstva i
nekompetentnosti, primjerice u obitelji, no vrlo je vjerojatno kako ¢e taj dozivljaj biti barem ublazen te
¢e se s njime pojedinac lakSe nositi. Dakle, procjena razine kompetentnosti i zadovoljstva
profesionalnim zivotom u mnogome odreduje dozivljaj opéega zadovoljstva zivotom pojedinca. Stoga
je potrebno poduzeti napore kako bi se postigla veca razina uciteljske pedagoSske kompetentnosti na
dobrobit njih samih, ali i njihovih ucenika/ica. Jedan od mogucih i najdjelotvornijih nacina podizanja



razine pojedinéeve pedagoske kompetentnosti jest njezina kvalitetna samoprocjena (metarazina),
odnosno procjena samoga procjenjivaca koja se odnosi na ,,usporedivanje onoga §to pojedinac zeli u
odnosu na ono §to percipira da ima”.

Eti¢ki principi u ostvarivanju profesionalne uloge odgojitelja

Krstovi¢ (2010.) naglasava da profesionalno obavljanje vlastitoga posla implicira ¢injenje i
odlu¢ivanje na temelju jasno iskazanih normi ponaSanja. U toj dimenziji eti¢ki kodeks pretpostavlja
moguénost afirmacije strukovne autonomije.

Visnji¢ Jevti¢ (2011.) promislja o postojanju etickoga kodeksa odgojitelja kao koraku ka
profesionalizaciji odgojiteljskoga zvanja. ,,Teorija profesije trazi ispunjavanje nekih zahtjeva od
pripadnika odredenih profesija. Posljednji korak prema profesionalizaciji je donosenje etickog kodeksa
profesije. Eticki kodeks definira prihvatljiva ponasanja odredene profesije, promice visoke standarde
prakse, osigurava mjerila prema kojima je moguce samovrednovanje pripadnika profesije, uspostavlja
okvir za profesionalnu odgovornost i ponasanje te se osigurava prepoznatljivost profesije. Odgovornost
za donosSenje etiCkog kodeksa stavljena je na pripadnike profesije, koji sami moraju prouciti ulogu i
odgovornost profesionalaca u ranom odgoju i obrazovanju, promijeniti fokus s osobnih karakteristika
odgojitelja na njegova uvjerenja i vrijednosti koja su odlucuju¢a u donoSenju odluka vaznih za
svakodnevni rad.” Danas je donoSenje eti¢koga kodeksa odgojitelja na razini dje¢jega vrtica kao
ustanove Cesta praksa.

Profesionalnu ulogu odgojitelja moramo promatrati i kroz ostvarenje eti¢kih principa kao $to
su: struénost i profesionalna diskrecija. Odgojitelj je u svojem profesionalnom angazmanu vazan model
djeci za ucenje socijalnih vjeStina kao §to su: poStovanje i tolerancija drugih, pravednost, nacin
rjeSavanja problema, radna etika i motivacija za posao, upravljanje vlastitim vremenom te koriStenje
suvremenih tehnologija. Djeca ufe promatranjem i oponasanjem obrazaca ponasanja vaznih odraslih
socijalnih modela u svojoj okolini (roditelji i odgojitelji). Djecje reakcije modeliraju oéekivanja odraslih
te medusobni verbalni i neverbalni komunikacijski obrasci, roditeljski odgojni stil kao i odgojiteljev
nacin vodenja odgojne skupine u vrticu.

Vizek Vidovié, Vlahovié-Steti¢, Rijavec i Miljkovi¢ (2014.) navode istrazivanja koja isti¢u
povezanost djelotvornosti poucavanja i stavova ucitelja prema djeci.

,Pigmalionov efekt” naziv je za pojavu koju su tijekom Sezdesetih godina 20. stoljeca otkrili
Rosenthal i Jacobsen (1968.). Oni su uocili odnos izmedu intelektualnog razvoja ucenika i o¢ekivanja
ucitelja. Naime, Rosenthalovo i Jacobsenino istrazivanje je pokazalo da, ukoliko su uciteljice ocekivale
da ¢e neka djeca ostvariti znacajan intelektualni napredak, djeca su ga doista i postigla.

Brophy i Good (1970.) promatrali su kako se uciteljice ponaSaju prema u¢enicima od kojih
oc¢ekuju razlicita postignuc¢a. Uocili su da, kod ucenika od kojih oCekuju visoko postignuce, uciteljice
pruzaju mnogo vise pohvala za dobar uradak, viSe paznje posvecuju njihovim tocnim odgovorima i
znatno vi$e pomazu u pronalazenju istih. Nasuprot tome, kad se radi o u¢enicima od kojih su ocekivale
nisko postignuée, uciteljice su mnogo vise paznje posveéivale pogre$nim odgovorima i prigovaranju za
lo§ uradak. Ucenici u takvim situacijama prepoznaju ocekivanja koja ucitelji od njih imaju te se po€inju
ponasati u skladu s tim o¢ekivanjima. Paznja, pozitivna ili negativna, koju u tom sluc¢aju dobivaju sluzi
kao potkrepljenje — poticaj za nastavak s istim ponaSanjem. PonaSanja koja su dovela do tog
potkrepljenja tako se ucvrséuju i ocekivanja ucitelja bivaju ispunjena.

Takve se pristranosti dogadaju i u pogledu nekih drugih obiljezja kao Sto su vanjski izgled,
kulturalna ili etnicka pripadnost, socioekonomski status i spol.*

Osvjestavanje takvih psiholoskih mehanizama kod odgojitelja omogucava bolju pravednost
prema djeci te povecanje tolerancije prema drucijima od sebe.

Suocavanje sa stresom kod odgojitelja predskolske djece

Ispitujuci razlike u nac¢inima suocavanja sa stresom kod odgojitelja predskolske djece, Skolskih
pedagoga, edukacijskih rehabilitatora i gimnazijskih nastavnika u Medimurskoj Zupaniji, Zizek,
Bacinger-Klobug¢ari¢, Glavina i Simuni¢ (2014.) utvrdile su da svi navedeni sudionici koriste strategije
suocavanja sa stresom natprosjec¢no vise u odnosu na opéu populaciju. Najéesce koristene Strategije su:
plansko rjeSavanje problema, samokontrola i traZzenje socijalne podrske.



Razloge povecanoj uporabi strategija suoCavanja sa stresom pripisuju selekcioniranom uzorku
pri odabiru tih zanimanja te temeljnoj i cjelozivotnoj edukaciji usmjerenoj na podizanje kvalitete
vlastitoga rada i postizanje ucinkovitijega odnosa s drugim ljudima.

Odgojitelji se predskolske djece ¢esce, u odnosu na gimnazijske profesore, koriste sljede¢im
strategijama: konfrontacija, trazenje socijalne podrske, bijeg od problema, plansko rjeSavanje problema
i pozitivna ponovna procjena. U odnosu na $kolske pedagoge, odgojitelji se ¢esée koriste strategijama:
preuzimanje odgovornosti i bijeg od problema.

Izvori stresa u radu odgojitelja su: stalna dostupnost roditeljima te roditeljska velika ocekivanja
ili njihova potpuna nezainteresiranost, rana dob korisnika koji su nesamostalni i zahtijevaju stalni
nadzor, sirok dijapazon razvojnih specifi¢nosti te potreba za individualiziranim pristupom, velik broj
djece u skupini, interdisciplinarni pristup, rad u paru te nezadovoljstvo statusom odgojitelja kao struke.

Za poboljSanje suocavanja sa stresom preporucuju intervencije usmjerene na povecanje
zadovoljstva poslom koje su se pokazale u¢inkovitijima od intervencija koje ublazavaju stres.

Kroz jacanje socijalne podrSke, njegovanje podrzavaju¢ih meduljudskih odnosa u radnom
okruzenju, team building aktivnosti i timski pristup, umanjuje se negativan utjecaj stresa na ljude.
Provodenje supervizije i intervizije omogucuje pojedincima osobni rast i razvoj te uvid u vlastite
psihi¢ke procese (rad na emocijama, stavovima, kognicijama, nafinima rjeSavanja problema) i
osvjestavanje vlastitih resursa (0sobne snage i slabosti).

Zaklju¢ak

Promisljanje o profesionalnoj ulozi odgojitelja i etickim profesionalnim principima pridonosi
poboljsanju kvalitete njihovoga rada, smanjenju profesionalnoga stresa i pruZanju primjerenije podrske
djetetu u njegovom odrastanju.
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NOVI | TRADICIONALNI MEDII I NJIHOVA ULOGA U ODRASTANJU DJETETA
(Boris Loznjak, Djegji vrti¢ Segrt Hlapié, Sesvete)

CETIRI STUPA RODITELJSTVA (ODGOJA) U NAJBOLJEM INTERESU DJETETA |
PROGRAM ZA DJECU (Renata Milankovi¢ Belas, Djecji vrti¢ Tatjane Marini¢, Zagreb i i
Minja Jei¢, Djecji vrti¢ Vrbik, Zagreb)

HRVATSKA BASTINA U DJECJOJ IGRI (Anamarija Tudi¢ Dokman, Djegji vrti¢ Segrt
Hlapi¢, Sesvete)

KAKO OBLIKOVANJEM OKRUZENJA RAZVITI SUVREMENI KURIKULUM( Renata
Stipanov i Natalija ZorZ Brusi¢)

OD PREDSTAVE DO TEKSTA (Marica Grgurinovi¢, Umjetni¢ka organizacija ,,BESA®,
Vis)

RASTEMO U RAZUMIJEVANIJU VLASTITOG DIJALOGA (Zeljka Horvati¢, Djecji vrti¢
Iskrica, Zagreb)

IGRA, MASTA 1 PRICA U RANOM DJETINJSTVU (Eda Uljani¢, Djegji vrtié¢ Olga Ban,
Pazin)

ZAJEDNICA UCENJA (Maja Kozjak Hladki, Nevenka Zganec, Ivana Skrobar i Nikolina
Pikl, Djegji vrti¢ Cvréak, Cakovec)
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